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Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży



 
			 Zmiany skórne w okresie ciąży a profilaktyka
Ciąża to wyjątkowy etap w życiu kobiety. W całym ciele zaczynają zachodzić intensywne przemiany, począwszy od gospodarki hormonalnej po zmianę masy ciała czy stanu skóry. Pomimo codziennych zabiegów pielęgnacyjnych, podwyższony poziom hormonów może znacząco naruszyć dotychczasową kondycję cery – spowodować jej nadmierną suchość lub przetłuszczanie się, czy też przyczynić się do powstawania przebarwień na twarzy. Sprawdzone dotychczas rytuały kosmetyczne mogą w tak nadzwyczajnym okresie przestać działać. Przyszłe mamy często mają problem z akceptacją tych zachodzących zmian, dlatego odpowiednia pielęgnacja już od pierwszych miesięcy ciąży jest kluczowa, aby móc w pełni cieszyć się tym wyjątkowym czasem.

Dbałość o dobór kosmetyków z bezpiecznym składem
Dobierając odpowiednie kosmetyki do twarzy w okresie ciąży należy pamiętać, że powinny być one w pełni bezpieczne zarówno dla przyszłej mamy, jak i dziecka. Z tego też powodu tak istotne jest, aby sięgać głównie po produkty przebadane dermatologicznie, w których można znaleźć jak najwięcej naturalnych substancji aktywnych. Doskonałym wyborem w kwestii pielęgnacji twarzy w czasie ciąży są również kosmetyki wegańskie, pozbawione składników pochodzenia zwierzęcego.

Dla każdej ciężarnej kobiety skład produktu odgrywa kluczową rolę. Skóra w tym okresie staje się bardziej podatna na uczulenia i zachodzące zmiany, jak przebarwienia czy trądzik. Z racji swojej wrażliwości i delikatności wymaga odpowiednio dobranej pielęgnacji, a to mogą zapewnić kosmetyki o właściwie skomponowanych składnikach.
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Alantan Sensitive krem 20 g



















12,50 zł










Do koszyka












 
[image: Alantan Sensitive krem 50 g - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Alantan Sensitive krem 50 g















22,36 zł










Do koszyka












 
[image: BasicLab emulsja myjąca do skóry ultrawrażliwej 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







BasicLab emulsja myjąca do skóry ultrawrażliwej 100 ml















39,90 zł










Do koszyka












 
[image: BasicLab emulsja myjąca do skóry ultrawrażliwej 300 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







BasicLab emulsja myjąca do skóry ultrawrażliwej 300 ml















84,90 zł










Do koszyka












 
[image: Bioliq Dermo olejek CICA na blizny i rozstępy 30 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Bioliq Dermo olejek CICA na blizny i rozstępy 30 ml















25,40 zł










Do koszyka
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Hipp Mamasanft masło do ciała 200 ml















43,19 zł










Do koszyka











 
[image: Hipp Mamasanft olejek do masażu 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Hipp Mamasanft olejek do masażu 100 ml















33,89 zł










Do koszyka












 
[image: Lansinoh przedporodowy organiczny olejek do masażu krocza 50 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Lansinoh przedporodowy organiczny olejek do masażu krocza 50 ml















42,99 zł










Do koszyka











 
[image: Miya Cosmetics Body.Lab olejkowe serum rewitalizujące do przesuszonej skóry 200 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Miya Cosmetics Body.Lab olejkowe serum rewitalizujące do przesuszonej skóry 200 ml















40,20 zł










Do koszyka











 
[image: Miya Cosmetics Hand.lab regenerujące serum do dłoni z prebiotykami 2% 75 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Miya Cosmetics Hand.lab regenerujące serum do dłoni z prebiotykami 2% 75 ml















22,35 zł










Do koszyka












 
[image: Miya Cosmetics Hand.lab skoncentrowana maska do dłoni i paznokci z kompleksem olejków 40% 50 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Miya Cosmetics Hand.lab skoncentrowana maska do dłoni i paznokci z kompleksem olejków 40% 50 ml















24,29 zł










Do koszyka












 
[image: Miya Cosmetics Hand.lab skoncentrowana maska do dłoni i paznokci z kompleksem olejków 40% 50 ml (KRÓTKA DATA) - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Miya Cosmetics Hand.lab skoncentrowana maska do dłoni i paznokci z kompleksem olejków 40% 50 ml (KRÓTKA DATA)















24,29 zł










Do koszyka











 
[image: Mokosh balsam do ciała Żurawina 180 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Mokosh balsam do ciała Żurawina 180 ml















47,99 zł










Do koszyka











 
[image: Mokosh błoto z Morza Martwego 250 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Mokosh błoto z Morza Martwego 250 ml















41,89 zł










Do koszyka











 
[image: Mokosh olej arganowy 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Mokosh olej arganowy 100 ml















69,89 zł










Do koszyka












 
[image: Mokosh olej jojoba 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Mokosh olej jojoba 100 ml















70,89 zł










Do koszyka











 
[image: Mokosh olej jojoba dla dzieci i niemowląt 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Mokosh olej jojoba dla dzieci i niemowląt 100 ml















68,19 zł










Do koszyka











 
[image: Mom&amp;Who ujędrniający balsam do ciała 150 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Mom&Who ujędrniający balsam do ciała 150 ml















19,89 zł










Do koszyka













 
[image: Mustela Maternite krem na rozstępy 150 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Mustela Maternite krem na rozstępy 150 ml















60,35 zł










Do koszyka














 
[image: Mustela Maternite krem na rozstępy 250 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Mustela Maternite krem na rozstępy 250 ml















72,35 zł










Do koszyka














 
[image: Mustela Maternite krem na rozstępy BEZ ZAPACHU 150 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Mustela Maternite krem na rozstępy BEZ ZAPACHU 150 ml















56,49 zł










Do koszyka














 
[image: Mustela Maternite olejek na rozstępy 105 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Mustela Maternite olejek na rozstępy 105 ml















28,45 zł










Do koszyka













 
[image: Mustela Maternite promocyjny zestaw - krem na rozstępy BEZ ZAPACHU 150 ml + żel do mycia 200 ml GRATIS!!! - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Mustela Maternite promocyjny zestaw - krem na rozstępy BEZ ZAPACHU 150 ml + żel do mycia 200 ml GRATIS!!!















66,05 zł










Do koszyka












 
[image: Mustela Maternite serum na rozstępy 45 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Mustela Maternite serum na rozstępy 45 ml















40,65 zł










Do koszyka













 
[image: Nacomi lekkie masło do ciała 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Nacomi lekkie masło do ciała 100 ml















19,79 zł










Do koszyka












 
[image: Nacomi olejek do pielęgnacji skóry kobiet w ciąży 130 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Nacomi olejek do pielęgnacji skóry kobiet w ciąży 130 ml

















38,95 zł










Do koszyka












 
[image: Nivea krem 250 ml ( puszka ) - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Nivea krem 250 ml ( puszka )















23,59 zł










Do koszyka











 
[image: Nivea krem 250 ml (pudełko metalowe) - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Nivea krem 250 ml (pudełko metalowe)















20,69 zł










Do koszyka












 
[image: Oillan Mama aktywnie ujędrniający balsam do ciała 200 ml - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Oillan Mama aktywnie ujędrniający balsam do ciała 200 ml















22,79 zł










Do koszyka












 
[image: Oillan Mama multiaktywny balsam przeciw rozstępom 200 ml (nowa formuła) - Kosmetyki do pielęgnacji ciała dla mam i kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Oillan Mama multiaktywny balsam przeciw rozstępom 200 ml (nowa formuła)















34,89 zł










Do koszyka







12następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Zmiany skórne w okresie ciąży a profilaktyka
Ciąża to wyjątkowy etap w życiu kobiety. W całym ciele zaczynają zachodzić intensywne przemiany, począwszy od gospodarki hormonalnej po zmianę masy ciała czy stanu skóry. Pomimo codziennych zabiegów pielęgnacyjnych, podwyższony poziom hormonów może znacząco naruszyć dotychczasową kondycję cery – spowodować jej nadmierną suchość lub przetłuszczanie się, czy też przyczynić się do powstawania przebarwień na twarzy. Sprawdzone dotychczas rytuały kosmetyczne mogą w tak nadzwyczajnym okresie przestać działać. Przyszłe mamy często mają problem z akceptacją tych zachodzących zmian, dlatego odpowiednia pielęgnacja już od pierwszych miesięcy ciąży jest kluczowa, aby móc w pełni cieszyć się tym wyjątkowym czasem.

Dbałość o dobór kosmetyków z bezpiecznym składem
Dobierając odpowiednie kosmetyki do twarzy w okresie ciąży należy pamiętać, że powinny być one w pełni bezpieczne zarówno dla przyszłej mamy, jak i dziecka. Z tego też powodu tak istotne jest, aby sięgać głównie po produkty przebadane dermatologicznie, w których można znaleźć jak najwięcej naturalnych substancji aktywnych. Doskonałym wyborem w kwestii pielęgnacji twarzy w czasie ciąży są również kosmetyki wegańskie, pozbawione składników pochodzenia zwierzęcego.

Dla każdej ciężarnej kobiety skład produktu odgrywa kluczową rolę. Skóra w tym okresie staje się bardziej podatna na uczulenia i zachodzące zmiany, jak przebarwienia czy trądzik. Z racji swojej wrażliwości i delikatności wymaga odpowiednio dobranej pielęgnacji, a to mogą zapewnić kosmetyki o właściwie skomponowanych składnikach.

			

		

	
Podstawowe produkty do pielęgnacji twarzy w czasie ciąży
Wiele kobiet zwraca uwagę na fakt, że w czasie ciąży stan cery ulega zdecydowanej poprawie. Bardzo często zdarza się, że lepiej dotleniona skóra prezentuje się świeżo i promiennie nawet bez makijażu. Nie oznacza to jednak, że można zrezygnować z codziennych nawyków dbałości o cerę, gdyż ta — szczególnie w tak wyjątkowym okresie zachodzących zmian hormonalnych — potrzebuje odpowiedniego poziomu nawilżenia wraz z ochroną SPF. W jaki zatem sposób odpowiednio odżywić i zadbać o swoją twarz w czasie ciąży? Wśród kilku niezbędnych kosmetyków wyróżnia się:
	krem do twarzy – musi on przede wszystkim być bezpieczny dla ciężarnych kobiet. W celu zniwelowania nadmiernej suchości skóry, wynikającej ze zmian hormonalnych, wybierane kremy do twarzy w ciąży powinny być ukierunkowane na odżywienie i nawilżenie naskórka. Niezależnie od pory roku, podstawą pielęgnacji twarzy w ciąży jest ochrona przeciwsłoneczna, zatem konieczne jest, aby taki krem zawierał wysoki filtr (SPF50+);

	mleczko do twarzy – jest ono niezbędne do odżywienia wysuszonej i wrażliwej skóry. Obecna w jego składzie witamina E lub masło kakaowe skutecznie nawilża i wygładza wszelkie występujące podrażnienia. Dodatkowo obecne w ich składzie olejki umożliwiają podtrzymanie właściwego płaszcza lipidowego skóry, co czyni mleczka do twarzy dla kobiet w ciąży odpowiednim środkiem do pielęgnacji wymagającej cery;

	olejek do twarzy – sięgając po ten preparat zapewnia się skórze nie tylko odpowiedni poziom natłuszczenia, ale również ochronę przed utratą wilgoci i poprawę jej elastyczności. Każdy olejek do twarzy dla kobiet w ciąży ma również działanie ujędrniające i łagodzące. Gwarantuje on także niezbędną w tym czasie ochronę przed działaniem czynników zewnętrznych i co niezwykle istotne – nie powoduje reakcji alergicznych i podrażnień.


Pielęgnacja uzupełniająca – serum podczas ciąży
Podczas kompletowania swojego niezbędnego zestawu pielęgnacyjnego do twarzy w okresie ciąży nie można zapomnieć o istotnej roli serum. Jest ono produktem mającym bardzo podobne zastosowanie jak krem, jednak przynosi szybsze rezultaty. Głównym jego zadaniem jest uzupełnienie codziennej pielęgnacji, ale preparat ten świetnie poradzi sobie również z różnego rodzaju problemami skórnymi – utratą jędrności skóry czy przesuszeniami, z którymi wiele kobiet boryka się w okresie ciąży.

Kluczem do sukcesu działania serum do twarzy jest jego skład. Stężenie naturalnych składników w tym produkcie jest bowiem o wiele większe niż w przypadku zwykłego kremu, dzięki czemu można zaobserwować znaczącą poprawę stanu skóry w dość krótkim czasie. Już w przeciągu kilku pierwszych dni stosowania zauważalne są pierwsze rezultaty w postaci mocno nawilżonej i pełnej blasku skóry. Istotne jest jednak, aby serum odpowiednio dobrać zarówno do rodzaju skóry, jak i problemów, z którymi musi się ono zmierzyć w okresie ciąży.

Wody termalne podczas ciąży
Kobiety ciężarne coraz częściej decydują się na korzystanie z basenów z wodą termalną lub też z zabiegów kosmetycznych, które opierają się na leczniczych właściwościach tych wód. Jest to słuszne działanie, ponieważ zabieg może przynieść wiele korzyści zdrowotnych zarówno dla przyszłej matki, jak i dziecka.

Wody termalne, dzięki wysokiej zawartości mikroelementów i pierwiastków takich jak magnez, wapń, sód, potas czy chrom, są doskonałym środkiem leczniczym. Poprawiają wygląd skóry, a także oddziałują na samopoczucie. Mają znaczący wpływ na wzmocnienie kondycji psychofizycznej, przyczyniając się tym samym do obniżenia poziomu stresu. Wody termalne dodatkowo regenerują gospodarkę hormonalną organizmu i pomagają w zwalczaniu bólu głowy i stawów, co jest szczególnie istotne dla ciężarnych kobiet. Jeśli ciąża przebiega prawidłowo, a prowadzący lekarz-ginekolog nie wskazał przeciwwskazań do korzystania z takich zabiegów, można z pełnym powodzeniem sięgać po tego rodzaju przyjemności.
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Bebilon nutriton
	Alantan plus krem
	Tantum rosa
	Zovirax intensive
	Benzacne
	Vitaminum B compositum
	Raphacholin C
	Fix sennae 1 g
	Fenistil
	Neomag cardio
	Heparin hasco forte

	Nestle mleko peptamen
	Ibuprom mg
	Zabłocka mgiełka solankowa
	Sudafed xylospray HA 1 mg
	Rutinacea max
	Olimp chela-mag B6 forte shot - pomarańcza
	Trivagin
	Ortanol max 20 mg
	Regenerum serum do pięt
	Ibum forte
	Clotrimazol 1%

	Contrahist allergy
	D-vitum forte 2000
	Positivum tabletki
	Helicid control
	Hydromarin spray
	Quixx grip-protect
	A+E optima Rodzina Zdrowia
	Laremid 2 mg
	Pirolam do paznokci
	Inventum 25 mg
	Moller's tran cytrynowy

	Neomag forte D3
	Amocon forte c
	Maxicortan 10 mg
	Paracetamol aurovitas
	Apo-napro fast
	Sudafed xylospray DEX
	Acti vita-miner senior D3
	Revitanerw junior
	Maxigra go 25 mg


Kategorie

	Wkładki antykoncepcyjne
	Manicure, pedicure
	Produkty do brwi i rzęs
	Witaminy i minerały
	Zioła i preparaty ziołowe
	Ochrona przed owadami
	Preparaty dla mężczyzn
	Bielizna chłonna
	Jantar Medica

	Dermedic Normacne
	Sensitia
	Solecrin
	C-Vit
	Physiopure
	Stopy
	Bebiko
	Canpol babies
	Flocare

	Nivelium
	Termometry do kąpieli
	Przeziębienie i ból
	Witamina B2
	Odżywki, kremy, balsamy do włosów
	De Beaute maseczki
	Pilaten
	Kanadyjski BioLifting
	C-Sensation

	Ava
	Bio-Karotka
	Pielęgnacja twarzy
	Estabiom
	Filmogel
	ForMeds
	Orgasm
	Reme
	Blistex


Producenci

	AVENT
	BIOKOSMES
	BRUSHBABY
	DMG
	ETHIFARM

	HRA PHARMA
	L'BIOTICA
	LA-ROCHE POSAY
	LEHNING
	LEK PHARMACEUTICALS

	MEDICALINE
	N.T.C. WŁOCHY
	NATURIKON
	OLIMP
	OVER COSMETICS

	PHYTOPHARM
	SENSILIS
	STARPHARMA
	SUNSTAR
	SVR










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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