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od 
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Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
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wkładki, pampersy, chusteczki nawilżane, pants, pieluchy, katar, pieluchomajtki, podpaski, pieluszki, pampers, chusteczki, always






Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt



 
			 Dlaczego skóra na piętach pęka?
Skóra na piętach w porównaniu z innymi miejscami na ciele jest znacznie grubsza i nieustannie bierze udział w procesach złuszczania i odnowy. W dodatku nie zawiera gruczołów łojowych, co skutkuje brakiem naturalnego nawilżenia. Niewłaściwa pielęgnacja stóp prowadzi do zgrubienia skóry na piętach, ponieważ narasta ona w tym miejscu szybciej. Dochodzi do rogowacenia i utraty naturalnej elastyczności. Pod wpływem ciężaru ciała, skóra, której brak elastyczności może pękać. Czasem pęknięcia są tak delikatne, że można ich nie zauważyć, ale niekiedy mogą boleśnie pękać, nawet do warstw skóry właściwej. Pękająca skóra pięt może być niebezpieczna, ponieważ rana jest zagrożona wniknięciem wirusów i bakterii, co prowadzi do zakażenia.

Przyczyny rogowacenia pięt
Najczęściej popełnianym błędem, który prowadzi do rogowacenia naskórka, jest nieodpowiednia pielęgnacja stóp. Zbyt częste złuszczanie pumeksem, frezarką czy tarką pobudza funkcje ochronne warstwy rogowej skóry, która zaczyna potęgować proces rogowacenia. Skorupa zaczyna w szybkim tempie pojawiać się na piętach, a to może spowodować pękanie skóry na podeszwach pod wpływem ciężaru ciała. Niezwykle istotne jest ciągłe nawilżanie odpowiednimi kremami. To wpłynie na utrzymanie elastyczności i zapobieganie pęknięciom.

Inne przyczyny pękających pięt to uwarunkowania genetyczne, nieleczone odciski, cukrzyca, niedobory witamin i minerałów, niedoczynność tarczycy, choroby nerek, niewygodne buty, nadwaga i otyłość.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Ava Foot Care krem do stóp z mocznikiem 30% 100 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Ava Foot Care krem do stóp z mocznikiem 30% 100 ml



















23,29 zł










Do koszyka











 
[image: CeraVe Regenerujący krem do stóp SA (skóra bardzo sucha, przesuszona, szorstka) 88 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







CeraVe Regenerujący krem do stóp SA (skóra bardzo sucha, przesuszona, szorstka) 88 ml

















41,95 zł










Do koszyka












 
[image: Cremobaza 50% krem o właściwościach złuszczających, eliminujący zrogowacenia 30 g - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Cremobaza 50% krem o właściwościach złuszczających, eliminujący zrogowacenia 30 g















18,55 zł










Do koszyka












 
[image: Regenerum regeneracyjne serum do stóp 125 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Regenerum regeneracyjne serum do stóp 125 ml















18,91 zł










Do koszyka












 
[image: Urgo na pęknięcia skóry dłoni i stóp 3,25 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Urgo na pęknięcia skóry dłoni i stóp 3,25 ml















37,99 zł










Do koszyka











 
[image: Acerin lavendi - krem do stóp na pękające pięty 75 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Acerin lavendi - krem do stóp na pękające pięty 75 ml

















9,77 zł










Do koszyka












 
[image: Alantan plus krem 35 g - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Alantan plus krem 35 g

















9,95 zł










Do koszyka












 
[image: Alantan plus maść 30 g - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Alantan plus maść 30 g

















9,95 zł










Do koszyka












 
[image: Alantandermoline krem ochronny półtłusty z witaminami a+e 50 g - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Alantandermoline krem ochronny półtłusty z witaminami a+e 50 g

















10,92 zł










Do koszyka












 
[image: Alantandermoline krem złuszczający 50 g - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Alantandermoline krem złuszczający 50 g















13,55 zł










Do koszyka











 
[image: Alantandermoline lekki krem z 5% d-pantenolem 50 g - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Alantandermoline lekki krem z 5% d-pantenolem 50 g

















9,68 zł










Do koszyka












 
[image: Amaderm krem nawilżająco-regenerujący urea 15% 50 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Amaderm krem nawilżająco-regenerujący urea 15% 50 ml















32,70 zł










Do koszyka











 
[image: Amaderm krem regenerująco - złuszczający urea 30% 50 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Amaderm krem regenerująco - złuszczający urea 30% 50 ml















34,85 zł










Do koszyka











 
[image: Anida acerin maska - krem do stóp 125 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Anida acerin maska - krem do stóp 125 ml















11,25 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Relipidium+ Intensive Care aktywna emulsja natłuszczająca do twarzy i ciała 100 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Ava Relipidium+ Intensive Care aktywna emulsja natłuszczająca do twarzy i ciała 100 ml















30,49 zł










Do koszyka











 
[image: Cerkobaza emolient do codziennej pielęgnacji suchej skóry 125 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Cerkobaza emolient do codziennej pielęgnacji suchej skóry 125 ml















15,40 zł










Do koszyka











 
[image: Cerkoderm 10 krem 10 % mocznikowy 75 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Cerkoderm 10 krem 10 % mocznikowy 75 ml















21,20 zł










Do koszyka











 
[image: Cerkoderm 15 krem 15% mocznikowy z AHA 75 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Cerkoderm 15 krem 15% mocznikowy z AHA 75 ml

















17,05 zł










Do koszyka











 
[image: Cerkoderm 30 krem mocznik i aha 50 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Cerkoderm 30 krem mocznik i aha 50 ml

















21,50 zł










Do koszyka











 
[image: Cerkoderm 40 40% krem mocznikowy 50 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Cerkoderm 40 40% krem mocznikowy 50 ml















32,45 zł










Do koszyka











 
[image: Colostrum krem do stóp 75 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Colostrum krem do stóp 75 ml















76,89 zł










Do koszyka











 
[image: Cremobaza 30% krem zmiękczający z mocznikiem 30 g - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Cremobaza 30% krem zmiękczający z mocznikiem 30 g

















13,45 zł










Do koszyka












 
[image: Della Natura krem z mocznikiem 50% 50 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Della Natura krem z mocznikiem 50% 50 ml















9,59 zł










Do koszyka











 
[image: Dernilan krem 35 g - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Dernilan krem 35 g

















16,00 zł










Do koszyka











 
[image: Dernilan maść 35 g - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Dernilan maść 35 g

















17,00 zł










Do koszyka











 
[image: Dr.OHHIRA Magoroku maść probiotyczna 50 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Dr.OHHIRA Magoroku maść probiotyczna 50 ml















128,89 zł










Do koszyka











 
[image: Epikrem krem przeciw świądowi skóry 50 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Epikrem krem przeciw świądowi skóry 50 ml

















14,10 zł










Do koszyka











 
[image: Gehwol med Lipidro krem silnie nawilżający do suchych i wrażliwych stóp 20 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Gehwol med Lipidro krem silnie nawilżający do suchych i wrażliwych stóp 20 ml

















11,65 zł










Do koszyka











 
[image: Gehwol med Lipidro krem silnie nawilżający do suchych i wrażliwych stóp 75 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Gehwol med Lipidro krem silnie nawilżający do suchych i wrażliwych stóp 75 ml

















31,95 zł










Do koszyka











 
[image: Gehwol med Schrunden maść na spękane stopy 20 ml - Kosmetyki do suchych stóp i pękających pięt]







Gehwol med Schrunden maść na spękane stopy 20 ml

















11,65 zł










Do koszyka
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			 Dlaczego skóra na piętach pęka?
Skóra na piętach w porównaniu z innymi miejscami na ciele jest znacznie grubsza i nieustannie bierze udział w procesach złuszczania i odnowy. W dodatku nie zawiera gruczołów łojowych, co skutkuje brakiem naturalnego nawilżenia. Niewłaściwa pielęgnacja stóp prowadzi do zgrubienia skóry na piętach, ponieważ narasta ona w tym miejscu szybciej. Dochodzi do rogowacenia i utraty naturalnej elastyczności. Pod wpływem ciężaru ciała, skóra, której brak elastyczności może pękać. Czasem pęknięcia są tak delikatne, że można ich nie zauważyć, ale niekiedy mogą boleśnie pękać, nawet do warstw skóry właściwej. Pękająca skóra pięt może być niebezpieczna, ponieważ rana jest zagrożona wniknięciem wirusów i bakterii, co prowadzi do zakażenia.

Przyczyny rogowacenia pięt
Najczęściej popełnianym błędem, który prowadzi do rogowacenia naskórka, jest nieodpowiednia pielęgnacja stóp. Zbyt częste złuszczanie pumeksem, frezarką czy tarką pobudza funkcje ochronne warstwy rogowej skóry, która zaczyna potęgować proces rogowacenia. Skorupa zaczyna w szybkim tempie pojawiać się na piętach, a to może spowodować pękanie skóry na podeszwach pod wpływem ciężaru ciała. Niezwykle istotne jest ciągłe nawilżanie odpowiednimi kremami. To wpłynie na utrzymanie elastyczności i zapobieganie pęknięciom.

Inne przyczyny pękających pięt to uwarunkowania genetyczne, nieleczone odciski, cukrzyca, niedobory witamin i minerałów, niedoczynność tarczycy, choroby nerek, niewygodne buty, nadwaga i otyłość.

			

		

	
Jak leczyć popękaną skórę na piętach?
Najważniejsze w pielęgnacji stóp jest złuszczanie i usuwanie martwego naskórka oraz nawilżenie skóry. Preparaty na popękane pięty powinny zawierać w składzie mocznik, działający nawilżająco i zmiękczająco, zwalczający powstałe zrogowacenia i stymulujący procesy regeneracyjne naskórka. Mocznik ma też działanie higroskopijne, czyli zatrzymuje wodę. Krem z mocznikiem wsmarowany w pięty rozpulchnia komórki skóry, co umożliwia wodzie wniknięcie do wnętrza tkanki.

Kremy wspomagające pękające pięty zawierają również:
	witaminę E, która jest naturalnym przeciwutleniaczem usprawniającym krążenie i zwiększającym nawilżenie,
	witaminę A, przeciwdziałająca suszeniu i łuszczeniu skóry, wpływa na prawidłowe funkcjonowanie komórek tkanki nabłonkowej,
	olejki z drzewa herbacianego o właściwościach antyseptycznych i antybakteryjnych,
	lanolinę,
	niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe, które odżywiają i przeciwdziałają przesuszaniu.


Kiedy miejscowe leczenie nie przynosi efektów, należy skorzystać z pomocy kosmetyczki lub podologa. W niektórych przypadkach konieczne będzie wdrożenie antybiotyku.

Jak zadbać o pięty w domowym zaciszu?
Najważniejsza w profilaktyce pękających pięt jest regularna pielęgnacja stóp. Kompleksowa pielęgnacja obejmuje każdy obszar stopy, nie tylko malowanie paznokci. Warto systematycznie robić stopom kąpiel z dodatkiem soli leczniczej, w naparze z ziół czy kąpiel z siemienia lnianego, które pozwolą odpocząć nogom i odżywią skórę. Taka kąpiel pomoże także zniwelować podrażnienia, pojawiające się po całym dniu chodzenia i przygotuje skórę na dalsze zabiegi pielęgnacyjne. Po kąpieli łatwiej zrobić peeling, szczególnie zalecany jest ten w formie gruboziarnistej. Służy on niwelowaniu swędzenia, wygładzeniu i usunięciu martwego naskórka. Jeśli pamiętamy o regularności, unikniemy rogowacenia naskórka. Do usuwania martwego naskórka świetnie sprawdzą się kremy złuszczające do stóp, pumeks czy elektryczne tarki. Należy pamiętać jednak, aby robić to na tyle delikatnie, by nie pozbyć się zbyt dużej ilości skóry za jednym razem, ponieważ skutkuje to podrażnieniami i skaleczeniami. Po złuszczeniu konieczne jest nałożenie kremu nawilżającego, najlepiej z mocznikiem w składzie. Warto pamiętać, że częste zmiany pozycji i unoszenie nóg podczas relaksu korzystnie wpływają na ich ukrwienie. Profilaktyką jest również zadbanie o odpowiedni rozmiar butów, nie powinny być one ani za ciasne, ani zbyt duże.

Preparaty na piękne pięty
Do wyboru jest szereg środków o działaniu korzystnym dla zdrowia i wyglądu stóp. Znajdziemy wśród nich preparaty w formie kremów, maści, masek, emulsji, pianek, serum do stóp, sole do kąpieli, peelingi oraz skarpetki – złuszczające, nawilżające, regenerujące i odżywcze. Kosmetyki te dzięki swoim składnikom nawilżają, regenerują i wzmacniają barierę ochronną skóry. Wygładzają stopy, poprawiają ich wygląd i zapobiegają ponownemu przesuszeniu i rogowaceniu. Dodatkowo łagodzą podrażnienia, odbudowują uszkodzony naskórek, a ich konsystencja szybko się wchłania, pozostawiając skórę elastyczną i miękką.
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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