
    
    

    
    





	Strefa marek
	Apteka
	Czytelnia zdrowia
	Legalna apteka




ZALOGUJ SIĘ 
ZAŁÓŻ KONTO

Ulubione 

Kontakt










[image: Apteka Internetowa Cefarm24.pl]

[image: Legalna apteka]











wszystkie kategorie




wszystkie kategorie
Dla dzieci i niemowląt
Dla mam i kobiet w ciąży
Kosmetyki, dermokosmetyki
Dla mężczyzn
Sprzęt medyczny
Leki i suplementy
Domowa apteczka
Krótkie daty
Ochrona przeciwsłoneczna
OUTLET - KOŃCÓWKI SERII
POKONAJ ALERGIE
Popularne marki
Przygotuj ciało na wiosnę
Strefa mamy i dziecka
Strefa Seniora
Światowy Dzień Jamy Ustnej
USP apteczka
Wypadanie włosów
Zamówienia telefoniczne
Zdrowa Żywność




SZUKAJ







0            

 

0

W koszyku:
0,00 zł

 

usd
eur
gbp



Do progu darmowej przesyłki brakuje Ci 250,00 zł dla wybranych form dostawy.





			
								
					
					

		
							
					
												Koszyk jest pusty
						
					

					
					
				

			

			

		










			
				
					Kategorie

					
						
								Dla dzieci i niemowląt	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria dziecięce
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Higiena dzieci
	Leki dla najmłodszych
	Pielęgnacja dzieci
	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka


	Dla mam i kobiet w ciąży	Akcesoria
	Artykuły higieniczne
	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Kosmetyki
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Preparaty mlekopędne
	Przechowywanie pokarmu
	Wyprawka dla mamy i dziecka
	Zdrowie mamy
	Żele położnicze


	Kosmetyki, dermokosmetyki	Zestawy kosmetyków
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Marki kosmetyków
	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Pielęgnacja twarzy i szyi
	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało
	Po kuracjach onkologicznych
	Skóra alergiczna i atopowa
	Wody termalne


	Dla mężczyzn	Bielizna chłonna
	Leki i suplementy
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja twarzy
	Pielęgnacja włosów
	Podkolanówki przeciwżylakowe
	Prezerwatywy i żele


	Sprzęt medyczny	Aspiratory do nosa
	Bańki
	Ciśnieniomierze
	Drobny sprzęt medyczny
	Glukometry, lancety
	Igły i strzykawki
	Inhalatory
	Komory inhalacyjne / Spejsery
	Okulary
	Ortezy
	Paski kontrolne
	Pasy
	Pikflometry
	Poduszki
	Pojemniki na kał i mocz
	Pojemniki na leki
	Pulsoksymetry
	Rajstopy/podkolanówki przeciwżylakowe
	Rękawiczki
	Termofory
	Termometry
	Testy diagnostyczne
	Waga
	Wentylatory
	Zestawy do żywienia
	Żele do USG


	Leki i suplementy	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Przeziębienie
	Układ odpornościowy
	Ból i gorączka
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Mięśnie, stawy i kości
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Witaminy i minerały
	Układ pokarmowy
	Erotyczna apteczka
	Zioła i preparaty ziołowe
	Preparaty okulistyczne
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Alergia
	Antykoncepcja
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Menopauza
	Miody
	Nałogi
	Pamięć i koncentracja
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ płciowy
	Wakacyjna apteczka USP
	Zestawy z gratisami


	Domowa apteczka

	Krótkie daty

	Ochrona przeciwsłoneczna

	OUTLET - KOŃCÓWKI SERII

	POKONAJ ALERGIE

	Popularne marki	Tena
	Bebilon
	Bebiko
	Mollers
	Nutridrink/Diasip/Cubitan
	Nutrison
	Emolium
	Vichy
	Apap
	Ibuprom
	Olimp
	4 Flex
	A-Derma
	A-Z Medica
	AA
	Aboca
	Acard
	ACC
	Acerin
	Acidolac
	ACM
	Active Plast
	Akuku
	Akutol
	Alantan
	Aliness
	Allnutrition
	Aloe Vera
	Aloesove
	Alphanova
	Amol
	Anida
	Artresan
	Aspirin
	Attitude
	Aura Herbals
	Auriga
	Ava
	Avene
	Avent
	Avetin
	AVETPHARMA
	Avitale
	Babuszka Agafia
	Baby Wipes
	BabyOno
	Bakalland
	Balanssen
	Balsam solankowy
	BasicLab
	Bąbel
	Beauty Formulas
	Benecos
	Beorganic
	Bepanthen
	BeRAW!
	Berimal
	Beverly Hills
	Biały Jeleń
	Bilomag
	Bioaron
	Bioblas
	Bioderma
	Bioliq
	Biorythm
	Biota Pharma
	Biotebal
	Biovax
	BIOVITAL
	Bioxsine
	Blend-a-med pasty
	Blistex
	Bocioland
	Bodymax
	Brilo
	Bros
	Brush-Baby
	Bunny Ninja
	Cafe Mimi
	Canpol babies
	Centrum
	CeraVe
	Cetaphil
	Cewitan
	Cholinex
	Clarena Medica
	Coldrex
	Colostrum Genactiv
	Compeed
	Cutis
	Cztery Szpaki
	D-vitum
	Dary Natury
	Della Natura
	Dermash
	Dermedic
	Dermika
	Detramax
	Dexeryl
	Diagnostic
	Zobacz wszystkie


	Przygotuj ciało na wiosnę

	Strefa mamy i dziecka

	Strefa Seniora

	Światowy Dzień Jamy Ustnej

	USP apteczka

	Wypadanie włosów

	Zamówienia telefoniczne

	Zdrowa Żywność	Kawy i herbaty
	Miody
	Oleje
	Przekąski
	Przyprawy, dodatki do potraw
	Soki
	Substancje słodzące
	Zioła i nasiona



						

					

				


									Dla dzieci i niemowląt	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria dziecięce
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Higiena dzieci
	Leki dla najmłodszych
	Pielęgnacja dzieci
	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka

[image: ]



	Dla mam i kobiet w ciąży	Akcesoria
	Artykuły higieniczne
	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Kosmetyki
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Preparaty mlekopędne
	Przechowywanie pokarmu
	Wyprawka dla mamy i dziecka
	Zdrowie mamy
	Żele położnicze

[image: ]



	Kosmetyki, dermokosmetyki	Zestawy kosmetyków
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Marki kosmetyków
	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Zobacz wszystkie kategorie

[image: ]



	Sprzęt medyczny	Aspiratory do nosa
	Bańki
	Ciśnieniomierze
	Drobny sprzęt medyczny
	Glukometry, lancety
	Igły i strzykawki
	Inhalatory
	Komory inhalacyjne / Spejsery
	Okulary
	Ortezy
	Paski kontrolne
	Pasy
	Pikflometry
	Zobacz wszystkie kategorie

[image: ]



	Leki i suplementy	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Przeziębienie
	Układ odpornościowy
	Ból i gorączka
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Mięśnie, stawy i kości
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Witaminy i minerały
	Układ pokarmowy
	Erotyczna apteczka
	Zioła i preparaty ziołowe
	Preparaty okulistyczne
	Zobacz wszystkie kategorie

[image: ]



	Krótkie daty
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Popularne marki	Tena
	Bebilon
	Bebiko
	Mollers
	Nutridrink/Diasip/Cubitan
	Nutrison
	Emolium
	Vichy
	Apap
	Ibuprom
	Olimp
	4 Flex
	A-Derma
	Zobacz wszystkie kategorie

[image: ]



	Zamówienia telefoniczne


			
			

		





		
			

			
				
					[image: Cefarm]
				

        
        
	Strefa marek
	Apteka
	Czytelnia zdrowia
	Legalna apteka



        
				
				
				ZAŁÓŻ KONTOZALOGUJ SIĘ				


				
					
						
							
							Pełna oferta
						

							Preparaty żywieniowe Nutricia
	Zestawy kosmetyków
	Przeziębienie
	Układ odpornościowy
	Preparaty na owady
	Ból i gorączka
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Problemy skórne
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Mięśnie, stawy i kości
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Witaminy i minerały
	Układ pokarmowy
	Erotyczna apteczka
	Marki kosmetyków
	Zioła i preparaty ziołowe
	Preparaty okulistyczne
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Tena
	Bebilon
	Bebiko
	Mollers
	Nutridrink/Diasip/Cubitan
	Nutrison
	Emolium
	Vichy
	Apap
	Ibuprom
	Olimp
	Alergia
	4 Flex
	A-Derma
	A-Z Medica
	AA
	Aboca
	Acard
	ACC
	Acerin
	Acidolac
	ACM
	Active Plast
	Akcesoria
	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria do twarzy i ciała
	Akcesoria dziecięce
	Akuku
	Akutol
	Alantan
	Aliness
	Allnutrition
	Aloe Vera
	Aloesove
	Alphanova
	Amol
	Anida
	Antykoncepcja
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Artresan
	Artykuły higieniczne
	Aspiratory do nosa
	Aspirin
	Attitude
	Aura Herbals
	Auriga
	Ava
	Avene
	Avent
	Avetin
	AVETPHARMA
	Avitale
	Babuszka Agafia
	Baby Wipes
	BabyOno
	Bakalland
	Balanssen
	Balsam solankowy
	Bańki
	BasicLab
	Bąbel
	Beauty Formulas
	Benecos
	Beorganic
	Bepanthen
	BeRAW!
	Berimal
	Beverly Hills
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Biały Jeleń
	Bielizna chłonna
	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Bilomag
	Bioaron
	Bioblas
	Bioderma
	Bioliq
	Biorythm
	Biota Pharma
	Biotebal
	Biovax
	BIOVITAL
	Bioxsine
	Blend-a-med pasty
	Blistex
	Bocioland
	Bodymax
	Brilo
	Bros
	Brush-Baby
	Bunny Ninja
	Cafe Mimi
	Canpol babies
	Centrum
	CeraVe
	Cetaphil
	Cewitan
	Cholinex
	Choroba lokomocyjna
	Ciśnieniomierze
	Clarena Medica
	Coldrex
	Colostrum Genactiv
	Compeed
	Cutis
	Cztery Szpaki
	D-vitum
	Dary Natury
	Della Natura
	Dermash
	Dermedic
	Dermika
	Detramax
	Dexeryl
	Diagnostic
	Diather
	Diben
	Dicoflor
	Diet food
	Disnemar
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Doctor Life
	Domowa Apteczka
	Doppel Herz
	Drobny sprzęt medyczny
	Ducray
	Duobiotic
	Durex
	DX2
	Ecodenta
	Ekamedica
	EKOBLIK
	Elancyl
	ElectroVit
	Elgydium
	Elmex
	Eloderm
	Entitis
	Equalan
	Equazen
	Erbafarm Naturale
	Espumisan
	Esseliv
	Essentiale
	Estabiom
	Eveline
	Farmona
	FeedSkin
	Femibion
	Feminum
	Fervex
	Fiorda
	Flavamed
	Flegamina
	Flocare
	Fluff
	ForMeds
	FORMEDS INAMIA
	Fresh Baby
	Fresubin
	Gelovox
	Geratherm
	Glukometry, lancety
	Go-On
	Grinovita
	Gripex
	Groprinosin
	Hartmann
	Health Labs Care
	Help4Skin
	Hemorigen
	HERBAMEDICUS
	Herbapect
	Herbimi
	Herbitussin
	Heviran
	Higiena dzieci
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Himalaya
	Hipp
	Holify
	Holika
	Holle
	Homeopatia
	Humana
	Humavit
	Humble Brush
	Hydrominum
	Hydrooptima
	Ibum
	Ibuvit
	Igły i strzykawki
	Iladian
	Inhalatory
	Inovox
	Institut Esthederm
	Intenson
	Isispharma
	Iskial
	Isla
	Iwostin
	iXellence
	Jack N' Jill
	Janda
	Jasnum
	Johnson's Baby
	Jowae
	Joy Day
	Kaszle-Q
	Katarek
	Kawy i herbaty
	Kerabione
	Ketonal
	Kindii
	Klorane
	Komory inhalacyjne / Spejsery
	Kosmetyki
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	L'Biotica
	La Roche Posay
	Lacalut
	Lactacyd Pharma
	Lactifer
	Lactoral
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Laktea Mama
	Langsteiner
	Lansinoh
	Latopic
	Leki dla najmłodszych
	Leki i suplementy
	Lierac
	Linocholesterol
	Linomag
	Lirene Sun
	Long4Lashes
	Lovi
	Loxon
	Magne B6
	Marimer
	Masmi
	Medfuture
	Mediderm
	Medispirant
	Medixil
	Menopauza
	Metilina Valet
	Mglife
	Microlife
	Milanella
	Miody
	Miody
	Miya Cosmetics
	Mokosh
	Molekin
	Mom&Who
	Mosbito
	Mosquiterum
	Mucosolvan
	Multilac
	Mustela
	Mycosan
	Myvita
	Nacomi
	Nałogi
	Nanobiotic
	Nasivin
	Naturell
	Natursept
	Nebu-dose
	NELFARMA
	Neomag
	Neosine
	Nervosol
	Niquitin
	Nivelium
	No-spa
	Noble health
	NOW Foods
	Nucleox
	NUK
	Nurofen
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Nuxe
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Oilatum
	Oillan
	Oillan Derm+
	Okulary
	Oleje
	Oleofarm
	Oliprox
	Omegamed
	Omron
	Optima Natura
	Optisterin
	Orgasm
	Ortezy
	Otrivin
	Palmers
	Pamięć i koncentracja
	Pampers
	Paski kontrolne
	PasocareMed
	Pasy
	Peha-soft
	Pelafen
	Pelavo
	Pempa
	Perspirex
	Pharmaceris
	Physiogel
	Phyto
	PhytoDerma
	PIC Insupen
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja dzieci
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Pielęgnacja twarzy
	Pielęgnacja twarzy i szyi
	Pielęgnacja włosów
	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało
	Pikflometry
	Pirolam
	PLIVAfem
	Plusssz
	Po kuracjach onkologicznych
	Podkolanówki przeciwżylakowe
	Poduszki
	Pojemniki na kał i mocz
	Pojemniki na leki
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty mlekopędne
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Prezerwatywy i żele
	Problemy skórne
	Proctanal
	Procto-zac
	Produkty do prania i czyszczenia
	Prolab
	Protefix
	Protego
	Przechowywanie pokarmu
	Przekąski
	Przyprawy, dodatki do potraw
	Pulsoksymetry
	Purella
	Pureo
	Rajstopy/podkolanówki przeciwżylakowe
	Red delight
	Redblocker
	Regenerum
	Reme
	Resource
	Rękawiczki
	Rutinacea
	Rutinoscorbin
	S-Lab
	Salorhin
	Salvequick
	Sambucol
	Sambucus
	San Seni
	Sanity
	Sanostol
	Sanprobi
	Scholl
	Seboradin
	Seni Lady
	Sensilis
	Sensodyne
	Sentino
	Septona
	Serce
	Sesderma
	Silesian Pharma
	Singularis
	Sinupret
	SIO
	Skarb matki
	Skóra alergiczna i atopowa
	Skrzypovita
	Soki
	Solgar
	Sprzęt medyczny
	Starazolin
	Starpharma
	Sterimar
	Strepsils
	Substancje słodzące
	Sudafed
	Sudocrem
	Sutriheal
	SVR
	SwissMedicus
	Sylveco
	Synchroline
	Systane
	Tami My Care
	Tantum Verde
	Termofory
	Termometry
	Testy diagnostyczne
	Thealoz
	Theraflu
	Tołpa
	Topfer
	Triggy
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ płciowy
	UltraBlanc
	Unimil prezerwatywy
	Up suplementy
	Urgo
	Uriage
	Vibovit
	Vigalex
	Vigor
	Viscoplast
	Vitaswiss
	Vitrum
	VITTER BLUE
	Voltaren
	Waga
	Wakacyjna apteczka USP
	Wentylatory
	Wody termalne
	Wyprawka dla mamy i dziecka
	Xenico
	XeniVIT
	Xylorin
	Yokaba
	Yope
	YumEarth Organic
	Zdrovit
	Zdrowie mamy
	Zestawy do żywienia
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Zestawy z gratisami
	Ziaja
	Zioła i nasiona
	Żele do USG
	Żele położnicze
	Żywienie dziecka


					
	Dla dzieci i niemowląt
	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria dziecięce
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Higiena dzieci
	Leki dla najmłodszych
	Pielęgnacja dzieci
	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka


	Dla mam i kobiet w ciąży
	Akcesoria
	Artykuły higieniczne
	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Kosmetyki
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Preparaty mlekopędne
	Przechowywanie pokarmu
	Wyprawka dla mamy i dziecka
	Zdrowie mamy
	Żele położnicze


	Kosmetyki, dermokosmetyki
	Zestawy kosmetyków
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Marki kosmetyków
	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Pielęgnacja twarzy i szyi
	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało
	Po kuracjach onkologicznych
	Skóra alergiczna i atopowa
	Wody termalne


	Dla mężczyzn
	Bielizna chłonna
	Leki i suplementy
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja twarzy
	Pielęgnacja włosów
	Podkolanówki przeciwżylakowe
	Prezerwatywy i żele


	Sprzęt medyczny
	Aspiratory do nosa
	Bańki
	Ciśnieniomierze
	Drobny sprzęt medyczny
	Glukometry, lancety
	Igły i strzykawki
	Inhalatory
	Komory inhalacyjne / Spejsery
	Okulary
	Ortezy
	Paski kontrolne
	Pasy
	Pikflometry
	Poduszki
	Pojemniki na kał i mocz
	Pojemniki na leki
	Pulsoksymetry
	Rajstopy/podkolanówki przeciwżylakowe
	Rękawiczki
	Termofory
	Termometry
	Testy diagnostyczne
	Waga
	Wentylatory
	Zestawy do żywienia
	Żele do USG


	Leki i suplementy
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Przeziębienie
	Układ odpornościowy
	Ból i gorączka
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Mięśnie, stawy i kości
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Witaminy i minerały
	Układ pokarmowy
	Erotyczna apteczka
	Zioła i preparaty ziołowe
	Preparaty okulistyczne
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Alergia
	Antykoncepcja
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Menopauza
	Miody
	Nałogi
	Pamięć i koncentracja
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ płciowy
	Wakacyjna apteczka USP
	Zestawy z gratisami


	Domowa apteczka

	Krótkie daty

	Ochrona przeciwsłoneczna

	OUTLET - KOŃCÓWKI SERII

	POKONAJ ALERGIE

	Popularne marki
	Tena
	Bebilon
	Bebiko
	Mollers
	Nutridrink/Diasip/Cubitan
	Nutrison
	Emolium
	Vichy
	Apap
	Ibuprom
	Olimp
	4 Flex
	A-Derma
	A-Z Medica
	AA
	Aboca
	Acard
	ACC
	Acerin
	Acidolac
	ACM
	Active Plast
	Akuku
	Akutol
	Alantan
	Aliness
	Allnutrition
	Aloe Vera
	Aloesove
	Alphanova
	Amol
	Anida
	Artresan
	Aspirin
	Attitude
	Aura Herbals
	Auriga
	Ava
	Avene
	Avent
	Avetin
	AVETPHARMA
	Avitale
	Babuszka Agafia
	Baby Wipes
	BabyOno
	Bakalland
	Balanssen
	Balsam solankowy
	BasicLab
	Bąbel
	Beauty Formulas
	Benecos
	Beorganic
	Bepanthen
	BeRAW!
	Berimal
	Beverly Hills
	Biały Jeleń
	Bilomag
	Bioaron
	Bioblas
	Bioderma
	Bioliq
	Biorythm
	Biota Pharma
	Biotebal
	Biovax
	BIOVITAL
	Bioxsine
	Blend-a-med pasty
	Blistex
	Bocioland
	Bodymax
	Brilo
	Bros
	Brush-Baby
	Bunny Ninja
	Cafe Mimi
	Canpol babies
	Centrum
	CeraVe
	Cetaphil
	Cewitan
	Cholinex
	Clarena Medica
	Coldrex
	Colostrum Genactiv
	Compeed
	Cutis
	Cztery Szpaki
	D-vitum
	Dary Natury
	Della Natura
	Dermash
	Dermedic
	Dermika
	Detramax
	Dexeryl
	Diagnostic
	Diather
	Diben
	Dicoflor
	Diet food
	Disnemar
	Doctor Life
	Domowa Apteczka
	Doppel Herz
	Ducray
	Duobiotic
	Durex
	DX2
	Ecodenta
	Ekamedica
	EKOBLIK
	Elancyl
	ElectroVit
	Elgydium
	Elmex
	Eloderm
	Entitis
	Equalan
	Equazen
	Erbafarm Naturale
	Espumisan
	Esseliv
	Essentiale
	Estabiom
	Eveline
	Farmona
	FeedSkin
	Femibion
	Feminum
	Fervex
	Fiorda
	Flavamed
	Flegamina
	Flocare
	Fluff
	ForMeds
	FORMEDS INAMIA
	Fresh Baby
	Fresubin
	Gelovox
	Geratherm
	Go-On
	Grinovita
	Gripex
	Groprinosin
	Hartmann
	Health Labs Care
	Help4Skin
	Hemorigen
	HERBAMEDICUS
	Herbapect
	Herbimi
	Herbitussin
	Heviran
	Himalaya
	Hipp
	Holify
	Holika
	Holle
	Humana
	Humavit
	Humble Brush
	Hydrominum
	Hydrooptima
	Ibum
	Ibuvit
	Iladian
	Inovox
	Institut Esthederm
	Intenson
	Isispharma
	Iskial
	Isla
	Iwostin
	iXellence
	Jack N' Jill
	Janda
	Jasnum
	Johnson's Baby
	Jowae
	Joy Day
	Kaszle-Q
	Katarek
	Kerabione
	Ketonal
	Kindii
	Klorane
	L'Biotica
	La Roche Posay
	Lacalut
	Lactacyd Pharma
	Lactifer
	Lactoral
	Laktea Mama
	Langsteiner
	Lansinoh
	Latopic
	Lierac
	Linocholesterol
	Linomag
	Lirene Sun
	Long4Lashes
	Lovi
	Loxon
	Magne B6
	Marimer
	Masmi
	Medfuture
	Mediderm
	Medispirant
	Medixil
	Metilina Valet
	Mglife
	Microlife
	Milanella
	Miya Cosmetics
	Mokosh
	Molekin
	Mom&Who
	Mosbito
	Mosquiterum
	Mucosolvan
	Multilac
	Mustela
	Mycosan
	Myvita
	Nacomi
	Nanobiotic
	Nasivin
	Naturell
	Natursept
	Nebu-dose
	NELFARMA
	Neomag
	Neosine
	Nervosol
	Niquitin
	Nivelium
	No-spa
	Noble health
	NOW Foods
	Nucleox
	NUK
	Nurofen
	Nuxe
	Oilatum
	Oillan
	Oillan Derm+
	Oleofarm
	Oliprox
	Omegamed
	Omron
	Optima Natura
	Optisterin
	Orgasm
	Otrivin
	Palmers
	Pampers
	PasocareMed
	Peha-soft
	Pelafen
	Pelavo
	Pempa
	Perspirex
	Pharmaceris
	Physiogel
	Phyto
	PhytoDerma
	PIC Insupen
	Pirolam
	PLIVAfem
	Plusssz
	Proctanal
	Procto-zac
	Prolab
	Protefix
	Protego
	Purella
	Pureo
	Red delight
	Redblocker
	Regenerum
	Reme
	Resource
	Rutinacea
	Rutinoscorbin
	S-Lab
	Salorhin
	Salvequick
	Sambucol
	Sambucus
	San Seni
	Sanity
	Sanostol
	Sanprobi
	Scholl
	Seboradin
	Seni Lady
	Sensilis
	Sensodyne
	Sentino
	Septona
	Sesderma
	Silesian Pharma
	Singularis
	Sinupret
	SIO
	Skarb matki
	Skrzypovita
	Solgar
	Starazolin
	Starpharma
	Sterimar
	Strepsils
	Sudafed
	Sudocrem
	Sutriheal
	SVR
	SwissMedicus
	Sylveco
	Synchroline
	Systane
	Tami My Care
	Tantum Verde
	Thealoz
	Theraflu
	Tołpa
	Topfer
	Triggy
	UltraBlanc
	Unimil prezerwatywy
	Up suplementy
	Urgo
	Uriage
	Vibovit
	Vigalex
	Vigor
	Viscoplast
	Vitaswiss
	Vitrum
	VITTER BLUE
	Voltaren
	Xenico
	XeniVIT
	Xylorin
	Yokaba
	Yope
	YumEarth Organic
	Zdrovit
	Ziaja


	Przygotuj ciało na wiosnę

	Strefa mamy i dziecka

	Strefa Seniora

	Światowy Dzień Jamy Ustnej

	USP apteczka

	Wypadanie włosów

	Zamówienia telefoniczne

	Zdrowa Żywność
	Kawy i herbaty
	Miody
	Oleje
	Przekąski
	Przyprawy, dodatki do potraw
	Soki
	Substancje słodzące
	Zioła i nasiona


	
						
							Czytelnia
						

					


			

		

	Strona główna


	Leki i suplementy

	Układ pokarmowy

	Zaparcia



[image: Bebilon Pronutra >>]



[image: Bebilon Pronutra >>]












Kategorie
Zobacz wszystkie
	Leki i suplementy	Alergia
	Antykoncepcja
	Ból i gorączka
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Erotyczna apteczka
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Menopauza
	Mięśnie, stawy i kości
	Miody
	Nałogi
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Pamięć i koncentracja
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty okulistyczne
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Przeziębienie
	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ odpornościowy
	Układ płciowy
	Układ pokarmowy	Biegunka
	Nadkwaśność i zgaga
	Ochrona i odbudowa wątroby
	Odbudowa flory bakteryjnej
	Pasożyty
	Poprawa apetytu i trawienia
	Preparaty nawadniające
	Problemy z trzustką
	Rozkurczowe
	Wzdęcia
	Zaparcia
	Zespół jelita drażliwego
	Żółciopędne i żółciotwórcze


	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Wakacyjna apteczka USP
	Witaminy i minerały
	Zestawy z gratisami
	Zioła i preparaty ziołowe







Filtry
Rozwiń

Producent

USP (13)LIVING FOOD (11)VITIS PHARMA (9)HERBAPOL WROCŁAW (7)POLPHARMA (6)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

XENNA (13)DICOPEG (9)JOY DAY (8)HASCO-LEK (4)ALINESS (4)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (155)                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Lek (64)Suplement diety (46)Wyrób medyczny (27)Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego (7)Środek spożywczy (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Postać

Proszki (44)Tabletki (22)Płyny doustne (21)Kapsułki (18)Syropy (16)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

500 ml (13)60 kaps (11)20 sasz (10)150 ml (8)100 g (8)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Substancja czynna

Lactulosum (12)Sennae folium (6)Lini semen (5)Macrogolum (4)Oleum ricini (4)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (78)Krótkie daty (6)Nowości (5)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





chusteczki nawilżane, pants, katar, pampersy, chusteczki, podpaski, pieluchomajtki, always, pieluszki, wkładki, pampers, pieluchy






Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia



 
			 Co warto wiedzieć o zaparciach?
Zaparcia to nic innego jak zbyt mała częstotliwość wypróżnień. Często towarzyszy jej również uczucie niepełnego wypróżnienia, jak i oddawanie suchego, zbitego stolca. Za prawidłowe uważa się oddawanie stolca przynajmniej trzy razy w tygodniu, oczywiście pod warunkiem, że ma on prawidłową konsystencję, barwę i objętość.
Zaparcia możemy podzielić na kilka rodzajów. Wyróżniamy przede wszystkim:
● zaparcia krótkotrwałe — jak sama nazwa wskazuje, nie trwają długo, mieszają się również z etapami prawidłowego wypróżniania się,
● zaparcia przewlekłe — nazywane również nawykowymi lub atonicznymi, trwają długo i wymagają odpowiedniego leczenia,
● zaparcia przypadkowe — mogą być spowodowane np. podróżą czy zmianą sposobu odżywiania się, tego typu zaparcia nie powinny wzbudzać w nas zmartwień,
● zaparcia idiopatyczne — ich przyczyną są zaburzenia funkcjonowania przewodu pokarmowego, wiążą się najczęściej ze zbyt małą aktywnością fizyczną i spożywaniem niezdrowych potraw.
Leczenie zaparć uzależnione jest przede wszystkim od ich przyczyny. Może wymagać zmian dietetycznych czy leczenia farmakologicznego, jednak nie zdarza się to wcale często. W pierwszej kolejności warto postawić na zdrowy styl życia i suplementy, które pozwolą wrócić do dobrego samopoczucia. Nie należy również zapominać o regularnych badaniach!

			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×









 
[image: Debutir 300 mg x 10 czopków]







Debutir 300 mg x 10 czopków



















26,55 zł










Do koszyka












 
[image: Debutir Forte x 60 kaps]







Debutir Forte x 60 kaps















58,64 zł










Do koszyka









      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Dulcobis 5 mg x 60 tabl dojelitowych - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Dulcobis 5 mg x 60 tabl dojelitowych
















29,55 zł










Do koszyka












 
[image: DulcoSoft Junior płyn doustny 100 ml - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







DulcoSoft Junior płyn doustny 100 ml















22,99 zł










Do koszyka












 
[image: DulcoSoft płyn doustny 250 ml - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







DulcoSoft płyn doustny 250 ml















35,12 zł










Do koszyka












 
[image: Xenna Fast x 6 mikrowlewek po 10 g - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Xenna Fast x 6 mikrowlewek po 10 g















35,20 zł










Do koszyka












 
[image: Dulcobis 5 mg x 20 tabl dojelitowych - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Dulcobis 5 mg x 20 tabl dojelitowych

















11,99 zł










Do koszyka












 
[image: Xenna balance x 20 sasz - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Xenna balance x 20 sasz

















60,40 zł










Do koszyka











 
[image: Xenna extra comfort x 45 tabl dojelitowych - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Xenna extra comfort x 45 tabl dojelitowych

















43,25 zł










Do koszyka











 
[image: Lactulosum syrop 7,5 mg/15 ml 150 ml (polfarmex) - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Lactulosum syrop 7,5 mg/15 ml 150 ml (polfarmex)

















9,09 zł










Do koszyka












 
[image: Oleum ricini - olej rycynowy 30 g (farmina) - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Oleum ricini - olej rycynowy 30 g (farmina)

















3,75 zł










Do koszyka











 
[image: Xenna balance junior x 30 sasz - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Xenna balance junior x 30 sasz















52,45 zł










Do koszyka












 
[image: Xenna balance x 6 sasz - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Xenna balance x 6 sasz















17,42 zł










Do koszyka












 
[image: Xenna x 20 sasz - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Xenna x 20 sasz

















12,70 zł










Do koszyka












 
[image: Xenna x 40 sasz - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Xenna x 40 sasz















19,90 zł










Do koszyka











 
[image: Osłonka gastro x 20 sasz - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Osłonka gastro x 20 sasz















36,12 zł










Do koszyka












 
[image: Alax x 20 drażetek - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Alax x 20 drażetek

















13,95 zł










Do koszyka












 
[image: BioGaia protectis baby krople probiotyczne 5 ml - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







BioGaia protectis baby krople probiotyczne 5 ml

















38,94 zł










Do koszyka












 
[image: BioGaia x 10 probiotycznych tabletek do żucia o smaku cytrynowym - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







BioGaia x 10 probiotycznych tabletek do żucia o smaku cytrynowym

















18,99 zł










Do koszyka












 
[image: Czopki glicerolowe 1 g x 10 szt (Farmina) - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Czopki glicerolowe 1 g x 10 szt (Farmina)

















4,55 zł










Do koszyka
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Dicopeg Junior x 30 saszetek

















43,05 zł










Do koszyka












 
[image: Xenna balance junior x 14 sasz - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Xenna balance junior x 14 sasz















35,65 zł










Do koszyka












 
[image: Dicopeg junior free x 14 sasz - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Dicopeg junior free x 14 sasz















32,35 zł










Do koszyka












 
[image: Dicopeg x 14 saszetek po 10 g - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Dicopeg x 14 saszetek po 10 g















41,95 zł










Do koszyka











 
[image: Fibraxine x 15 sasz - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Fibraxine x 15 sasz















41,20 zł










Do koszyka











 
[image: Ibesan Maślan x 60 kaps - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Ibesan Maślan x 60 kaps















30,08 zł










Do koszyka












 
[image: Ibesan x 30 kaps - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Ibesan x 30 kaps















35,56 zł










Do koszyka












 
[image: Xenna extra comfort x 10 tabl dojelitowych - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Xenna extra comfort x 10 tabl dojelitowych

















13,50 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Błonnik Witalny Plus z Acerolą i Fibregum 500 g - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Aliness Błonnik Witalny Plus z Acerolą i Fibregum 500 g















49,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Maślan Wapnia 550 mg x 100 tabl vege - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Aliness Maślan Wapnia 550 mg x 100 tabl vege















59,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Naturalny Młody Jęczmień PLUS proszek 250 g - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Aliness Naturalny Młody Jęczmień PLUS proszek 250 g















49,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Sulforafan 400 mg x 100 tabl vege - Leki, czopki, tabletki i zioła na zaparcia]







Aliness Sulforafan 400 mg x 100 tabl vege















29,90 zł










Do koszyka
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			 Co warto wiedzieć o zaparciach?
Zaparcia to nic innego jak zbyt mała częstotliwość wypróżnień. Często towarzyszy jej również uczucie niepełnego wypróżnienia, jak i oddawanie suchego, zbitego stolca. Za prawidłowe uważa się oddawanie stolca przynajmniej trzy razy w tygodniu, oczywiście pod warunkiem, że ma on prawidłową konsystencję, barwę i objętość.
Zaparcia możemy podzielić na kilka rodzajów. Wyróżniamy przede wszystkim:
● zaparcia krótkotrwałe — jak sama nazwa wskazuje, nie trwają długo, mieszają się również z etapami prawidłowego wypróżniania się,
● zaparcia przewlekłe — nazywane również nawykowymi lub atonicznymi, trwają długo i wymagają odpowiedniego leczenia,
● zaparcia przypadkowe — mogą być spowodowane np. podróżą czy zmianą sposobu odżywiania się, tego typu zaparcia nie powinny wzbudzać w nas zmartwień,
● zaparcia idiopatyczne — ich przyczyną są zaburzenia funkcjonowania przewodu pokarmowego, wiążą się najczęściej ze zbyt małą aktywnością fizyczną i spożywaniem niezdrowych potraw.
Leczenie zaparć uzależnione jest przede wszystkim od ich przyczyny. Może wymagać zmian dietetycznych czy leczenia farmakologicznego, jednak nie zdarza się to wcale często. W pierwszej kolejności warto postawić na zdrowy styl życia i suplementy, które pozwolą wrócić do dobrego samopoczucia. Nie należy również zapominać o regularnych badaniach!

			

		

	
Jak wybrać skuteczny lek na wzdęcia i zaparcia?
Wyróżnia się kilka rodzajów zaparć, w tym te występujące okazjonalnie oraz przewlekłe. Gdy pacjent ma sporadyczne problemy z wypróżnieniem, może wykorzystać dostępne bez recepty leki na zaparcie. Dzięki zawartym w lekach innowacyjnym formułom leczenie zaparć przebiega może szybko i bezboleśnie. Jeśli jednak problem pojawia się nagminnie, warto jednak zgłosić się do lekarza, który na podstawie przeprowadzonego wywiadu oraz odpowiednich badań ustali przyczynę schorzenia i podejmie działania mające na celu eliminację problemu. Jak wybrać skuteczny lek na wzdęcia i zaparcia? Na rynku dostępne są między innymi krople na zaparcia dla dorosłych oraz tabletki na zaparcie bez recepty, poza tym apteki oferują pacjentom również ziołowe tabletki na zaparcia oraz różnego rodzaju syropy, które ułatwiają wypróżnienie. Dobrze sprawdza się między innymi stosowanie wyciągów z roślin, które mają dobroczynny wpływ na uciążliwe zaburzenia żołądkowo-jelitowe.

Preparaty na zaparcia — jak działają?
Na rynku znaleźć można różnego rodzaju preparaty na zaparcia, które mają za zadanie wyregulować cykl wypróżnień. Preparat na zaparcia może wykazywać działanie polegające na stymulacji perystaltyki jelit. Leki przeciw zaparciom mają też na celu upłynnienie treści pokarmowej i co za tym idzie – ułatwianie wypróżniania. W ofercie aptek znaleźć można również zioła na zaparcia dla dorosłych, których mechanizm działania podobny jest do mechanizmu działania środków przeczyszczających, jednak zazwyczaj jest delikatniejszy i nie przyczynia się do wystąpienia gwałtownej potrzeby nagłego wypróżnienia.
Oprócz stosowania preparatów na zaparcia dla dorosłych warto też postawić na dietę, która bogata jest w produkty zawierające błonnik – zalicza się do nich między innymi warzywa, owoce oraz produkty pełnoziarniste. W diecie nie powinno zabraknąć produktów, które stymulują pracę jelit – do takich produktów zalicza się zwłaszcza rodzynki oraz śliwki. Nie bez znaczenia jest też przyjmowanie odpowiednich ilości płynów. Osoby mające problemy z zaparciami powinny wypijać od 2 do 3 litrów płynów w ciągu dnia. Najlepiej pić wodę mineralną lub przygotowane samodzielnie soki owocowe lub warzywne. W prawidłowym wypróżnianiu pomóc może też wypijana rano na czczo szklanka wody z sokiem z cytryny. Sprawdzić się mogą też jogurty naturalne, zsiadłe mleko oraz kefiry.

W aptekach dostępne są preparaty na zaparcia w różnych wersjach — to m.in. krople, herbaty, czopki czy kapsułki. Oferujemy zarówno produkty przeznaczone dla osób dorosłych, jak i dzieci. Jednym z suplementów przeznaczonych dla najmłodszych są krople probiotyczne Biogaia protectis baby. Zawierają aż 100 milionów żywych, aktywnych komórek Lactobacillus reuteri Protectis. Bakterie te występują naturalnie w organizmie człowieka. Pozwalają dodatkowo wzmocnić układ odpornościowy, sprawdzą się również w przypadku kolek u niemowląt.
Jeśli zależy nam na odbudowie mikroflory jelitowej, a także na regulacji pracy jelit i odchudzaniu — powinniśmy zwrócić uwagę na Aura Herbals błonnik jabłkowy. Jego stosowanie wpływa na wyregulowanie rytmu wypróżnień, przyczynia się do usprawnienia funkcjonowania układu pokarmowego oraz wspomaga odchudzanie. Kolejnym produktem dostępnym w proszku jest babka jajowata, która podobnie jak i błonnik jabłkowy — wspomaga pracę jelit i wspiera odchudzanie. Jest to produkt, który należy mieszać z wodą.

Co dobrego na zaparcia może jeszcze pomóc?
Zaparcia mogą wywoływać znaczny dyskomfort oraz budzić niepokój, a przy tym utrudniać codzienne funkcjonowanie. Nieopanowane w porę mogą też stać się przyczyną poważniejszych problemów zdrowotnych, więc nie należy ich lekceważyć. Skuteczny lek na zaparcia dla dorosłych powinien zwiększać nawilżenie w okrężnicy oraz przyspieszać metabolizm, poza tym dobrze, aby rozluźniał zbite masy kałowe, aby stawały się łatwiejsze do usunięcia z jelit. Nie powinien jednak zbyt mocno ingerować w mikrobiom jelit czy też działać zbyt raptownie i drażniąco na układ pokarmowy. Dobrze również, by nie rozleniwiał jelit i nie wywoływał efektu przyzwyczajenia.

W walce z zaparciami skuteczny jest również mielony owoc baobabu. Jest dostępny w naszej ofercie — to produkt BeOrganic Baobab Bio. Owoc ten pomaga oczyścić organizm ze szkodliwych toksyn, neutralizuje również wolne rodniki. Wykazuje działanie przeciwzapalne, przeciwwirusowe oraz antybakteryjne. Nasze suplementy na zaparcia to także czopki glicerolowe — dostępne są również dla dzieci. Dużym zainteresowaniem cieszą się czopki Milax-M, które przeczyszczają i pozwalają w szybkim czasie pozbyć się uciążliwych zaparć. W składzie produktu znajdziemy m.in. glicerol, stearynian sodu czy wodorowęglan sodu. Zachęcamy do sprawdzenia również pozostałych produktów z naszej oferty — to herbaty na zaparcia oraz leki na zaparcia w postaci np. kapsułek.

Zaparcia, ich przyczyny oraz towarzyszące objawy
Przyczyn problemów z zaparciami jest wiele. Zaparcia mogą być spowodowane nie tylko niezdrowym stylem życia, ale także wieloma chorobami. Wśród możliwych przyczyn zaparć możemy wyróżnić:
● stwardnienie rozsiane,
● cukrzycę,
● nowotwór jajnika,
● nowotwór macicy,
● rozszerzenie jelita grubego,
● wydłużenie jelita grubego,
● chorobę Parkinsona,
● guz rdzenia kręgowego,
● choroby naczyniowe mózgu,
● neuropatię cukrzycową,
● niedoczynność tarczycy,
● hemoroidy,
● przepuklinę,
● ostre zapalenie jelit,
● endometriozę.

Do częstych przyczyn zaparć zalicza się też wspomniane już wcześniej spożywanie zbyt małej ilości błonnika i picie zbyt małej ilości płynów. Inne przyczyny zaparć to siedzący tryb życia i niska aktywność fizyczna, poza tym problemy z wypróżnianiem mogą być efektem nadmiernego stresu oraz zaburzeń lękowych. Na zaparcia narażone są też osoby, które pomimo odczuwania pójścia do toalety – odwlekają z różnych powodów wykonanie tej czynności. Z tego też względu, jeśli zaparcia trwają od dłuższego czasu, są uciążliwe i pomimo stosowania leków nic się nie zmienia, warto wybrać się do lekarza oraz wykonać odpowiednie badania diagnostyczne, które najpewniej pozwolą nam się dowiedzieć, co jest przyczyną zaparć.
Warto również dodać, iż zaparcia najczęściej idą w parze z innymi, nieprzyjemnymi objawami i jest to w zupełności normalne. Do tych objawów możemy zaliczyć:
● mdłości,
● zawroty głowy,
● bóle brzucha,
● uczucie pełności,
● brak apetytu,
● wzdęcia,
● odbijanie,
● gorączkę,
● utratę masy ciała,
● skurcze brzucha lub jelit,
● uczucie rozpierania,
● stolec z niewielkim śluzem.

Do innych objawów zaparć zalicza się zbity i twardy stolec, twardy i wzdęty brzuch, ciągłe uczucie niepełnego wypróżnienia i ogólne osłabienie. Objawów, które towarzyszą zaparciom, może być sporo, jednak bardzo rzadko się zdarza, iż występują one wszystkie naraz.

Zaparcia w ciąży – czy można stosować lek na zaparcia dla dorosłych?
Zatwardzenie to problem, który może pojawiać się również u kobiet w ciąży. Problemy z wypróżnianiem mogą mieć też kobiet po porodzie. Na problemy zaparciami skuteczne mogą okazać się różnego rodzaju leki przeciw zaparciom. W takiej sytuacji sprawdzić się mogą preparaty na zaparcia dla kobiet w ciąży, których najważniejszym zadaniem jest regulacja pasażu jelitowego. Dostępne na rynku preparaty mogą przy okazji stymulować pracę pozostałych elementów układu trawiennego. Po urodzeniu dziecka mogą się z kolei sprawdzić czopki glicerynowe, które ułatwiają wypróżnianie. W ciąży i w czasie karmienia piersią nie wolno jednak przyjmować żadnych leków bez wcześniejszej konsultacji z lekarzem.

Jak zapobiegać zaparciom?
Jeśli problemy żołądkowo-jelitowe u pacjentów będą pojawiać się stosunkowo rzadko, można postawić na leczenie farmakologiczne zaparć, w tym na środki dostępne bez recepty. Jeśli jednak problem utrzymuje się przez dłuższy czas, warto udać się do lekarza. Wskazaniem do konsultacji z lekarzem są sytuacje, kiedy w stolcu pojawia się krew lub pacjent skarży się na ból w okolicy jamy brzusznej. Do lekarza należy udać się także wtedy, gdyi bez wyraźnej przyczyny nastąpiła utrata wagi lub osoba przez dłuższy czas odczuwa zmęczenie i osłabienie, poza tym ma gorączkę i zawroty głowy.
Aby zapobiegać pojawianiu się zaparć, powinniśmy przede wszystkim zdrowo się odżywiać. Warto wprowadzić do jadłospisu chleb pełnoziarnisty, warzywa, owoce, kasze, kefiry oraz jogurty, które zawierają żywe kultury bakterii. Należy przy tym unikać czekolady, kakao, słodyczy oraz dużych porcji ziemniaków. Warto też jeść o stałych porach, poza tym najlepiej jeść częściej, jednak w mniejszych ilościach. Warto jeść też wolniej, aby nie połykać powietrza. Nie należy również zapominać o aktywności fizycznej, która jest równie ważna. Dobrze znaleźć czas na codzienny spacer lub gimnastykę, ponieważ tego typu czynności usprawniają pracę jelit.

Nawodnienie organizmu także nie pozostaje bez znaczenia. Zdrowy styl życia to klucz do dobrego samopoczucia i to właśnie od tego powinniśmy zacząć. Dodatkowo warto przyjrzeć się czynnikom stresogennym, które także w niemałym stopniu przyczyniają się do tego typu objawów. Leki na zaparcia dostępne w naszej ofercie mogą okazać się niezwykle pomocne przy tego typu problemach!
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Produkty

	Procto-glyvenol krem
	Aviomarin 50 mg
	Sinecod krople
	Slow mag B6
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	Alax
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	Apap noc
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	Irigasin zestaw
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	Etiaxil comfort roll-on
	Hialeye 0,2% krople
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	Vitaminum B complex Rodzina Zdrowia
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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