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Zobacz wszystkie
	Leki i suplementy	Alergia
	Antykoncepcja
	Ból i gorączka
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	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Erotyczna apteczka
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	Homeopatia
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Filtry
Rozwiń

Producent

SWANSON (2)OLEOFARM (1)SOLGAR (1)PURITAN'S PRIDE (1)OLIMP (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (11)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (5)Tabletki (4)Proszki (1)Tabletki do ssania (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

100 kaps (1)200 kaps (1)90 kaps. (1)90 kaps (1)60 tabl (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

SWANSON (2)OLEOFARM (1)SOLGAR (1)PURITAN'S PRIDE (1)OLIMP (1)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (11)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (3)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pampersy, pieluszki, pampers, pieluchy, pieluchomajtki, wkładki, chusteczki, katar, pants, always, chusteczki nawilżane, podpaski






Preparaty chromu :  leki, suplementy i tabletki



 
			 Chrom i jego właściwości
Chrom jest pierwiastkiem śladowym, który ma ogromne znaczenie dla zdrowia człowieka. Został odkryty w roku 1797. Jest to składnik czynnika tolerancji glukozy. Oznacza to, że chrom bierze udział w procesie metabolizmy glukozy w organizmie człowieka. Oprócz tego jest również elementem składowym wieku enzymów trawiennych. Wśród jego właściwości możemy wymienić m.in. zmniejszenie ryzyka wystąpienia miażdżycy, a także udział w metabolizmie białek i syntezie kwasów tłuszczowych.

Warto również wiedzieć, że chrom bierze udział także w procesach antyoksydacyjnych i immunologicznych, a nawet i syntezie witamin i hormonów. Poprawia metabolizm glukozy i sprzyja obniżeniu BMI, dlatego też suplementy diety z chromem często stosują osoby, które chcą pozbyć się zbędnych kilogramów.

Niektóre badania wykazały także, że chrom podnosi poziom serotoniny. Oznacza to, że może wykazywać również działanie antydepresyjne i przeciwlękowe. Jak widać, posiada on wiele cennych właściwości. Dla dorosłych osób zdrowych zalecana dawka chromu w diecie wynosi 50-200 μg na dzień, jednak aby poznać swoje dokładne zapotrzebowanie, które zależy m.in. od wagi i stanu zdrowia — warto skonsultować tę kwestię z lekarzem rodzinnym. Nie należy zapominać także o wchłanianiu się chromu. Przyjmuje się, że wchłanianie chromu z przewodu pokarmowego wynosi około 0,4-2,5%. O jego prawidłowym stosowaniu dowiesz się m.in. od lekarza lub zaglądając w ulotki i opakowania suplementów.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90
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Naturell Chrom organiczny + B3 x 60 tabl do ssania INSTANT



















24,77 zł










Do koszyka
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Aliness Chrom GTF ActCr - Compleks  x 100 tabl















27,90 zł










Do koszyka
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Chromium 1000 mcg x 120 tabl (Medfuture)















27,89 zł










Do koszyka
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ForMeds F-Chromium 200 48 g (60 porcji)















21,99 zł










Do koszyka
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NOW Foods Chitosan + Chrom x 120 kaps















56,09 zł










Do koszyka
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Olimp chrom activ 200 mcg x 60 tabl

















17,35 zł










Do koszyka
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Puritan's Pride Chrom 200 mcg x 100 tabl















18,89 zł










Do koszyka
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Solgar Chrom Pikolinian 0,2 mg x 90 kaps















72,89 zł










Do koszyka
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Spirulina hawajska x 90 kaps (Oleofarm)















39,98 zł










Do koszyka
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Swanson Chrom Pikolinian 200 µg x 100 kaps















17,65 zł










Do koszyka
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Swanson Chrom Pikolinian 200 µg x 200 kaps















19,79 zł










Do koszyka







 
			 Chrom i jego właściwości
Chrom jest pierwiastkiem śladowym, który ma ogromne znaczenie dla zdrowia człowieka. Został odkryty w roku 1797. Jest to składnik czynnika tolerancji glukozy. Oznacza to, że chrom bierze udział w procesie metabolizmy glukozy w organizmie człowieka. Oprócz tego jest również elementem składowym wieku enzymów trawiennych. Wśród jego właściwości możemy wymienić m.in. zmniejszenie ryzyka wystąpienia miażdżycy, a także udział w metabolizmie białek i syntezie kwasów tłuszczowych.

Warto również wiedzieć, że chrom bierze udział także w procesach antyoksydacyjnych i immunologicznych, a nawet i syntezie witamin i hormonów. Poprawia metabolizm glukozy i sprzyja obniżeniu BMI, dlatego też suplementy diety z chromem często stosują osoby, które chcą pozbyć się zbędnych kilogramów.

Niektóre badania wykazały także, że chrom podnosi poziom serotoniny. Oznacza to, że może wykazywać również działanie antydepresyjne i przeciwlękowe. Jak widać, posiada on wiele cennych właściwości. Dla dorosłych osób zdrowych zalecana dawka chromu w diecie wynosi 50-200 μg na dzień, jednak aby poznać swoje dokładne zapotrzebowanie, które zależy m.in. od wagi i stanu zdrowia — warto skonsultować tę kwestię z lekarzem rodzinnym. Nie należy zapominać także o wchłanianiu się chromu. Przyjmuje się, że wchłanianie chromu z przewodu pokarmowego wynosi około 0,4-2,5%. O jego prawidłowym stosowaniu dowiesz się m.in. od lekarza lub zaglądając w ulotki i opakowania suplementów.

			

		

	
Niedobór i nadmiar chromu — objawy
Niedobór chromu może prowadzić do wielu zaburzeń, związanych z funkcjonowaniem organizmu. Do najczęstszych objawów niedoboru tego pierwiastka zalicza się:	zmęczenie i niepokój — są to najczęściej pierwsze objawy niedoboru, z czasem przekształcają się w przewlekłe zmęczenie,

	wysoki poziom cukru we krwi — w skrajnych przypadkach niedobór chromu może prowadzić nawet do cukrzycy typu I,

	neuropatia lub encefalopatia — to choroby nerwowe, związane m.in. z zaburzeniami czucia i utratami innych funkcji człowieka, w tym poruszania się, czy zdolności intelektualnych.


Jeśli zauważymy wymienione objawy, powinniśmy czym prędzej skontaktować się z lekarzem. W przypadku długotrwałego niedoboru preparaty z chromem mogą nie być wystarczające. Należy przy tym pamiętać, że niedobór pierwiastka może być tak samo niebezpieczny, jak jego nadmiar.

Czym objawia się nadmiar chromu?	pogorszeniem wchłaniania żelaza, cynk i innych, ważnych pierwiastków,
	zaburzeniami pracy trzustki i prawidłowego wydzielania insuliny,

uszkodzeniem DNA.

Należy przy tym pamiętać, że objawy te nie zawsze się pojawiają. Ponadto nadmiar chromu jest stosunkowo rzadkim zjawiskiem.

W jakich produktach spożywczych znajduje się chrom?
Chrom znajduje się w wielu produktach spożywczych. Jego najlepsze źródła to przede wszystkim:	drożdże,
	jaja,
	grzyby,
	owoce,
	piwo,
	ostrygi,
	jabłka,
	szparagi,
	orzechy, w tym przede wszystkim orzechy brazylijskie,
	ser,
	pełnoziarniste mąki,
	brokuły,
	kukurydza,
	gotowana wołowina,
	pomidory,
	suszone daktyle,
	gruszki,
	kiełki pszenicy,
	małże.


Chrom — wskazania do suplementacji
Tabletki z chromem zaleca się stosować nie tylko w przypadku niedoboru. Istnieje również wiele innych wskazań. Przede wszystkim suplementację tego pierwiastka zaleca się osobom z upośledzoną tolerancją glukozy. Związane jest to z oddziaływaniem chromu na mechanizmy, które regulują poziom glukozy we krwi.

Pierwiastek ten pełni również ważną funkcję w metabolizmie białek i lipidów, zatem może być zalecany w przypadku nieprawidłowego metabolizmu składników odżywczych. Należy przy tym pamiętać, że suplementy i leki z chromem nie zastąpią zróżnicowanej, zdrowej diety, a wszelkie choroby przewlekłe, które być może powstały w wyniku długotrwałego niedoboru chromu — należy odpowiednio leczyć i kontrolować stan zdrowia.

Chrom a odchudzanie
Chrom jest mikroelementem często stosowanym przez osoby, które chcą zgubić zbędne kilogramy. Prawdą jest, że wspomaga metabolizm i zmniejsza apetyt na słodycze. Zapobiega więc otyłości, jednak przy codziennym spożywaniu przetworzonej żywności oraz znacznej nadwyżce kalorycznej — choroba ta może okazać się nieunikniona.

Pierwiastek ten może okazać się pomocny przy deficycie kalorycznym. Zahamuje apetyt na słodycze, a to dzięki utrzymaniu stężenia cukru we krwi na stałym poziomie. To właśnie jego poziom jest często przyczyną utraty kontroli nad apetytem. Należy przy tym pamiętać, że żaden suplement, w tym również chrom, nie jest cudownym środkiem na uzyskanie wymarzonej sylwetki. Podstawą jest zmiana nawyków żywieniowych i wprowadzenie aktywności fizycznej do codziennego życia.

W naszej ofercie znajdą Państwo szereg wartych uwagi suplementów z chromem. Jest to m.in. Aflofarm chrom, Bio-chrom, Aventin chrom max x, Naturell chrom organiczny, ForMeds F-Chromium, czy Solgar Chrom Pikolinian. Zachęcamy do zapoznania się z naszym pełnym asortymentem, a w razie pytań — zachęcamy do kontaktu!
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Sinecod krople
	Zovirax intensive
	Cardiol c
	Nurofen 200 mg
	Linomag 200 mg
	Czopki glicerolowe
	Isla cassis
	Nifuroksazyd
	Magnez + wit. B6
	Asparaginian extra
	Bebiko HA 1

	DX2 szampon
	Pedicetamol
	Venescin forte
	Mediderm krem
	Voltaren express forte
	Dermika mesotherapist krem
	Cholinex junior
	Vichy dezodorant stress resist
	Diosminex max
	Linex forte
	Nebu-dose hipertonic

	Aleric deslo active
	Fluimucil forte
	Herbapect junior bananowy
	Cynk zn optima Rodzina Zdrowia
	Ibuprom zatoki
	Laremid 2 mg
	Vigantoletten max 2000
	Test ciążowy stream
	Żuravit forte
	Woda utleniona 3%
	Dentosept A

	Płatki kosmetyczne
	Bebilon bez laktozy
	Ibuprom max sprint
	GILBERT sól fizjologiczna
	Zinalfat
	Fosydyna plus
	Nutridrink jogurt - malinowy
	Revitanerw junior
	Bebilon prosyneo HA 3


Kategorie

	Preparaty nawadniające
	Kremy 30+
	Chusteczki
	Maści, żele, aerozole
	Kallos
	Cernor XO
	Pielęgnacja włosów
	Mesotherapist
	Cicaplast

	Mesolift
	Sunissime
	Seskavel
	Zimowa
	Apap
	Alantan
	Śliniaczki
	Preparaty na odparzenia
	Ochrona przeciwsłoneczna

	Inhalatory
	Pielęgnacja ciała
	Linia Słoneczna
	Mokosh
	Twarz/Ciało
	Botanic
	Luxury Caviar
	Holle
	Institut Esthederm

	Osmoclean
	Hydro Sensitia Prebio
	Lirene Sun
	Mosquiterum
	Body Reconstructor
	Multimax Sport
	Herbitussin
	Foot Care
	Przygotuj ciało na wiosnę


Producenci

	ABBOTT
	ALBERT POLSKA
	ava laboratories
	AVET
	AVET PHARMA

	BELUPO
	BIOGAIA
	COLFARM
	EIR HEALTH
	HERBAPOL POZNAŃ

	HYDREX
	JELFA
	LABHOME
	NATURE'S VOICE
	OPELLA HEALTHCARE

	PARENTERAL
	SALUTAS PHARMA
	Salvum LAB K. Kowaleczko, A. Lewandowski, D. Lewandowski, S. Zawadzki sp.k.
	SEPTONA
	WM BRANDS










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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