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Filtry
Rozwiń

Producent

USP (10)OLIMP (8)NUTROPHARMA (5)POLSKI LEK (5)PROCTER & GAMBLE (4)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (76)Lek (7)Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego (3)Kosmetyk (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

30 kaps (20)30 tabl (12)60 tabl (11)60 kaps (10)90 kaps (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

OLIMP (8)PRENATAL (4)FEMOBION (4)FEMINOVIT (4)VIGALEX (4)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (87)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (40)Tabletki (39)Płyny (3)Krople (2)Proszki (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Substancja czynna

Acidum folicum (4)Cholecalciferolum (3)Multivitamin (2)Lactobacillus acidophilus (2)Lactobacillus rhamnosus (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (55)Nowości (3)Krótkie daty (1)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pampers, podpaski, pieluszki, pampersy, wkładki, pieluchy, katar, pants, chusteczki, chusteczki nawilżane, pieluchomajtki, always






Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią



 
			 WITAMINY DLA KOBIET W CIĄŻY I KARMIĄCYCH PIERSIĄ
Ciąża to szczególny czas w życiu każdej kobiety. Zmieniające się w tym okresie ciało przyszłej mamy potrzebuje szczególnej troski i wsparcia. Oprócz zmian fizycznych i psychicznych w organizmie wzrasta zapotrzebowanie na składniki odżywcze niezbędne do prawidłowego rozwoju dziecka. Należy więc pamiętać o odpowiednim uzupełnianiu diety w najważniejsze mikro- i makroelementy. Oprócz zbilansowanych posiłków warto pamiętać, aby regularnie przyjmować witaminy, minerały, suplementy i preparaty dla kobiet w ciąży. Dzięki temu zminimalizujemy ryzyko pojawienia się chorób występujących wśród kobiet ciężarnych oraz wad wrodzonych rozwijających się w okresie płodowym.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Estabiom Mama x 20 kaps - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Estabiom Mama x 20 kaps



















48,60 zł










Do koszyka











 
[image: Naturell Folian x 60 tabl - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Naturell Folian x 60 tabl















19,91 zł










Do koszyka












 
[image: Pueria DUO x 90 kaps - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Pueria DUO x 90 kaps















75,25 zł










Do koszyka











 
[image: Pueria UNO x 60 kaps - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Pueria UNO x 60 kaps















72,35 zł










Do koszyka











 
[image: Prenatal duo (Prenatal classic 30 kaps + Prenatal dha 60 kaps) - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Prenatal duo (Prenatal classic 30 kaps + Prenatal dha 60 kaps)

















60,99 zł










Do koszyka












 
[image: Vigalex Forte 2000 IU x 60 tabl - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Vigalex Forte 2000 IU x 60 tabl















31,00 zł










Do koszyka











 
[image: Acti Vita-miner prenatal x 60 tabl - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Acti Vita-miner prenatal x 60 tabl

















20,99 zł










Do koszyka












 
[image: Acti Vita-miner Prenatal+DHA x 30 tabl + 30 kaps - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Acti Vita-miner Prenatal+DHA x 30 tabl + 30 kaps

















30,85 zł










Do koszyka












 
[image: Acti-globin x 30 tabl - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Acti-globin x 30 tabl

















14,00 zł










Do koszyka












 
[image: Actiferol Fe 30 mg x 30 kaps - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Actiferol Fe 30 mg x 30 kaps















42,15 zł










Do koszyka











 
[image: Actiferol Fe forte x 60 kaps - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Actiferol Fe forte x 60 kaps















53,80 zł










Do koszyka











 
[image: Actifolin 0,8 mg x 30 tabl - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Actifolin 0,8 mg x 30 tabl















21,15 zł










Do koszyka











 
[image: Actifolin 2 mg x 30 tabl - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Actifolin 2 mg x 30 tabl















38,35 zł










Do koszyka











 
[image: Algabion DHA+D płyn 20 ml - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Algabion DHA+D płyn 20 ml















33,30 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Folian dla kobiet w ciąży 800 µg x 60 tabl vege - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Aliness Folian dla kobiet w ciąży 800 µg x 60 tabl vege















29,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Methylo Folian 5-mthf 600 μg x 100 kaps - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Aliness Methylo Folian 5-mthf 600 μg x 100 kaps















51,05 zł










Do koszyka











 
[image: AMAVIT D3 2000 j.m  x 60 tabl - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







AMAVIT D3 2000 j.m  x 60 tabl















18,90 zł










Do koszyka











 
[image: Apo D3 forte 2000 j.m. x 60 kaps - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Apo D3 forte 2000 j.m. x 60 kaps















19,15 zł










Do koszyka












 
[image: Aura Herbals Ferradrop żelazo w płynie + kwas foliowy 500 ml - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Aura Herbals Ferradrop żelazo w płynie + kwas foliowy 500 ml















22,41 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Jodadrop - koncentrat w kroplach 30 ml - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Aura Herbals Jodadrop - koncentrat w kroplach 30 ml















49,41 zł










Do koszyka











 
[image: Biaron Baby  6 m+ x 30 kaps twist-off - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Biaron Baby  6 m+ x 30 kaps twist-off















39,19 zł










Do koszyka











 
[image: Biaron Baby 24 m+ x 30 kaps twist-off - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Biaron Baby 24 m+ x 30 kaps twist-off

















34,68 zł










Do koszyka












 
[image: Biofer Folic x 60 tabl - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Biofer Folic x 60 tabl















25,16 zł










Do koszyka












 
[image: Biofer x 60 tabl - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Biofer x 60 tabl















19,04 zł










Do koszyka












 
[image: Composita  Mama  DHA x 90 kaps - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Composita  Mama  DHA x 90 kaps















59,65 zł










Do koszyka











 
[image: Domowa apteczka kwas foliowy x 250 tabl - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Domowa apteczka kwas foliowy x 250 tabl

















17,09 zł










Do koszyka











 
[image: Doppel herz aktiv mama premium x 60 kaps - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Doppel herz aktiv mama premium x 60 kaps















48,65 zł










Do koszyka











 
[image: Doppel herz aktiv mama x 60 kaps - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Doppel herz aktiv mama x 60 kaps

















44,25 zł










Do koszyka











 
[image: DuphaVit Pregna x 30 kaps - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







DuphaVit Pregna x 30 kaps















37,65 zł










Do koszyka












 
[image: Estabiom Mama w duopacku (2 x 20 kaps) - Witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią]







Estabiom Mama w duopacku (2 x 20 kaps)















104,80 zł










Do koszyka
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			 WITAMINY DLA KOBIET W CIĄŻY I KARMIĄCYCH PIERSIĄ
Ciąża to szczególny czas w życiu każdej kobiety. Zmieniające się w tym okresie ciało przyszłej mamy potrzebuje szczególnej troski i wsparcia. Oprócz zmian fizycznych i psychicznych w organizmie wzrasta zapotrzebowanie na składniki odżywcze niezbędne do prawidłowego rozwoju dziecka. Należy więc pamiętać o odpowiednim uzupełnianiu diety w najważniejsze mikro- i makroelementy. Oprócz zbilansowanych posiłków warto pamiętać, aby regularnie przyjmować witaminy, minerały, suplementy i preparaty dla kobiet w ciąży. Dzięki temu zminimalizujemy ryzyko pojawienia się chorób występujących wśród kobiet ciężarnych oraz wad wrodzonych rozwijających się w okresie płodowym.

			

		

	
W jaki sposób wspomóc organizm kobiety podczas ciąży?
Ciężarna kobieta musi zadbać odpowiednio nie tylko o swój organizm, ale również o potrzeby rozwojowe rosnącego w jej łonie dziecka. W ciąży zwiększa się zapotrzebowanie na pewne składniki, zatem szczególnie należy pilnować zdrowego trybu życia i prawidłowego odżywiania. Niezbędne są również regularnie wykonywane badania, które pozwolą na wczesnym stadium wykryć ewentualne nieprawidłowości i zareagować, zanim się one nasilą. Oprócz zdrowego trybu życia oraz regularnych badań prenatalnych warto pamiętać także o uzupełnianiu swojej diety w niezbędne minerały dla kobiet w ciąży, ponieważ nie zawsze da się dostarczyć je wraz z pokarmem. Suplementy dla kobiet w ciąży stanowią idealne rozwiązanie, pomagając w utrzymaniu prawidłowego poziomu minerałów, mikro- i makroelementów oraz wszelkich substancji, których na co dzień może brakować organizmowi ciężarnej kobiety do prawidłowego funkcjonowania i rozwoju dziecka.

Witaminy dla kobiet w ciąży – apteka
Podstawą jeśli chodzi o zdrowie przyszłej mamy i prawidłowy rozwój jej dziecka powinna być zdrowa, zróżnicowana dieta, która będzie dostarczać do organizmu odpowiednie dawki białka, tłuszczu, węglowodanów, witamin, składników mineralnych oraz innych ważnych substancji. Podobnie wygląda to po porodzie, kiedy matka karmi swoje dziecko piersią. Ze względu na zwiększone w tym czasie zapotrzebowanie na niektóre składniki nie zawsze możliwe jest pokrycie potrzeb organizmu samą dietą – wówczas wskazana jest dodatkowa suplementacja. W tej kategorii można znaleźć witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią w dawkach optymalnie dobranych do potrzeb kobiety i jej rosnącego dziecka. Oferujemy specjalnie przygotowane zestawy witamin i minerałów, które pomogą w profilaktyce niedoborów, wspomagając utrzymanie prawidłowej kondycji zdrowotnej mamy i maluszka.

W ofercie apteki internetowej Cefarm24 można znaleźć preparaty witaminowo-mineralne dla:
● kobiet starających się o dziecko,
● kobiet w I trymestrze ciąży,
● kobiet w II trymestrze ciąży,
● kobiet w III trymestrze ciąży,
● matek karmiących piersią.

Podział preparatów na powyższe kategorie jest istotny, gdyż na poszczególnych etapach ciąży nieco zmienia się zapotrzebowanie na poszczególne składniki. Oprócz zestawów zawierających w swojej formule różnego rodzaju witaminy, minerały, kwasy omega-3 i inne składniki posiadamy również preparaty jednoskładnikowe, w tym chociażby witaminę D, kwas foliowy czy żelazo.

Czy preparaty dla kobiet w ciąży są bezpieczne?
Należy podkreślić, że wszystkie suplementy diety i preparaty witaminowe znajdujące się na rynku farmaceutycznym nie stanowią zagrożenia dla zdrowia i życia osób dorosłych, jednak nie wszystkie są bezpieczne dla kobiet w ciąży. Należy więc pamiętać, aby wybierać produkty specjalnie dedykowane dla kobiet w ciąży. Charakteryzują się one odpowiednio dobranym składem odpowiadającym na wszystkie potrzeby kobiet ciężarnych. Warto także pamiętać o tym, aby każdorazowo skonsultować z lekarzem prowadzącym ciążę rozpoczęcie kuracji witaminami i minerałami. Pozwoli to na dopasowanie idealnego preparatu dla danej sytuacji zdrowotnej kobiety.

Co powinny zawierać suplementy dla kobiet w ciąży?
Decydując się na zakup, warto sprawdzić, czy witaminy, minerały, suplementy i preparaty dla kobiet w ciąży mają bogaty skład i są bezpieczne dla dziecka. Ich niezbędnymi elementami są następujące składniki: kwas foliowy, żelazo, kwasy omega 3, 6 i 9, witamina A, witamina C, witamina D, witamina E, witamina B12, wapń, cynk, miedź oraz kwas DHA.

Kwas foliowy w ciąży – dlaczego jest tak istotny?
Kobiety planujące ciążę oraz pacjentki na jej wczesnym etapie powinny szczególnie zadbać o odpowiednią podaż kwasu foliowego. W aptece znaleźć można zarówno preparaty zawierające sam kwas foliowy, jak i specjalne zestawy witamin dla kobiet w ciąży, w skład których wchodzi między innymi potrzebna dawka tego związku.
Kwas foliowy, inaczej witamina B9, jest bardzo ważną substancją, która w przyrodzie występuje w postaci folianów. Nasz organizm nie syntetyzuje kwasu foliowego, zatem należy dostarczać go do organizmu wraz z dietą. Suplementacja kwasu foliowego jest szczególnie wskazana w przypadku kobiet planujących ciążę i spodziewających się dziecka. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne zaleca wręcz suplementację witaminy B9 wszystkim kobietom w wieku rozrodczym. Witamina B9 jest bardzo istotna na początkowych etapach życia płodowego. Kwas foliowy uczestniczy w prawidłowym kształtowaniu cewy nerwowej, a to z niej w dalszych etapach rozwija się dziecięcy mózg oraz rdzeń kręgowy. Przyjmowanie kwasu foliowego przed ciążą i na jej początkowych etapach znacznie zmniejsza ryzyko powstawania poważnych zaburzeń rozwojowych płodu. Można do nich zaliczyć chociażby rozszczep kręgosłupa czy bezmózgowie.
Choć kwas foliowy jest szczególnie istotny na wczesnym etapie ciąży, to jego odpowiednia podaż na późniejszych etapach również jest ważna. Witamina B9 wspomaga prawidłowy rozwój płodu oraz odpowiednią kondycję naczyń krwionośnych. Witamina B9 jest też ważna w czasie karmienia piersią, gdyż wraz z mlekiem matki przekazywana jest ona dziecku, przyczyniając się chociażby do mniejszego ryzyka niedokrwistości.

Inne witaminy, minerały i substancje ważne w ciąży
W ciąży i w czasie karmienia piersią ważny jest nie tylko kwas foliowy. Istotną rolę odgrywają również wielonienasycone kwasy tłuszczowe DHA, zwłaszcza jeśli dieta kobiety jest uboga w tłuste ryby morskie. Kwasy DHA wspomagają prawidłowy rozwój układu nerwowego dziecka, a także przyczyniają się do prawidłowego rozwoju umysłowego i właściwych funkcji poznawczych i motorycznych. Nie bez znaczenia jest też suplementacja żelaza, gdyż jego zbyt niska podaż może skutkować anemią, a także zwiększać ryzyko wad rozwojowych płodu. Przyszła mama powinna też zadbać o odpowiednią dawkę witaminy D3 oraz magnezu, a także o prawidłową podaż jodu.

Jakie suplementy dla kobiet w ciąży wybrać?
W ofercie apteki internetowej Cefarm24.pl znajduje się wiele najwyższych jakościowo witamin dla kobiet w ciąży. Wśród nich polecamy: Estabiom Mama, Femibion 2 Ciąża, Composita Mama DHA, Doppelherz Aktiv Mama Premium, Falvit Mama czy Prenatal Duo.
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Produkty

	Podkłady higieniczne
	Tena Lady Extra Podpaski
	Intractum hyperici
	Lipomal
	Otrivin allergy
	Alax
	Vitaminum B compositum
	Hemorol
	Iberogast
	Magnez + wit. B6
	ACC 200

	Vericaust
	Strepsils z miodem
	Ortanol max 20 mg
	DX2 szampon
	Pedicetamol
	Iladian direct plus
	Sanprobi super formuła
	Ibum forte
	Fiorda pastylki porzeczkowe
	Espumisan 100 mg
	Essentiale max 600 mg

	Skrzypovita 1x dziennie
	Bebiko 2
	PlusMag b
	Stoperan 2 mg
	Helicid control
	Hitaxa fast
	Dicopeg junior
	Hydromarin hipertoniczny spray
	Colon C
	Biovital zdrowie
	Polprazol max

	Petitdrill dla niemowląt
	HOT plast
	GILBERT sól fizjologiczna
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	Revitalum
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	Japan Lift
	Nayoma
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	Humble Brush
	Optima Natura
	BIOVITAL
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	ASA
	AVET PHARMA
	DESIGNSOAP
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	FARMAPIA
	IPSEN
	JELFA
	KIT&KIN

	LOOKFOOD
	MARINEX
	NELFARMA
	NEUTROGENA
	NUTROPHARMA
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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