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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Leki i suplementy	Alergia
	Antykoncepcja
	Ból i gorączka
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Erotyczna apteczka
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Menopauza
	Mięśnie, stawy i kości
	Miody
	Nałogi
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Pamięć i koncentracja
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty okulistyczne
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Przeziębienie
	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ odpornościowy
	Układ płciowy
	Układ pokarmowy
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Wakacyjna apteczka USP
	Witaminy i minerały	Preparaty dla dzieci
	Preparaty dla kobiet
	Preparaty dla kobiet w ciąży
	Preparaty dla mężczyzn
	Preparaty dla seniorów
	Preparaty mineralne	Pozostałe preparaty
	Preparaty chromu
	Preparaty cynku
	Preparaty magnezu
	Preparaty potasu
	Preparaty selenu
	Preparaty wapnia
	Preparaty żelaza


	Preparaty witaminowe
	Preparaty witaminowo-mineralne


	Zestawy z gratisami
	Zioła i preparaty ziołowe







Filtry
Rozwiń

Producent

USP (4)AURA HERBALS (3)MEDICALINE (3)NATURELL (3)NOW FOODS (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (24)                
Filtruj ›

Postać

Tabletki (10)Kapsułki (7)Tabletki musujące (3)Kapsułki/Suplement diety (1)Płyny doustne (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

100 tabl (4)60 kaps (4)15 tabl musujących (2)60 tabl (2)250 tabl (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

NATURELL (4)AURA HERBALS (3)ORYAL (3)NOW FOODS (2)MYVITA (2)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (24)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Panax ginseng extractum (1)                
Filtruj ›

Filtry

USP - SPORT (4)Wybór Farmaceuty (3)Nowości (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pants, pieluchomajtki, wkładki, pampers, pieluchy, always, katar, chusteczki, pieluszki, podpaski, pampersy, chusteczki nawilżane






Pozostałe preparaty



 
			 Suplementy z minerałami – apteka internetowa Cefarm24.pl
Wiele się mówi o roli witamin w kontekście zdrowia i prawidłowego funkcjonowania organizmu, ale w tych kwestiach bardzo ważne są również składniki mineralne. Wpływają one na organizm na wiele sposobów, dlatego należy dbać o to, by przyswajać ich prawidłową ilość. Minerały najlepiej dostarczać do organizmu wraz ze zdrowymi, zróżnicowanymi posiłkami. Jeśli jednak z jakiegoś powodu sama dieta nie pokrywa zapotrzebowania organizmu na minerały, konieczna może się okazać suplementacja.

W tej kategorii zgromadziliśmy wiele różnorodnych preparatów mineralnych, które mogą się okazać pomocne w uzupełnianiu występujących w organizmie niedoborów czy przeciwdziałaniu im w okresach zwiększonego zapotrzebowania. Jest to kategoria zbiorcza, która zawiera specyfiki różniące się składem jakościowym i ilościowym. Znajdujące się w tej kategorii preparaty mineralne to produkty zarejestrowane jako suplementy diety. Mają różne postacie – to między innymi tabletki, kapsułki i tabletki musujące, a także płyny doustne czy proszki. W tej kategorii można znaleźć również elektrolity, czyli suplementy diety, których przyjmowanie jest wskazane w sytuacjach narażenia na utratę elektrolitów. Mogą być pomocne na przykład przy wzmożonym wysiłku oraz po spożyciu alkoholu, a także w przypadku przebywania w wysokich temperaturach bądź w otoczeniu o suchym powietrzu. Chętnie pomożemy w wyborze odpowiedniego suplementu diety z minerałami, a także doradzimy, jak prawidłowo go przyjmować.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Naturell Cynk + Witamina C dla dzieci x 60 tabl - Pozostałe preparaty]







Naturell Cynk + Witamina C dla dzieci x 60 tabl



















18,75 zł










Do koszyka











 
[image: Naturell Żeń-szeń forte x 60 tabl - Pozostałe preparaty]







Naturell Żeń-szeń forte x 60 tabl















20,89 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Żeń-szeń x 60 tabl - Pozostałe preparaty]







Naturell Żeń-szeń x 60 tabl















16,03 zł










Do koszyka












 
[image: Oryal max x 15 tabl musujących (elektrolity) - Pozostałe preparaty]







Oryal max x 15 tabl musujących (elektrolity)















13,99 zł










Do koszyka












 
[image: Aliness Miedź chelatowana 2,5 mg x 100 tabl - Pozostałe preparaty]







Aliness Miedź chelatowana 2,5 mg x 100 tabl















24,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Miedź Trio 2,5 mg x 100 tabl - Pozostałe preparaty]







Aliness Miedź Trio 2,5 mg x 100 tabl















27,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Jodadrop - bioaktywne źródło jodu 250 ml - Pozostałe preparaty]







Aura Herbals Jodadrop - bioaktywne źródło jodu 250 ml

















35,01 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Jodadrop - koncentrat w kroplach 30 ml - Pozostałe preparaty]







Aura Herbals Jodadrop - koncentrat w kroplach 30 ml















49,41 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Silidrop krzem organiczny MMST + Bor w płynie 500 ml - Pozostałe preparaty]







Aura Herbals Silidrop krzem organiczny MMST + Bor w płynie 500 ml















66,51 zł










Do koszyka











 
[image: BeOrganic Jod Bio x 100 tabl - Pozostałe preparaty]







BeOrganic Jod Bio x 100 tabl















39,99 zł










Do koszyka











 
[image: Dr Mercola Jod x 30 kaps (data ważności 2024-06-30) - Pozostałe preparaty]







Dr Mercola Jod x 30 kaps (data ważności 2024-06-30)















47,00 zł










Do koszyka












 
[image: Efime Spirulina x 60 kaps - Pozostałe preparaty]







Efime Spirulina x 60 kaps















27,60 zł










Do koszyka











 
[image: Jod (Jodek potasu) 200 µg x 120 tabl (Medfuture) (data ważności 2024-04-30) - Pozostałe preparaty]







Jod (Jodek potasu) 200 µg x 120 tabl (Medfuture) (data ważności 2024-04-30)















9,87 zł










Do koszyka












 
[image: JOD BIO Kelp PureSea x 60 kaps (Kenay) - Pozostałe preparaty]







JOD BIO Kelp PureSea x 60 kaps (Kenay)















24,98 zł










Do koszyka











 
[image: Kelp x 100 tabl (Walmark) - Pozostałe preparaty]







Kelp x 100 tabl (Walmark)

















36,20 zł










Do koszyka











 
[image: MyVita Silver Krzem Organiczny z pędów bambusa x 60 kaps - Pozostałe preparaty]







MyVita Silver Krzem Organiczny z pędów bambusa x 60 kaps















33,59 zł










Do koszyka











 
[image: MyVita Silver Spirulina EKO x 50 kaps - Pozostałe preparaty]







MyVita Silver Spirulina EKO x 50 kaps















29,89 zł










Do koszyka











 
[image: Naturell Jod x 100 kaps - Pozostałe preparaty]







Naturell Jod x 100 kaps















27,45 zł










Do koszyka











 
[image: NOW Foods Kelp 150 mcg x 200 tabl - Pozostałe preparaty]







NOW Foods Kelp 150 mcg x 200 tabl















33,99 zł










Do koszyka











 
[image: NOW Foods Kelp x 250 kaps - Pozostałe preparaty]







NOW Foods Kelp x 250 kaps















45,29 zł










Do koszyka











 
[image: Oryal max w trójpaku 3 x 15 tabl musujących (elektrolity) - Pozostałe preparaty]







Oryal max w trójpaku 3 x 15 tabl musujących (elektrolity)















37,35 zł










Do koszyka












 
[image: Oryal Recovery x 16 tabl musujących - Pozostałe preparaty]







Oryal Recovery x 16 tabl musujących















15,15 zł










Do koszyka












 
[image: Pureline Nutrition Żeń- szeń syberyjski ekstrakt 500 mg x 60 kaps - Pozostałe preparaty]







Pureline Nutrition Żeń- szeń syberyjski ekstrakt 500 mg x 60 kaps















36,49 zł










Do koszyka












 
[image: Puritan's Pride Kwas foliowy 400 mcg x 250 tabl - Pozostałe preparaty]







Puritan's Pride Kwas foliowy 400 mcg x 250 tabl















23,29 zł










Do koszyka







 
			 Suplementy z minerałami – apteka internetowa Cefarm24.pl
Wiele się mówi o roli witamin w kontekście zdrowia i prawidłowego funkcjonowania organizmu, ale w tych kwestiach bardzo ważne są również składniki mineralne. Wpływają one na organizm na wiele sposobów, dlatego należy dbać o to, by przyswajać ich prawidłową ilość. Minerały najlepiej dostarczać do organizmu wraz ze zdrowymi, zróżnicowanymi posiłkami. Jeśli jednak z jakiegoś powodu sama dieta nie pokrywa zapotrzebowania organizmu na minerały, konieczna może się okazać suplementacja.

W tej kategorii zgromadziliśmy wiele różnorodnych preparatów mineralnych, które mogą się okazać pomocne w uzupełnianiu występujących w organizmie niedoborów czy przeciwdziałaniu im w okresach zwiększonego zapotrzebowania. Jest to kategoria zbiorcza, która zawiera specyfiki różniące się składem jakościowym i ilościowym. Znajdujące się w tej kategorii preparaty mineralne to produkty zarejestrowane jako suplementy diety. Mają różne postacie – to między innymi tabletki, kapsułki i tabletki musujące, a także płyny doustne czy proszki. W tej kategorii można znaleźć również elektrolity, czyli suplementy diety, których przyjmowanie jest wskazane w sytuacjach narażenia na utratę elektrolitów. Mogą być pomocne na przykład przy wzmożonym wysiłku oraz po spożyciu alkoholu, a także w przypadku przebywania w wysokich temperaturach bądź w otoczeniu o suchym powietrzu. Chętnie pomożemy w wyborze odpowiedniego suplementu diety z minerałami, a także doradzimy, jak prawidłowo go przyjmować.

			

		

	
Preparaty mineralne – co warto suplementować?
W naszej aptece internetowej można znaleźć wiele różnorodnych preparatów mineralnych. Suplementy diety z tej kategorii obejmują między innymi produkty z jodem i borem, a także preparaty z miedzią lub krzemem organicznym. Jod jest pierwiastkiem istotnym dla właściwej produkcji hormonów tarczycy i prawidłowej pracy tego organu. Ma również znaczenie dla pracy układu nerwowego oraz utrzymywania prawidłowych funkcji poznawczych. Dodatkowo jod wspomaga utrzymanie prawidłowego metabolizmu energetycznego. Bor również odgrywa ważną rolę w organizmie. Ten pierwiastek śladowy bierze udział w licznych procesach metabolicznych, a poza tym można go znaleźć w tkance kostnej. W naszej aptece internetowej dostępne są również preparaty zawierające w składzie mangan, cynk i inne minerały. Kategoria ta obejmuje również suplementy diety z Kelpem, czyli bogatymi w jod algami morskimi. Wspierają one kondycję włosów i paznokci, a także przyczyniają się do prawidłowej pracy jelit. Nasza oferta obejmuje również szereg innych produktów jednoskładnikowych i wieloskładnikowych.

Ewentualną suplementację minerałów należy dostosować do potrzeb swojego organizmu. Preparaty z minerałami mogą się okazać pomocne w uzupełnianiu diety o składniki, na które organizm ma zwiększone zapotrzebowanie bądź te, których mu brakuje. Nie należy jednak ich suplementować, nie mając do tego wskazań ani suplementować wbrew przeciwwskazaniom. Przeciwwskazaniem do suplementacji może być między innymi nadwrażliwość na którykolwiek ze składników suplementu diety.

Jak bezpiecznie przyjmować preparaty mineralne?
Preparaty mineralne są dostępne w naszej aptece internetowej bez recepty, jednak nie oznacza to, że powinny być stosowane bez ograniczeń. Do każdej suplementacji, w tym również do suplementacji minerałów, należy podejść rozsądnie. Istotne jest przede wszystkim przestrzeganie rekomendowanych dawek suplementu diety, gdyż dla organizmu szkodliwy może być nie tylko niedobór pewnych minerałów, ale również ich nadmiar. Bardzo dobrym przykładem jest jod, który w nadmiarze może się przyczyniać do nadczynności tarczycy. Pacjenci chorujący przewlekle, przyjmujący na stałe leki czy też będący w szczególnym stanie (na przykład w ciąży) zawsze powinni dla bezpieczeństwa skonsultować z lekarzem ewentualną suplementację. Preparatów mineralnych nie należy też traktować jako zamienników zdrowej diety i prowadzenia zdrowego trybu życia – mogą je jedynie uzupełniać, gdy jest to wskazane.
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Amol
	Olbas oil
	Procto-glyvenol krem
	Contractubex
	Alantan plus krem
	Intractum hyperici
	Smecta
	Tribiotic maść
	Prospan
	Melatonina 5 mg
	Theraflu zatoki

	Betadine 100 mg
	Olimp chela-mag B6 forte shot - wiśnia
	Uniben
	Jodyna 3%
	Bebiko comfort 1
	Ibum forte
	D-vitum forte
	Nalgesin mini
	Avilin balsam gastro
	Dermedic hydrain 3
	Diklofenak perrigo

	Dexak 25 mg
	Resource diabet plus wanilia
	Fluimucil forte
	Bebilon proexpert AR
	Test ciążowy płytkowy
	Ectodose
	Maxon active 25 mg
	Dicopeg junior
	Inventum 25 mg
	Moller's tran cytrynowy
	Vivomixx

	Petitdrill dla niemowląt
	Grintuss pediatric
	HOT plast
	Theraflu total grip
	Lierac cica filler
	Apo-napro fast
	Avene Cicalfate krem
	Fibraxine
	Dicoflor 6
	Ibuvit D3 4000
	HiPP bio combiotik


Kategorie

	Erotyczna apteczka
	Preparaty zielonej herbaty
	Problemy skórne
	Preparaty magnezu
	Preparaty cynku
	Cera sucha i bardzo sucha
	Phyto
	Włosy niezdyscyplinowane
	Włosy osłabione

	Pielęgnacja ciała i włosów
	Pielęgnacja twarzy
	Pharmaceris S - opalanie
	Dermo Body
	Dermablend
	Kuracja nawilżająca
	Salvequick
	Mineral
	Higiena uszu

	Preparaty nawadniające
	Skóra alergiczna i atopowa
	Preparaty do kąpieli
	City Protect
	Ampułki do włosów
	Bust
	Clean Your Skin
	Oczyszczanie
	Isdin

	Rogé Cavaillès
	GlySkinCare
	Aloe Organic
	Kwintesencja pięknej skóry
	Beauty Ceo
	Prezenty dla Babci i Dziadka
	Berimal
	Body Reconstructor
	San Seni


Producenci

	ALPHANOVA
	ALVOGEN
	BAUSCH HEALTH
	BUNNY NINJA
	DIEPHARMEX

	DOCTOR LIFE
	DR GERHARD MANN
	EMSON-MAT
	FRESHLY FACED
	GIMA

	I.D.C. HOLDI
	L'OREAL POLSKA
	LIDER COSMETICS
	MEDICALINE
	NOVO NORDISK
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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