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Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej



 
			 Kosmetyki do skóry odwodnionej i normalnej
Podstawą każdej pielęgnacji są kremy to chyba jedne z najpopularniejszych produktów do skóry odwodnionej, normalnej, mieszanej lub wrażliwej. Może się wydawać, że wystarczy jakikolwiek krem, by pielęgnacja była właściwa. Nic jednak bardziej mylnego! Każdy ze wspomnianych wyżej produktów ma inną formułę i składniki. Kosmetyki powinny być przystosowane do skóry odwodnionej i normalnej i bezpośrednio odpowiadać na jej potrzeby.

Ponadto oprócz składu kosmetyków i przewidywanym oddziaływaniu na skórę odwodnioną i normalną warto dobrać formę produktów tak, by odpowiadały one Twoim preferencjom. Wśród dostępnych produktów znajdziesz nie tylko kremy, ale również emulsje, olejki, płyny micelarne, pianki lub maski. Do skóry odwodnionej i normalnej najczęściej sprawdzają się produkty o wydłużonym działaniu i lekkiej konsystencji, czyli na przykład maski, pianki lub kremy.
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[image: Bio-oil uniwersalny olejek do twarzy i ciała 200 ml (blizny, rozstępy) - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Bio-oil uniwersalny olejek do twarzy i ciała 200 ml (blizny, rozstępy)





















89,99 zł










Do koszyka












 
[image: Bioderma Hydrabio H2O - płyn micelarny do demakijażu 500 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Bioderma Hydrabio H2O - płyn micelarny do demakijażu 500 ml















54,49 zł










Do koszyka











 
[image: Alantandermoline krem głęboko nawilżający 50 g - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Alantandermoline krem głęboko nawilżający 50 g

















11,52 zł










Do koszyka












 
[image: Anida Medisoft krem odżywczo - regenerujący Olejek Arganowy  100 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Anida Medisoft krem odżywczo - regenerujący Olejek Arganowy  100 ml

















8,05 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Aktywator Młodości - olej arganowy 30 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości - olej arganowy 30 ml















26,85 zł










Do koszyka












 
[image: Avene Cleanance Hydra oczyszczający krem łagodzący 200 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Avene Cleanance Hydra oczyszczający krem łagodzący 200 ml















47,29 zł










Do koszyka











 
[image: Avene Cleanance Hydra oczyszczający krem łagodzący 400 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Avene Cleanance Hydra oczyszczający krem łagodzący 400 ml















75,19 zł










Do koszyka











 
[image: Avene Hydrance Legere lekka emulsja nawilżająca do skóry wrażliwej normalnej i mieszanej 40 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Avene Hydrance Legere lekka emulsja nawilżająca do skóry wrażliwej normalnej i mieszanej 40 ml















84,89 zł










Do koszyka











 
[image: Avene Hydrance UV Legere lekki krem nawilżający spf30 do skóry wrażliwej normalnej i mieszanej 40 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Avene Hydrance UV Legere lekki krem nawilżający spf30 do skóry wrażliwej normalnej i mieszanej 40 ml















71,67 zł










Do koszyka












 
[image: Avene Tolerance Hydra 10 fluid nawilżający do skóry normalnej i mieszanej 40 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Avene Tolerance Hydra 10 fluid nawilżający do skóry normalnej i mieszanej 40 ml















79,29 zł










Do koszyka











 
[image: BasicLab Esteticus - serum regenerujące strukturę skóry z ceramidami 1%, prebiotykiem 2%, witaminą E 3% Sprężystość i Odbudowa 30 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







BasicLab Esteticus - serum regenerujące strukturę skóry z ceramidami 1%, prebiotykiem 2%, witaminą E 3% Sprężystość i Odbudowa 30 ml















159,90 zł










Do koszyka











 
[image: Belio maseczka nawilżająca do twarzy 10 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Belio maseczka nawilżająca do twarzy 10 ml















3,25 zł










Do koszyka












 
[image: Bio-oil uniwersalny olejek do twarzy i ciała 125 ml (blizny, rozstępy) - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Bio-oil uniwersalny olejek do twarzy i ciała 125 ml (blizny, rozstępy)

















47,82 zł










Do koszyka












 
[image: Bio-oil uniwersalny olejek do twarzy i ciała 60 ml (blizny, rozstępy) - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Bio-oil uniwersalny olejek do twarzy i ciała 60 ml (blizny, rozstępy)

















27,55 zł










Do koszyka












 
[image: Bioderma Hydrabio H2O - płyn micelarny do demakijażu 250 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Bioderma Hydrabio H2O - płyn micelarny do demakijażu 250 ml















42,19 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Hydrabio H2O - płyn micelarny do oczyszczania twarzy i zmywania makijażu z dozownikiem 500 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Bioderma Hydrabio H2O - płyn micelarny do oczyszczania twarzy i zmywania makijażu z dozownikiem 500 ml















61,49 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Hydrabio Lait - nawilżające mleczko do demakijażu dla skóry odwodnionej i wrażliwej 250 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Bioderma Hydrabio Lait - nawilżające mleczko do demakijażu dla skóry odwodnionej i wrażliwej 250 ml

















73,20 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Hydrabio Masque - maseczka intensywnie nawilżająca do skóry odwodnionej i wrażliwej 75 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Bioderma Hydrabio Masque - maseczka intensywnie nawilżająca do skóry odwodnionej i wrażliwej 75 ml















97,09 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Hydrabio Perfecteur spf30 - krem nawilżający, wygładzający i rozświetlający skórę 40 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Bioderma Hydrabio Perfecteur spf30 - krem nawilżający, wygładzający i rozświetlający skórę 40 ml















87,09 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Hydrabio Tonique - tonik nawilżający do skóry odwodnionej i wrażliwej 250 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Bioderma Hydrabio Tonique - tonik nawilżający do skóry odwodnionej i wrażliwej 250 ml

















64,89 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Sensibio Mask - maseczka o działaniu łagodząco-nawilżającym do skóry wrażliwej 75 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Bioderma Sensibio Mask - maseczka o działaniu łagodząco-nawilżającym do skóry wrażliwej 75 ml















92,09 zł










Do koszyka











 
[image: CeraVe nawilżający krem do twarzy spf50 (skóra normalna i sucha) 52 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







CeraVe nawilżający krem do twarzy spf50 (skóra normalna i sucha) 52 ml















60,05 zł










Do koszyka












 
[image: Cerave SA wygładzający żel do mycia (skóra szorstka, z grudkami, sucha) 473 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Cerave SA wygładzający żel do mycia (skóra szorstka, z grudkami, sucha) 473 ml















72,55 zł










Do koszyka












 
[image: Dermedic emolient linum baby - nawilżająco - kojący krem uzupełniający lipidy skóry 100 g - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Dermedic emolient linum baby - nawilżająco - kojący krem uzupełniający lipidy skóry 100 g

















39,75 zł










Do koszyka












 
[image: Dermedic Hydrain 2 - krem intensywnie nawilżający o przedłużonym działaniu 50 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Dermedic Hydrain 2 - krem intensywnie nawilżający o przedłużonym działaniu 50 ml

















29,49 zł










Do koszyka











 
[image: Dermedic Hydrain 3 Hialuro krem dogłębnie nawilżający spf15 50 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Dermedic Hydrain 3 Hialuro krem dogłębnie nawilżający spf15 50 ml















60,59 zł










Do koszyka











 
[image: Dermedic Hydrain 3 Hialuro krem-żel ultranawilżający 50 g - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Dermedic Hydrain 3 Hialuro krem-żel ultranawilżający 50 g

















30,95 zł










Do koszyka












 
[image: Dermedic Hydrain 3 Hialuro nawadniające serum na twarz, szyję i dekolt 30 ml (butelka z zakraplaczem) - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Dermedic Hydrain 3 Hialuro nawadniające serum na twarz, szyję i dekolt 30 ml (butelka z zakraplaczem)

















76,89 zł










Do koszyka











 
[image: Dermedic Hydrain 3 Hialuro nawilżający fizjotonik 200 ml - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Dermedic Hydrain 3 Hialuro nawilżający fizjotonik 200 ml















22,85 zł










Do koszyka












 
[image: Dermedic Hydrain 3 Hialuro peeling enzymatyczny 50 g - Kosmetyki do skóry odwodnionej normalnej - apteka Cefarm24]







Dermedic Hydrain 3 Hialuro peeling enzymatyczny 50 g

















44,15 zł










Do koszyka







123następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Kosmetyki do skóry odwodnionej i normalnej
Podstawą każdej pielęgnacji są kremy to chyba jedne z najpopularniejszych produktów do skóry odwodnionej, normalnej, mieszanej lub wrażliwej. Może się wydawać, że wystarczy jakikolwiek krem, by pielęgnacja była właściwa. Nic jednak bardziej mylnego! Każdy ze wspomnianych wyżej produktów ma inną formułę i składniki. Kosmetyki powinny być przystosowane do skóry odwodnionej i normalnej i bezpośrednio odpowiadać na jej potrzeby.

Ponadto oprócz składu kosmetyków i przewidywanym oddziaływaniu na skórę odwodnioną i normalną warto dobrać formę produktów tak, by odpowiadały one Twoim preferencjom. Wśród dostępnych produktów znajdziesz nie tylko kremy, ale również emulsje, olejki, płyny micelarne, pianki lub maski. Do skóry odwodnionej i normalnej najczęściej sprawdzają się produkty o wydłużonym działaniu i lekkiej konsystencji, czyli na przykład maski, pianki lub kremy.

			

		

	
Jakiego typu jest Twoja skóra?
Pierwszym krokiem w świadomej pielęgnacji, a więc tym który powinien wystąpić przed wyborem jakiegokolwiek kosmetyku, jest zdefiniowanie swojego typu skóry. Niestety nie wystarczy wybrać emulsji do skóry odwodnionej i normalnej i cieszyć się skuteczną pielęgnacją. Jak sprawdzić, którego typu jest Twoja skóra? Konieczna jest kilkudniowa obserwacja. Skup się na tym, jak Twoja skóra wygląda po całym dniu albo po nałożeniu makijażu. Jeśli pod podkładem pojawiają się liszaje lub suche skórki, to znaczy, że posiadasz skórę wrażliwą i suchą (choć oczywiście może to być kwestia źle dopasowanego podkładu). Jeśli po całym dniu skóra pokryta jest sebum i mocno się świeci, to najprawdopodobniej masz cerę tłustą. Normalna skóra nie powinna na wieczór charakteryzować się żadną z tych cech - najczęściej może być lekko zmęczona po trudach dnia, ale nie można zanotować takich wahań w jej strukturze.
Czy naprawdę potrzebuję kremów do skóry odwodnionej i normalnej?
Mogłoby się wydawać, że skoro skóra normalna jest w równowadze i nie dotykają ją zmiany w postaci przesuszeń lub przetłuszczeń, to nie potrzeba jej żadnej wymyślnej pielęgnacji. I w pewnym stopniu tak jest - nie potrzebujesz robić wiele, by Twoja skóra wyglądała dobrze.  Jednak nawet skóra normalna, która pozbawiona jest emulsji dla niej przeznaczonych, po pewnym czasie zacznie wyglądać szaro i stanie się cieńsza. Kremy do skóry odwodnionej i normalnej mają za zadanie nie tylko ją nawilżyć, ale również: przywrócić jej elastyczność, sprawić, by jej koloryt był naturalny, opóźnić procesy starzenia, pozbyć się nadmiaru sebum.

Pamiętaj, że przed nałożeniem kremu konieczne jest zastosowanie płynu micelarnego do skóry odwodnionej i normalnej w celu zmycia makijażu. Po tym kroku przystąp do oczyszczania  pomocny będzie dobrze dobrana emulsja do mycia twarzy. Dopiero po tych zabiegach możesz zająć się nałożeniem serum i kremu lub maski. Do skóry odwodnionej i normalnej wybieraj te, które są do tego przeznaczone. To one bowiem odpowiedzą na potrzeby Twojej skóry i sprawią, że dzięki skutecznej pielęgnacji zobaczysz efekty swojej regularności.

Co jest najważniejsze w pielęgnacji skóry normalnej?
Mam nadzieję, że nie zaskoczy Cię odpowiedź, że w całym procesie pielęgnacji o skórę najważniejsza jest regularność. To właśnie dzięki niej skóra jest cały czas nawodniona i nawilżona. Utrzymuje swoją elastyczność i dzięki temu zachowuje swój blask. Dobranie kosmetyków do skóry odwodnionej i normalnej jest dopiero drugim krokiem, choć również i o tym nie należy zapominać.
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	Essentiale max 600 mg
	Argentin t
	Contrahist allergy
	Lipiforma plus
	Bebiko 2
	Bebiko junior 3
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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