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Kategorie
Zobacz wszystkie
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	Witamina K
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	Wzmocnienie odporności


	Pielęgnacja dzieci
	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka







Filtry
Rozwiń

Producent

OLEOFARM (9)USP (8)PHYTOPHARM (7)POLSKI LEK (4)AURA HERBALS (4)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

D-VITUM (9)BIARON (6)NATURELL (5)OMEGAMED (4)AURA HERBALS (4)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (70)                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (60)Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego (5)Lek (3)Kosmetyk (1)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (24)Krople (19)Żelki (6)Tabletki (6)Aerozole (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

30 kaps (14)10 ml (10)30 ml (6)30 tabl do ssania (4)90 kaps (4)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Substancja czynna

Cholecalciferolum (4)Vitaminum d (1)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (43)Nowości (3)DA - dla dzieci (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





chusteczki nawilżane, pieluchomajtki, always, pieluszki, pampers, wkładki, podpaski, chusteczki, pampersy, katar, pieluchy, pants






Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach



 
			 Witamina D dla dzieci i jej istotna rola w organizmie
Witamina D, nazywana również witaminą słońca, jest hormonem steroidowym i uczestniczy w wielu procesach zachodzących w organizmie dziecka. Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego, wspiera rozwój układu kostnego, pomaga w utrzymaniu prawidłowej pracy serca oraz mięśni, ma pozytywny wpływ na zdrowie zębów, a także zmniejsza ryzyko zachorowania na cukrzycę i nowotwory. 100 procent komórek w naszym organizmie ma receptory witaminy D. Przeprowadzone badania wykazały niestety, że większość Polaków cierpi na jej niedobory.

Jak utrzymać odpowiednią ilość witaminy D w organizmie?
Najważniejszym źródłem, z którego nasze ciało pozyskuje ten cenny składnik, jest słońce. Dzięki słońcu witamina D staje się siarczanem, czyli związkiem chemicznym, który jest rozpuszczalny w wodzie. Powinniśmy każdego dnia, między godziną 10 a 15, z odsłoniętymi przedramionami i nogami zażywać kąpieli słonecznej przez minimum piętnaście minut, bez użycia kremu ochronnego.

Ciężko jest pozyskać odpowiednią ilość witaminy D wraz z pożywieniem. Aby pokryć dzienne zapotrzebowanie, musielibyśmy jeść na przykład dwadzieścia jajek albo pić osiemdziesiąt litrów mleka każdego dnia. Dlatego rozsądnym rozwiązaniem jest regularna suplementacja tego składnika. Należy pamiętać, że witamina D, która nie jest pozyskiwana ze słońca, a z tabletek rozpuszcza się tylko w tłuszczach, dlatego będzie skuteczna tylko wtedy, kiedy nasze posiłki będą zawierały tłuszcz.

			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×









 
[image: Centrum Junior witaminy i minerały dla dzieci 4+ x 30 tabl do ssania]







Centrum Junior witaminy i minerały dla dzieci 4+ x 30 tabl do ssania



















23,39 zł










Do koszyka












 
[image: Ibuvit D x 30 kaps twist-off]







Ibuvit D x 30 kaps twist-off

















11,97 zł










Do koszyka












 
[image: Centrum A-Z Junior w dwupaku 2 x 30 tabl do ssania]







Centrum A-Z Junior w dwupaku 2 x 30 tabl do ssania















46,78 zł










Do koszyka









      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Ibuvit D3 Kids krople doustne 10 ml - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Ibuvit D3 Kids krople doustne 10 ml
















21,65 zł










Do koszyka












 
[image: Centrum Junior witaminy i minerały dla dzieci 4+ x 30 tabl do ssania - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Centrum Junior witaminy i minerały dla dzieci 4+ x 30 tabl do ssania















23,39 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Witamina D3 z alg krople 15 ml (data ważności 2024-06-30) - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Naturell Witamina D3 z alg krople 15 ml (data ważności 2024-06-30)















30,72 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial olej z wątroby rekina x 120 kaps - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Iskial olej z wątroby rekina x 120 kaps















31,50 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Witamina D dla dzieci x 60 tabl - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Naturell Witamina D dla dzieci x 60 tabl















15,77 zł










Do koszyka












 
[image: Biaron Junior x 30 kaps do żucia o smaku owocowej gumy balonowej - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Biaron Junior x 30 kaps do żucia o smaku owocowej gumy balonowej















35,65 zł










Do koszyka











 
[image: Vigantol 20000 j.m./ml krople 10 ml - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Vigantol 20000 j.m./ml krople 10 ml

















20,05 zł










Do koszyka












 
[image: Algabion DHA+D płyn 20 ml - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Algabion DHA+D płyn 20 ml















33,30 zł










Do koszyka











 
[image: AMAVIT D3 Baby 400 j.m. płyn 10 ml - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







AMAVIT D3 Baby 400 j.m. płyn 10 ml















21,15 zł










Do koszyka











 
[image: AMAVIT D3 Junior 1000 j.m. x 60 tabl - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







AMAVIT D3 Junior 1000 j.m. x 60 tabl















16,85 zł










Do koszyka











 
[image: Apo D3 krople 10 ml - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Apo D3 krople 10 ml

















19,57 zł










Do koszyka












 
[image: Apo D3 krople 10 ml (KRÓTKA DATA) - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Apo D3 krople 10 ml (KRÓTKA DATA)















23,90 zł










Do koszyka












 
[image: Apo D3 żujki x 30 kapsułek do żucia o smaku pomarańczowym (data ważności 2024-05-31) - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Apo D3 żujki x 30 kapsułek do żucia o smaku pomarańczowym (data ważności 2024-05-31)

















9,06 zł










Do koszyka












 
[image: Aura Herbals Witamina D3 BABY 30 ml - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Aura Herbals Witamina D3 BABY 30 ml















15,21 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals witamina D3 dla dzieci MCT 50 ml - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Aura Herbals witamina D3 dla dzieci MCT 50 ml















17,91 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Witamina D3 dla dzieci Vegan aerozol 30 ml - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Aura Herbals Witamina D3 dla dzieci Vegan aerozol 30 ml















22,41 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Witamina D3 JUNIOR 30 ml - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Aura Herbals Witamina D3 JUNIOR 30 ml















16,11 zł










Do koszyka











 
[image: Avitale Witamina D3 Kids 400IU 30 ml - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Avitale Witamina D3 Kids 400IU 30 ml















29,30 zł










Do koszyka











 
[image: Biaron Baby  6 m+ x 30 kaps twist-off - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Biaron Baby  6 m+ x 30 kaps twist-off















39,19 zł










Do koszyka











 
[image: Biaron Baby 12m+ x 30 kaps twist-off - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Biaron Baby 12m+ x 30 kaps twist-off















34,68 zł










Do koszyka












 
[image: Biaron Baby 24 m+ x 30 kaps twist-off - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Biaron Baby 24 m+ x 30 kaps twist-off

















34,68 zł










Do koszyka












 
[image: Biaron D 1000 j.m. spray 10 ml - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Biaron D 1000 j.m. spray 10 ml















26,50 zł










Do koszyka












 
[image: Biaron witamina D 1000 j.m. x 90 kaps - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Biaron witamina D 1000 j.m. x 90 kaps















27,39 zł










Do koszyka












 
[image: Bioaron witamina D 800 j.m. x 30 kaps twist-off - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Bioaron witamina D 800 j.m. x 30 kaps twist-off















12,05 zł










Do koszyka












 
[image: Centrum A-Z Junior w dwupaku 2 x 30 tabl do ssania - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







Centrum A-Z Junior w dwupaku 2 x 30 tabl do ssania















46,78 zł










Do koszyka












 
[image: D-Vitum witamina D 1000 j.m aerozol 6 ml - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







D-Vitum witamina D 1000 j.m aerozol 6 ml















16,98 zł










Do koszyka












 
[image: D-Vitum witamina D 800 j.m x 30 kaps - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







D-Vitum witamina D 800 j.m x 30 kaps















18,10 zł










Do koszyka











 
[image: D-Vitum witamina D dla niemowląt 400 j.m aerozol 6 ml - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







D-Vitum witamina D dla niemowląt 400 j.m aerozol 6 ml

















16,68 zł










Do koszyka












 
[image: D-Vitum witamina D dla niemowląt 400 j.m. DHA x 30 kaps - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







D-Vitum witamina D dla niemowląt 400 j.m. DHA x 30 kaps















25,55 zł










Do koszyka












 
[image: D-Vitum witamina D dla niemowląt 400 j.m. x 30 kaps - Witamina D dla dzieci i niemowląt w kroplach i tabletkach]







D-Vitum witamina D dla niemowląt 400 j.m. x 30 kaps















10,95 zł










Do koszyka
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			 Witamina D dla dzieci i jej istotna rola w organizmie
Witamina D, nazywana również witaminą słońca, jest hormonem steroidowym i uczestniczy w wielu procesach zachodzących w organizmie dziecka. Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego, wspiera rozwój układu kostnego, pomaga w utrzymaniu prawidłowej pracy serca oraz mięśni, ma pozytywny wpływ na zdrowie zębów, a także zmniejsza ryzyko zachorowania na cukrzycę i nowotwory. 100 procent komórek w naszym organizmie ma receptory witaminy D. Przeprowadzone badania wykazały niestety, że większość Polaków cierpi na jej niedobory.

Jak utrzymać odpowiednią ilość witaminy D w organizmie?
Najważniejszym źródłem, z którego nasze ciało pozyskuje ten cenny składnik, jest słońce. Dzięki słońcu witamina D staje się siarczanem, czyli związkiem chemicznym, który jest rozpuszczalny w wodzie. Powinniśmy każdego dnia, między godziną 10 a 15, z odsłoniętymi przedramionami i nogami zażywać kąpieli słonecznej przez minimum piętnaście minut, bez użycia kremu ochronnego.

Ciężko jest pozyskać odpowiednią ilość witaminy D wraz z pożywieniem. Aby pokryć dzienne zapotrzebowanie, musielibyśmy jeść na przykład dwadzieścia jajek albo pić osiemdziesiąt litrów mleka każdego dnia. Dlatego rozsądnym rozwiązaniem jest regularna suplementacja tego składnika. Należy pamiętać, że witamina D, która nie jest pozyskiwana ze słońca, a z tabletek rozpuszcza się tylko w tłuszczach, dlatego będzie skuteczna tylko wtedy, kiedy nasze posiłki będą zawierały tłuszcz.

			

		

	
Jak objawiają się niedobory witaminy D?

Jeżeli rzadko wystawiamy skórę na działanie promieni słonecznych, będziemy cierpieć na deficyty witaminy D. Mogą objawić się one w następujący sposób:
·       osłabienie siły mięśniowej,
·       ból kości i pleców,
·       wolniejsze gojenie się ran,
·       zmniejszenie wchłaniania wapnia w jelitach,
·       wypadanie włosów,
·       choroby autoimmunologiczne,
·       większa potliwość,
·       zmniejszenie wydzielania insuliny.

Witamina D dla dzieci i niemowląt do pierwszego roku życia jest niezwykle ważna, ponieważ mają one dużo większe zapotrzebowanie na ten składnik niż dorośli.

Czy jest możliwe przedawkowanie witaminy D?

Największe ilości witaminy D jeśli chodzi o pożywienie, zawierają:
·       łosoś,
·       makrela,
·       tuńczyk,
·       węgorz,
·       śledź,
·       dorsz,
·       sardynki,
·       ser żółty,
·       żółtko.

Nie ma obaw, aby dało się przedawkować witaminę D z pożywienia, lecz w przypadku nieodpowiedniej suplementacji w zbyt dużych dawkach, może dojść do hiperwitaminozy. Objawy świadczące o nadmiarze to:
·       mniejszy apetyt,
·       zaparcia,
·       świąd skóry,
·       biegunka,
·       nudności,
·       osłabienie,
·       wzmożone pragnienie,

Dłuższy stan podwyższonej ilości witaminy D w organizmie może doprowadzić do powstania złogów wapnia i ich odkładania w narządach i ściankach naczyń krwionośnych, a także do zaburzeń wzrostu.

Witamina D a cholesterol

Witamina D, którą zażywamy brana w kapsułkach czy tabletkach, dostarczana jest przez cholesterol LDL. Jeżeli drastycznie obniżymy poziom tego cholesterolu LDL, a jest to możliwe, ponieważ często jest on przedstawiany jako ten zły i próbujemy go za wszelką cenę wyeliminować, to wtedy witamina D nie będzie mogła się przemieszczać do komórek, którym jest potrzebna.

Witamina D dla dzieci  i niemowląt – jak dawkować?
Dla dzieci od pierwszego dnia życia do szóstego miesiąca niezależnie od sposobu karmienia – 400 j.m./dobę. Od szóstego do dwunastego miesiąca 400-600 j.m./dobę.
Witamina D dla dzieci w wieku 1-10 lat w formie suplementacji nie jest konieczna, jeśli dziecko jest zdrowe i spędza czas na słońcu z odsłoniętymi przedramionami i nogami, między 10 a 15, bez kremu ochronnego minimum piętnaście minut każdego dnia. Dla dzieci urodzonych przedwcześnie dawkę ustala lekarz.

Witamina D dla dzieci i niemowląt. W kroplach, kapsułkach czy żelkach?

Najbardziej tradycyjną formą dodatkowego przyjmowania witamin są oczywiście tabletki i kapsułki. Niestety takie rozwiązanie nie wchodzi w grę, kiedy mamy do czynienia z niemowlakiem czy dzieckiem, które nie lubi łykać tabletek. W takich sytuacjach spieszy z pomocą witamina D dla dzieci w kroplach, która dzięki łatwej, wygodnej formie stosowania zapewnia komfort i bezpieczeństwo podczas aplikowania. W naszej ofercie z pewnością znajdzie się idealna witamina D dla dzieci. Krople można aplikować bezpośrednio do jamy ustnej lub dodać do jedzenia czy picia. Produkty stworzone na bazie składników roślinnych, w przyjemnych, delikatnych smakach. Dostępne są również rozwiązania dla dzieci w sprayu, kapsułkach twist-off czy pastylkach. Witaminę D jako witaminę, która rozpuszcza się w tłuszczach, można często spotkać jako składnik tranów. Dla starszych dzieci świetnie sprawdzą się żelki lub kapsułki do żucia, przy których nie trzeba przypominać o przyjmowaniu, ponieważ dzieci samodzielnie chętnie po nie sięgają.
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Podkłady higieniczne
	Intractum hyperici
	Prospan
	Melatonina 3 mg
	Tran 500 mg Hasco
	Lipomal
	Podkłady higieniczne
	Proktosedon
	Sanprobi IBS
	Activon tube miód manuka
	Opokan 7,5 mg

	Jodyna 3%
	Paracetamol 500 mg
	Tasectan 250 mg
	Fiorda pastylki porzeczkowe
	No-spa max
	Contrahist allergy
	Nutridrink protein - mokka
	Nutridrink neutralny
	Magne-B6 skurcz
	Iladian 40+
	Irigasin zestaw

	Vigantoletten
	Intractum crataegi
	Olimp nutramil complex - waniliowy
	Gargarin proszek
	Xylometazolin teva
	Ducray anacaps reactiv
	Magne-B6 forte
	Moller's tran naturalny
	Nutridrink protein - rześki smak
	Active plast
	Grintuss pediatric

	Biotynox 5 mg
	Loperamide aurovitas
	Bebiko pro+ 1
	Fresh baby chusteczki zielone
	Vigalex forte
	Opaska dziana 4x5 Viscoplast
	PIC classic antybakteryjny
	Colpofix
	Magne-B6
	Physiodose gilbert 0,9%
	Bebiko 1 nutriflor expert


Kategorie

	Ból i gorączka
	Krople
	Osteoporoza
	Miażdżyca i cholesterol
	Kremy 60+
	Przeciwtrądzikowe
	Preparaty do mikrodermabrazji
	Produkty wyszczuplające
	Dexeryl

	Włosy farbowane
	Dermo Pharma
	Oillan Intima
	Olive Oil Formula
	Sesgen 32
	Sun Secure
	Codzienna Pielęgnacja
	Łojotok, trądzik
	Pielęgnacja +

	Noble health
	Acidolac
	BasicLab
	Sól fizjologiczna
	Kremy ochronne
	Mediderm
	City Protect
	Nutridrink Classic
	Hyalu B5

	Red Ginseng
	Brazilian Body
	Bioxsine
	Esteticus
	Sylveco
	Nivelium
	YumEarth Organic
	AGE LIFT
	Foot Care


Producenci

	ACCESS PHARMA
	AXPHARM
	B&J
	CELIA
	DIET ESTHETIC

	ESPEFA
	ESTETICA
	FARMAKA
	FARMONA
	GJ PHARMA

	HOLBEX
	MARJOL
	MOMME
	NORSA PHARMA
	NOVALIQ

	OSTROVIT
	PLEURAN
	PMT
	SEPTONA
	SIROWA










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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