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Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha



 
			 Kosmetyki do skóry alergicznej i atopowej
Niektóre typy cery potrzebują wyjątkowej opieki, cierpliwości i troski. Tak jest między innymi ze skórą alergiczną i atopową. Obie są bardzo wymagające. Charakteryzują się szczególną wrażliwością i dużą skłonnością do podrażnień. Bardzo często bywają przesuszone, zaczerwienione i swędzące. W gorszych momentach mogą nawet boleć. Aby łagodzić pojawiające się stany zapalne, delikatnie pozbywać się ewentualnych strupków i doprowadzić skórę do możliwie najlepszego stanu, trzeba koniecznie przeprowadzić odpowiednie leczenie oraz stosować właściwie dobraną pielęgnację. Z kolei osoby, które korzystają z makijażu, powinny zwracać uwagę na to, by stosowane przez nie kosmetyki były odpowiednie dla cery alergicznej i atopowej.

Jak pielęgnować tak wrażliwą skórę?
Osoba, której skóra została dotknięta AZS lub alergią, bardzo często zmaga się z dokuczliwym świądem, przesuszeniem, zaczerwienieniem i nawracającymi podrażnieniami. Zazwyczaj zmiany tego rodzaju występują w okolicy głowy, twarzy, łokci i kolan. Leczenie takiej skóry to nieustający proces. Niestety nieistniejejeden konkretny lek, który skutecznie i trwale eliminowałby wszystkie dolegliwości. Właśnie dlatego kluczową kwestią jest odpowiednia pielęgnacja. Kosmetyki do skóry alergicznej powinny zawierać składniki nawadniające, które zapewnią odpowiednie nawilżenie, oraz emolienty, które utworzą warstwę ochronną, zabezpieczającą przed utratą tego cennego nawilżenia. Skórę tak wrażliwą należy także chronić przed wiatrem, mrozem i promieniowaniem słonecznym, dlatego dobrze jest zadbać, by krem do skóry alergicznej zawierał odpowiednio wysokie filtry UV.
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[image: Dermedic Sunbrella Baby mleczko ochronne  dla dzieci i niemowląt spf 50 100 g - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Dermedic Sunbrella Baby mleczko ochronne  dla dzieci i niemowląt spf 50 100 g



















65,19 zł










Do koszyka












 
[image: Emolium Suncare mineralny krem ochronny spf50+ 50 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Emolium Suncare mineralny krem ochronny spf50+ 50 ml















53,29 zł










Do koszyka












 
[image: Emolium Suncare mineralny spray ochronny spf50+ 100 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Emolium Suncare mineralny spray ochronny spf50+ 100 ml















63,99 zł










Do koszyka












 
[image: Mustela promocyjny zestaw Fun in the Sun - mleczko przeciwsłoneczne spf50+ 100 ml + sztyft przeciwsłoneczny spf50+ 9 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Mustela promocyjny zestaw Fun in the Sun - mleczko przeciwsłoneczne spf50+ 100 ml + sztyft przeciwsłoneczny spf50+ 9 ml















96,95 zł










Do koszyka












 
[image: Mustela Sun mleczko przeciwsłoneczne do twarzy i ciała spf 50+ (nowa formuła) 100 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Mustela Sun mleczko przeciwsłoneczne do twarzy i ciała spf 50+ (nowa formuła) 100 ml















61,39 zł










Do koszyka












 
[image: Avene koloryzujący fluid mineralny spf50+ 40 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Avene koloryzujący fluid mineralny spf50+ 40 ml















61,42 zł










Do koszyka












 
[image: Avene mleczko mineralne spf50 do skóry nadwrażliwej 100 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Avene mleczko mineralne spf50 do skóry nadwrażliwej 100 ml















70,19 zł










Do koszyka












 
[image: A-derma epitheliale A.H. ULTRA ochronny krem regenerujący spf50+ 40 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







A-derma epitheliale A.H. ULTRA ochronny krem regenerujący spf50+ 40 ml















62,45 zł










Do koszyka












 
[image: Avene SunsiMed krem bardzo wysoka ochrona dla skóry wrażliwej 80 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Avene SunsiMed krem bardzo wysoka ochrona dla skóry wrażliwej 80 ml















96,47 zł










Do koszyka












 
[image: Bioderma Photoderm Pediatrics - mleczko dla dzieci do skóry wrażliwej i alergicznej spf50 200 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Bioderma Photoderm Pediatrics - mleczko dla dzieci do skóry wrażliwej i alergicznej spf50 200 ml















94,99 zł










Do koszyka












 
[image: Bioliq SPF30 mineralna emulsja ochronna 30 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Bioliq SPF30 mineralna emulsja ochronna 30 ml















14,71 zł










Do koszyka












 
[image: Bioliq SPF50 mineralna emulsja ochronna 30 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Bioliq SPF50 mineralna emulsja ochronna 30 ml















21,09 zł










Do koszyka












 
[image: CeraVe nawilżający krem do twarzy spf50 (skóra normalna i sucha) 52 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







CeraVe nawilżający krem do twarzy spf50 (skóra normalna i sucha) 52 ml















60,05 zł










Do koszyka













 
[image: Dermedic Sunbrella krem ochronny do twarzy spf 50 skóra sucha i normalna 50 g - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Dermedic Sunbrella krem ochronny do twarzy spf 50 skóra sucha i normalna 50 g















40,18 zł










Do koszyka














 
[image: Dermedic Sunbrella krem ochronny do twarzy spf 50 skóra z problemami naczynkowymi 50 g - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Dermedic Sunbrella krem ochronny do twarzy spf 50 skóra z problemami naczynkowymi 50 g















34,35 zł










Do koszyka














 
[image: Dermedic Sunbrella mleczko ochronne w sprayu spf 50+ 150 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Dermedic Sunbrella mleczko ochronne w sprayu spf 50+ 150 ml

















40,18 zł










Do koszyka














 
[image: Dermedic Sunbrella mleczko ochronne w sprayu spf 50+ 150 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Dermedic Sunbrella mleczko ochronne w sprayu spf 50+ 150 ml















53,20 zł










Do koszyka














 
[image: Institut Esthederm Intolerance Solaire krem ochronny do twarzy, do skóry nietolerującej słońca 50 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Institut Esthederm Intolerance Solaire krem ochronny do twarzy, do skóry nietolerującej słońca 50 ml















181,59 zł










Do koszyka













 
[image: Isispharma Uveblock fluid z filtrem przeciwsłonecznym, bezbarwny spf 50+ 40 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Isispharma Uveblock fluid z filtrem przeciwsłonecznym, bezbarwny spf 50+ 40 ml

















46,25 zł










Do koszyka












 
[image: Isispharma Uveblock fluid z filtrem przeciwsłonecznym, delikatnie  koloryzujący spf 50+ 40 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Isispharma Uveblock fluid z filtrem przeciwsłonecznym, delikatnie  koloryzujący spf 50+ 40 ml















46,95 zł










Do koszyka












 
[image: Isispharma Uveblock SPF 50+ balsam bardzo wysoka ochrona 100 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Isispharma Uveblock SPF 50+ balsam bardzo wysoka ochrona 100 ml















67,45 zł










Do koszyka












 
[image: Isispharma Uveblock spf 50+ krem mineralny 40 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Isispharma Uveblock spf 50+ krem mineralny 40 ml















58,59 zł










Do koszyka











 
[image: Isispharma Uveblock spf 50+ krem mineralny koloryzujący 40 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Isispharma Uveblock spf 50+ krem mineralny koloryzujący 40 ml















56,25 zł










Do koszyka












 
[image: Iwostin solecrin  lekka emulsja ochronna dla dzieci spf50+ 100 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Iwostin solecrin  lekka emulsja ochronna dla dzieci spf50+ 100 ml















50,99 zł










Do koszyka











 
[image: Iwostin solecrin nawilżający krem ochronny spf-30 50 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Iwostin solecrin nawilżający krem ochronny spf-30 50 ml















47,99 zł










Do koszyka












 
[image: Iwostin solecrin sensitive emulsja ochronna spf50 100 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Iwostin solecrin sensitive emulsja ochronna spf50 100 ml















64,99 zł










Do koszyka












 
[image: Iwostin Solecrin ultra lekki niewidoczny fluid dla skóry wrażliwej, skłonnej do alergii spf50 50 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







Iwostin Solecrin ultra lekki niewidoczny fluid dla skóry wrażliwej, skłonnej do alergii spf50 50 ml















48,69 zł










Do koszyka











 
[image: La Roche-Posay Anthelios Dermo-Pediatrics  - mleczko do ciała dla dzieci SPF 50+ 250 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







La Roche-Posay Anthelios Dermo-Pediatrics  - mleczko do ciała dla dzieci SPF 50+ 250 ml















86,05 zł










Do koszyka












 
[image: La Roche-Posay Anthelios Dermo-Pediatrics  SPF 50+ mleczko do ochrony twarzy i ciała dla niemowląt i dzieci 50 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







La Roche-Posay Anthelios Dermo-Pediatrics  SPF 50+ mleczko do ochrony twarzy i ciała dla niemowląt i dzieci 50 ml

















63,75 zł










Do koszyka












 
[image: La Roche-Posay Anthelios UVMUNE 400 krem nawilżający do twarzy spf50+ 50 ml - Kremy przeciwsłoneczne do skóry alergicznej i atopowej - skóra wrażliwa, AZS, skóra sucha,]







La Roche-Posay Anthelios UVMUNE 400 krem nawilżający do twarzy spf50+ 50 ml















75,35 zł










Do koszyka
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			 Kosmetyki do skóry alergicznej i atopowej
Niektóre typy cery potrzebują wyjątkowej opieki, cierpliwości i troski. Tak jest między innymi ze skórą alergiczną i atopową. Obie są bardzo wymagające. Charakteryzują się szczególną wrażliwością i dużą skłonnością do podrażnień. Bardzo często bywają przesuszone, zaczerwienione i swędzące. W gorszych momentach mogą nawet boleć. Aby łagodzić pojawiające się stany zapalne, delikatnie pozbywać się ewentualnych strupków i doprowadzić skórę do możliwie najlepszego stanu, trzeba koniecznie przeprowadzić odpowiednie leczenie oraz stosować właściwie dobraną pielęgnację. Z kolei osoby, które korzystają z makijażu, powinny zwracać uwagę na to, by stosowane przez nie kosmetyki były odpowiednie dla cery alergicznej i atopowej.

Jak pielęgnować tak wrażliwą skórę?
Osoba, której skóra została dotknięta AZS lub alergią, bardzo często zmaga się z dokuczliwym świądem, przesuszeniem, zaczerwienieniem i nawracającymi podrażnieniami. Zazwyczaj zmiany tego rodzaju występują w okolicy głowy, twarzy, łokci i kolan. Leczenie takiej skóry to nieustający proces. Niestety nieistniejejeden konkretny lek, który skutecznie i trwale eliminowałby wszystkie dolegliwości. Właśnie dlatego kluczową kwestią jest odpowiednia pielęgnacja. Kosmetyki do skóry alergicznej powinny zawierać składniki nawadniające, które zapewnią odpowiednie nawilżenie, oraz emolienty, które utworzą warstwę ochronną, zabezpieczającą przed utratą tego cennego nawilżenia. Skórę tak wrażliwą należy także chronić przed wiatrem, mrozem i promieniowaniem słonecznym, dlatego dobrze jest zadbać, by krem do skóry alergicznej zawierał odpowiednio wysokie filtry UV.

			

		

	
Jak dobrać kosmetyki do skóry alergicznej i atopowej?
Przede wszystkim powinno się zwrócić uwagę na to, by kosmetyki do skóry alergicznej miały możliwie najkrótszy skład. Im mniej zbędnych składników, tym mniej potencjalnych alergenów, a co za tym idzie – mniejsze ryzyko wystąpienia podrażnień i uciążliwych dolegliwości. Warto wybierać kosmetyki bezbarwne i bezzapachowe, ponieważ tego rodzaju dodatki mają tendencje do wywoływania nieprzyjemnych skutków.Jeżeli jednak skóra dobrze reaguje na kosmetyki do skóry alergicznej wzbogacone o zapach i barwę, nie ma potrzeby z nich rezygnować. To kwestia bardzo indywidualna. Zwracanie uwagi na składy wybieranych produktów i zapamiętywanie kluczowych elementów pozwala dostrzec, jakie konkretne substancje nasilają objawy, a co za tym idzie – daje możliwość unikania ich.

Krem do skóry alergicznej i atopowej powinien być przebadany dermatologicznie i mieć działanie łagodzące, nawilżające oraz natłuszczające. Zawarte w kosmetykach do skóry alergicznej oleje i masła nie tylko zapobiegają utracie cennej wilgoci, ale także tworzą swoistą barierę chroniącą przed działaniem czynników zewnętrznych. Najbezpieczniejsze mogą okazać się dostępne w aptekach dermokosmetyki, które zwykle okazują się doskonałym wyborem w przypadku skór szczególnie wrażliwych.

Jakie kosmetyki do makijażu wybrać, mając tak wrażliwą skórę?
Osoby posiadające skórę alergiczną lub atopową powinny dużą uwagę zwracać na to, jakie produkty do makijażu stosują, aby nie utracić efektów osiągniętych skrupulatnym stosowaniem odpowiedniej pielęgnacji. Istotnymi kosmetykami w tym zakresie są podkłady, mają bowiem kontakt z niemal całą skórą twarzy. Obecnie na rynku mamy bardzo szeroki wybór kosmetyków do każdego rodzaju cery, co z jednej strony pozwala idealnie dopasować podkład do skóry atopowej, a z drugiej utrudnia znalezienie „tego jedynego” w gąszczu produktów.

Fluid do cery atopowej powinien przede wszystkim być przebadany dermatologicznie i hipoalergiczny. Warto uważać na kosmetyki mineralne, które mogą nadmiernie wysuszać już i tak przesuszoną skórę. Idealny podkład do skóry atopowej będzie produktem lekkim i nawilżającym. Dodatkową korzyścią będzie, jeśli został wzbogacony o substancje odżywcze, np. witaminę E, która ma działanie przeciwzapalne i kojące podrażnienia.

Fluidy i podkłady – co warto o nich wiedzieć?
Fluid i podkład to określenia, które często możemy zobaczyć występujące w roli synonimów. Nie jest to jednak do końca poprawne. Jaka jest między nimi różnica? Najprościej ujmując, podkłady to dość szeroka kategoria kosmetyków, które mogą występować w postaci kremu, pudru czy właśnie fluidu. A zatem fluid jest rodzajem podkładu. Ma dość wodnistą konsystencję, lekką formułę, a jednocześnie zapewnia przyzwoite krycie. Nierzadko bywa wzbogacony o składniki nawilżające i odżywcze. Z tego względu wybierając podkład do cery atopowej, warto przyjrzeć się właśnie fluidom.

Delikatna formuła fluidu do cery atopowej w subtelny sposób zamaskuje zmiany skórne i niedoskonałości, jednocześnie nie obciążając zanadto skóry i pozwalając jej oddychać. Wybierając kosmetyki do skóry alergicznej, warto mieć świadomość, że każda cera jest inna i może zupełnie różnie reagować na wybrane produkty. Dlatego najlepszym sposobem na to, by dobrać idealny fluid do cery atopowej, a także krem do skóry alergicznej, jest metoda prób i błędów.
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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