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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Leki i suplementy	Alergia
	Antykoncepcja
	Ból i gorączka
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Erotyczna apteczka
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Menopauza
	Mięśnie, stawy i kości
	Miody
	Nałogi
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Pamięć i koncentracja
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty okulistyczne
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Przeziębienie	Ból gardła i chrypka
	Ból i gorączka
	Ból zatok
	Kaszel
	Katar
	Preparaty kompleksowe
	Wzmocnienie odporności	Kwasy Omega-3
	Oleje z ryb
	Pozostałe preparaty
	Prebiotyki / Probiotyki
	Preparaty aloesu
	Preparaty cynku
	Preparaty czosnku




	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ odpornościowy
	Układ płciowy
	Układ pokarmowy
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Wakacyjna apteczka USP
	Witaminy i minerały
	Zestawy z gratisami
	Zioła i preparaty ziołowe







Filtry
Rozwiń

Producent

USP (16)ORKLA CARE (14)GAL (7)MEDICALINE (6)OLIMP (6)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

ISKIAL (14)MOLLER'S (14)GAL (7)OLIMP (6)NATURELL (6)zobacz więcej ›

Dostępność

Niedostępny (1)Produkt dostępny (94)                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (89)Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego (4)Lek (1)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (71)Płyny doustne (9)Żelki (4)Proszki (3)Olejki (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

60 kaps (32)120 kaps (19)30 kaps (8)250 ml (8)36 żelków (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Substancja czynna

Jecoris aselli oleum (4)Tocopherolum (3)Ubidecarenonum (3)Omega-3-trójglicerydy (1)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (54)DA - odporność (6)Krótkie daty (6)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





wkładki, always, pieluchy, podpaski, chusteczki nawilżane, chusteczki, katar, pampersy, pampers, pants, pieluchomajtki, pieluszki






Kwasy Omega-3



 
			 Kwasy Omega-3, czyli trójka wspaniałych
Kwasy Omega-3 (EPA, DHA, ALA) należą do grupy nienasyconych kwasów tłuszczowych, a ich obecność jest konieczna do prawidłowej pracy serca czy mózgu - duże znaczenie mają szczególnie w okresie ciąży i tuż po porodzie. W przeciwieństwie do nasyconych kwasów tłuszczowych nasz organizm nie może ich samodzielnie wytwarzać, a są niezbędne do jego prawidłowego funkcjonowania. Dlatego też muszą być dostarczane z zewnątrz w postaci składników pokarmowych, takich jak: ryby, orzechy, nasiona lnu czy rzepaku lub suplementów diety, które je zawierają.

Niestety nie zawsze udaje nam się przestrzegać prawidłowych nawyków żywieniowych i kuracja za pomocą kapsułek czy syropów z kwasami Omega-3 może te nierówności skutecznie wyrównać, regularnie uzupełniając niedobory. Jednak warto podkreślić, że to pilnowanie odpowiedniej diety, ale wzbogacone o suplementację kwasami omega 3 przyniesie najlepsze efekty.

			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×









 
[image: BIO Omega 3 + D2000 x 60 kaps]







BIO Omega 3 + D2000 x 60 kaps



















26,44 zł










Do koszyka












 
[image: Ibuvit D3 1000 + K2 MK-7 Omega 3 x 30 kaps]







Ibuvit D3 1000 + K2 MK-7 Omega 3 x 30 kaps















19,95 zł










Do koszyka












 
[image: Ibuvit D3 2000 + K2 MK-7 Omega3 x 30 kaps]







Ibuvit D3 2000 + K2 MK-7 Omega3 x 30 kaps















39,05 zł










Do koszyka








      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Moller's Mój Pierwszy tran norweski 250 ml (data ważności 2024-06-30) - Kwasy Omega-3]







Moller's Mój Pierwszy tran norweski 250 ml (data ważności 2024-06-30)
















33,90 zł










Do koszyka












 
[image: Preventic D3 x 60 kaps - Kwasy Omega-3]







Preventic D3 x 60 kaps















26,99 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial Immuno MAX + Czosnek x 120 kaps - Kwasy Omega-3]







Iskial Immuno MAX + Czosnek x 120 kaps

















42,57 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial Immuno Max x 120 kaps - Kwasy Omega-3]







Iskial Immuno Max x 120 kaps















40,53 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Omega-3 1000 x 60 kaps - Kwasy Omega-3]







Naturell Omega-3 1000 x 60 kaps















44,17 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Omega-3 x 120 kaps - Kwasy Omega-3]







Naturell Omega-3 x 120 kaps

















26,00 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial Immuno Max + Cynk x 120 kaps - Kwasy Omega-3]







Iskial Immuno Max + Cynk x 120 kaps















39,98 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial Immuno Max + Cynk x 120 kaps (KRÓTKA DATA) (data ważności 2024-06-01) - Kwasy Omega-3]







Iskial Immuno Max + Cynk x 120 kaps (KRÓTKA DATA) (data ważności 2024-06-01)















32,61 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial Immuno Max + Witamina C x 120 kaps - Kwasy Omega-3]







Iskial Immuno Max + Witamina C x 120 kaps















38,80 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial Junior w płynie 100 ml - Kwasy Omega-3]







Iskial Junior w płynie 100 ml















38,22 zł










Do koszyka











 
[image: Iskial olej z wątroby rekina x 120 kaps - Kwasy Omega-3]







Iskial olej z wątroby rekina x 120 kaps















31,50 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Omega-3 1000 x 120 kaps - Kwasy Omega-3]







Naturell Omega-3 1000 x 120 kaps















81,85 zł










Do koszyka












 
[image: BIO Omega 3 + D2000 x 60 kaps - Kwasy Omega-3]







BIO Omega 3 + D2000 x 60 kaps















26,44 zł










Do koszyka












 
[image: Algabion DHA+D płyn 20 ml - Kwasy Omega-3]







Algabion DHA+D płyn 20 ml















33,30 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness  Fish Omega 3 FORTE 500/250mg x 90 kaps - Kwasy Omega-3]







Aliness  Fish Omega 3 FORTE 500/250mg x 90 kaps















54,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Fish Omega 3 180/120 mg x 90 kaps - Kwasy Omega-3]







Aliness Fish Omega 3 180/120 mg x 90 kaps















29,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Omega DHA 300 mg z alg + D3 2000IU x 60 kaps - Kwasy Omega-3]







Aliness Omega DHA 300 mg z alg + D3 2000IU x 60 kaps















39,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Vegan Omega 3 DHA 250 mg x 60 kaps - Kwasy Omega-3]







Aliness Vegan Omega 3 DHA 250 mg x 60 kaps















49,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Vegan Omega 3 FORTE DHA 500 mg x 60 kaps - Kwasy Omega-3]







Aliness Vegan Omega 3 FORTE DHA 500 mg x 60 kaps















79,90 zł










Do koszyka











 
[image: Alliogal x 60 kaps (Gal) - Kwasy Omega-3]







Alliogal x 60 kaps (Gal)















17,42 zł










Do koszyka












 
[image: Allnutrition Vitamin C 1000 + D3 2000 j.m. x 30 kaps - Kwasy Omega-3]







Allnutrition Vitamin C 1000 + D3 2000 j.m. x 30 kaps















11,09 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Omega-3 (370 DHA i 700 EPA) 200 ml - Kwasy Omega-3]







Aura Herbals Omega-3 (370 DHA i 700 EPA) 200 ml















37,71 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Omega-3 1200 mg x 120 kaps - Kwasy Omega-3]







Aura Herbals Omega-3 1200 mg x 120 kaps















65,35 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Omega-3+D3+K2 200 ml - Kwasy Omega-3]







Aura Herbals Omega-3+D3+K2 200 ml















46,71 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Witamina D3 + K2 + Omega-3 30 ml - Kwasy Omega-3]







Aura Herbals Witamina D3 + K2 + Omega-3 30 ml















43,11 zł










Do koszyka











 
[image: Avetin Omega 3 x 60 kaps - Kwasy Omega-3]







Avetin Omega 3 x 60 kaps















15,59 zł










Do koszyka











 
[image: Biomarine 1140 x 60 kaps - Kwasy Omega-3]







Biomarine 1140 x 60 kaps















118,80 zł










Do koszyka











 
[image: Doctor Life Epa - Dha Cardio x 60 kaps - Kwasy Omega-3]







Doctor Life Epa - Dha Cardio x 60 kaps















73,29 zł










Do koszyka











 
[image: Domowa Apteczka Tran z Rekina o smaku Mango-Brzoskwinia 250 ml (nowa formuła) - Kwasy Omega-3]







Domowa Apteczka Tran z Rekina o smaku Mango-Brzoskwinia 250 ml (nowa formuła)















36,65 zł










Do koszyka












 
[image: Doppel herz aktiv omega-3 forte x 60 kaps - Kwasy Omega-3]







Doppel herz aktiv omega-3 forte x 60 kaps















36,45 zł










Do koszyka






1234następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Kwasy Omega-3, czyli trójka wspaniałych
Kwasy Omega-3 (EPA, DHA, ALA) należą do grupy nienasyconych kwasów tłuszczowych, a ich obecność jest konieczna do prawidłowej pracy serca czy mózgu - duże znaczenie mają szczególnie w okresie ciąży i tuż po porodzie. W przeciwieństwie do nasyconych kwasów tłuszczowych nasz organizm nie może ich samodzielnie wytwarzać, a są niezbędne do jego prawidłowego funkcjonowania. Dlatego też muszą być dostarczane z zewnątrz w postaci składników pokarmowych, takich jak: ryby, orzechy, nasiona lnu czy rzepaku lub suplementów diety, które je zawierają.

Niestety nie zawsze udaje nam się przestrzegać prawidłowych nawyków żywieniowych i kuracja za pomocą kapsułek czy syropów z kwasami Omega-3 może te nierówności skutecznie wyrównać, regularnie uzupełniając niedobory. Jednak warto podkreślić, że to pilnowanie odpowiedniej diety, ale wzbogacone o suplementację kwasami omega 3 przyniesie najlepsze efekty.

			

		

	
Jak kwasy tłuszczowe Omega-3 wpływają na nasze zdrowie?
Badania potwierdzają pozytywny wpływ na zdrowie kwasów tłuszczowych Omega-3, do których zaliczamy trzy podstawowe związki: kwas eikozapentaenowy (EPA), kwas dokozaheksaenowy (DHA), kwas alfa-linolenowy (ALA). Przyczyniają się one do prawidłowego funkcjonowania serca, wspomagając procesy przepływu krwi i przemiany materii komórkowej, wpływają na poprawę wzroku, są ważnym elementem rozwoju mózgu i utrzymania sprawności umysłowej aż do późnego wieku,  a także mają znaczenie dla funkcji odpornościowej organizmu.

Kwasy tłuszczowe Omega-3 nieocenioną rolę odgrywają też w czasie ciąży. Już u nienarodzonego dziecka mogą pozytywnie wpłynąć na kształtowanie funkcji organizmu, gdyż przyczyniają się do prawidłowego rozwoju narządu wzroku i mózgu. Natomiast po porodzie spożywane przez matkę karmiącą piersią korzystnie wpływają na funkcjonowanie organizmu dziecka.

Źródła kwasów tłuszczowych Omega-3
Nienasyconych kwasów tłuszczowych Omega-3 szukajmy przede wszystkim w naturalnych źródłach, a więc w tłustych rybach morskich (dorsz, szprotka, tuńczyk, łosoś, śledź, makrela, sardynki), owocach morza, kawiorze, a także orzechach. Przestrzegając odpowiedniej diety, możemy wdrożyć suplementy na bazie olejów z ryb, które wspierają dostarczanie odpowiedniej ilości kwasów Omega-3. Produkty suplementujące zwykle występują w wersji dla dorosłych, jak i dla dzieci.

W przypadku najmłodszych dobrym wyborem będzie Moller's Omega-3 rybki, czyli owocowe kapsułki, które zawierają kwasy DHA i EPA, ale dodatkowo zostały wzbogacone o witaminę D (wspomaga odporność i rozwój kości). Szukając suplementu diety dla dorosłych, warto zwrócić uwagę na takich producentów jak: L’Biotica, Adamed, Olimp Labs czy Viridian.





	
	
				
			
				
					ZAPYTAJFARMACEUTĘ

					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Humavit N wit. B
	Maść nagietkowa
	Zdrovit litorsal
	Neomag cardio
	Maść bursztynowa
	Nasivin classic 0,05%
	Etopiryna
	Zabłocka mgiełka solankowa
	Vericaust
	DX2 szampon
	Gripex hot max

	ACC optima
	Spirytus mrówczany
	Mucovagin
	No-spa max
	Kalium hypermanganicum
	Essentiale max 600 mg
	Skrzypovita 1x dziennie
	Avilin balsam gastro
	Naproxen
	Diasip truskawkowy
	Esoxx one

	Linex forte
	Rostil 250 mg
	Prenatal duo
	Tena Lady Normal wkładki urologiczne
	Svr sebiaclear spf 50
	Kerabione
	Hialeye 0,2% krople
	A+E optima Rodzina Zdrowia
	Clotrimazolum Hasco
	Test ciążowy stream
	Moller's tran cytrynowy

	Mamadha premium
	Dentosept A
	Zincas forte
	Plusssz elektrolity
	Fresh baby chusteczki zielone
	Ibuvit D3 2000
	Ibuprom ultramax
	Skin repair czekoladowy
	HiPP bio combiotik
	Physiodose gilbert 0,9%


Kategorie

	Preparaty doustne
	Produkty odżywcze
	Pielęgnacja stóp
	Suche stopy, pękające pięty
	Nadkwaśność i zgaga
	Herbaty ziołowe
	Skóra alergiczna i atopowa
	Włosy farbowane
	Osłona przy antykoncepcji

	Pielęgnacja jamy ustnej
	Organic Shop
	Avene
	Jantar
	Deo Physio
	Przybory do pedicure
	Dermo Body
	Yego Sensitiv
	Nivelium

	Osmoclean
	Flavamed
	ACC
	Alergia
	Preparaty witaminowe
	Zestawy witaminowo-mineralne
	Wody micelarne i termalne
	Nutridrink Protein
	Glycol Therapy

	Holika Holika
	Cream
	Botanic
	Topfer
	Twarz
	Bio-Karotka
	Dr.OHHIRA
	Medispirant
	Purella


Producenci

	ALMIRALL HERMAL
	AURA HERBALS
	basiclab
	BESINS
	BIO-ACTIVE

	CYANOTECH
	ESPEFA
	INSTANTINA
	INSTITUTO GA
	NACOMI

	OPTIMA PLUS
	PILOMAX
	PRIMA LAB
	PRONESS
	RC MEDICAL

	S-LAB
	SALVUM
	SATRA
	SESDERMA
	VITAMEX-FARM










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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