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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Dla mam i kobiet w ciąży	Akcesoria
	Artykuły higieniczne
	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Kosmetyki
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Preparaty mlekopędne
	Przechowywanie pokarmu
	Wyprawka dla mamy i dziecka
	Zdrowie mamy	Nudności ciążowe/wymioty/zgaga
	Odbudowa flory bakteryjnej
	Preparaty kwasu foliowego
	Przeziębienie
	Witaminy
	Wzmocnienie odporności
	Zaparcia


	Żele położnicze







Filtry
Rozwiń

Substancja czynna

Cholecalciferolum (3)Tocopherolum (3)Ubidecarenonum (3)Multivitamin (2)Lactobacillus acidophilus (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Producent

USP (9)POLSKI LEK (7)OLIMP (6)NUTROPHARMA (6)PROCTER & GAMBLE (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

OLIMP (6)NATURELL (6)PRENATAL (5)PUERIA (5)VITRUM (4)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (84)                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (77)Lek (3)Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego (2)Kosmetyk (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

30 kaps (19)60 kaps (18)60 tabl (9)90 kaps (7)28 tabl (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (50)Tabletki (27)Płyny (3)Syropy (1)Krople (1)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (56)Nowości (4)USP - SPORT (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pieluszki, podpaski, chusteczki nawilżane, pampersy, katar, wkładki, pants, pampers, pieluchomajtki, always, chusteczki, pieluchy






Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży



 
			 Witaminy i suplementy dedykowane dla kobiet w ciąży i karmiących piersią
Ciąża i połóg to szczególny czas w życiu każdej kobiety. Zmieniające się w tym okresie ciało mamy potrzebuje szczególnej troski i wsparcia. Oprócz zmian fizycznych i psychicznych w organizmie wzrasta zapotrzebowanie na składniki odżywcze niezbędne do prawidłowego rozwoju dziecka. Należy więc pamiętać o odpowiednim uzupełnianiu diety w najważniejsze mikro- i makroelementy. Oprócz zbilansowanych posiłków warto pamiętać, aby regularnie przyjmować: witaminy dla kobiet w ciąży, witaminy dla kobiet karmiących piersią, suplementy dla kobiet w ciąży oraz suplementy dla kobiet karmiących piersią. Dzięki temu zminimalizujemy ryzyko chorób występujących wśród kobiet ciężarnych, wad wrodzonych rozwijających się już w życiu płodowym dziecka oraz wspomożemy organizm kobiety karmiącej piersią.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90
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Naturell Omega-3 1000 x 60 kaps



















44,17 zł










Do koszyka












 
[image: Pueria Czysty Folian x 90 kaps - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Pueria Czysty Folian x 90 kaps















33,30 zł










Do koszyka











 
[image: Pueria DUO x 90 kaps - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Pueria DUO x 90 kaps















75,25 zł










Do koszyka











 
[image: Pueria UNO x 60 kaps - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Pueria UNO x 60 kaps















72,35 zł










Do koszyka











 
[image: Prenatal duo (Prenatal classic 30 kaps + Prenatal dha 60 kaps) - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Prenatal duo (Prenatal classic 30 kaps + Prenatal dha 60 kaps)

















61,02 zł










Do koszyka












 
[image: Pueria Czysty Magnez x 60 kaps - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Pueria Czysty Magnez x 60 kaps















27,55 zł










Do koszyka












 
[image: Pueria Czysty Wapń x 60 kaps - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Pueria Czysty Wapń x 60 kaps















24,30 zł










Do koszyka











 
[image: Mamadha Premium + x 60 kaps - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Mamadha Premium + x 60 kaps

















58,15 zł










Do koszyka
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Estabiom Mama x 20 kaps















46,55 zł










Do koszyka
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Vigalex Forte 2000 IU x 60 tabl















31,00 zł










Do koszyka











 
[image: Acti Vita-miner prenatal x 60 tabl - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Acti Vita-miner prenatal x 60 tabl

















20,99 zł










Do koszyka












 
[image: Acti Vita-miner Prenatal+DHA x 30 tabl + 30 kaps - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Acti Vita-miner Prenatal+DHA x 30 tabl + 30 kaps

















30,85 zł










Do koszyka












 
[image: Acti-globin x 30 tabl - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Acti-globin x 30 tabl

















14,00 zł










Do koszyka












 
[image: Actiferol Fe 30 mg x 30 kaps - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Actiferol Fe 30 mg x 30 kaps















42,15 zł










Do koszyka











 
[image: Actiferol Fe forte x 60 kaps - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Actiferol Fe forte x 60 kaps















53,80 zł










Do koszyka











 
[image: Actifolin 0,8 mg x 90 tabl - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Actifolin 0,8 mg x 90 tabl















37,29 zł










Do koszyka
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Algabion DHA+D płyn 20 ml















33,30 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Folian dla kobiet w ciąży 800 µg x 60 tabl vege - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Aliness Folian dla kobiet w ciąży 800 µg x 60 tabl vege















29,90 zł










Do koszyka











 
[image: AMAVIT D3 2000 j.m  x 60 tabl - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







AMAVIT D3 2000 j.m  x 60 tabl















18,90 zł










Do koszyka











 
[image: Apo D3 forte 2000 j.m. x 60 kaps - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Apo D3 forte 2000 j.m. x 60 kaps















19,15 zł










Do koszyka












 
[image: Aura Herbals Ferradrop żelazo w płynie + kwas foliowy 500 ml - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Aura Herbals Ferradrop żelazo w płynie + kwas foliowy 500 ml















22,41 zł










Do koszyka












 
[image: Aura Herbals Jodadrop - koncentrat w kroplach 30 ml - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Aura Herbals Jodadrop - koncentrat w kroplach 30 ml















49,41 zł










Do koszyka













 
[image: Biaron Baby  6 m+ x 30 kaps twist-off - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Biaron Baby  6 m+ x 30 kaps twist-off















39,19 zł










Do koszyka











 
[image: Biaron Baby 24 m+ x 30 kaps twist-off - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Biaron Baby 24 m+ x 30 kaps twist-off

















34,68 zł










Do koszyka












 
[image: Biaron witamina D 1000 j.m. x 90 kaps - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Biaron witamina D 1000 j.m. x 90 kaps















27,39 zł










Do koszyka
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Biofer Folic x 60 tabl















25,16 zł










Do koszyka
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Biofer x 60 tabl















19,04 zł










Do koszyka












 
[image: Composita  Mama  DHA x 90 kaps - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Composita  Mama  DHA x 90 kaps















59,65 zł










Do koszyka











 
[image: Doppel herz aktiv mama premium x 60 kaps - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Doppel herz aktiv mama premium x 60 kaps















48,65 zł










Do koszyka











 
[image: Doppel herz aktiv mama x 60 kaps - Witaminy i suplementy dla kobiet w ciąży - apteka Cefarm24]







Doppel herz aktiv mama x 60 kaps

















44,25 zł










Do koszyka
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			 Witaminy i suplementy dedykowane dla kobiet w ciąży i karmiących piersią
Ciąża i połóg to szczególny czas w życiu każdej kobiety. Zmieniające się w tym okresie ciało mamy potrzebuje szczególnej troski i wsparcia. Oprócz zmian fizycznych i psychicznych w organizmie wzrasta zapotrzebowanie na składniki odżywcze niezbędne do prawidłowego rozwoju dziecka. Należy więc pamiętać o odpowiednim uzupełnianiu diety w najważniejsze mikro- i makroelementy. Oprócz zbilansowanych posiłków warto pamiętać, aby regularnie przyjmować: witaminy dla kobiet w ciąży, witaminy dla kobiet karmiących piersią, suplementy dla kobiet w ciąży oraz suplementy dla kobiet karmiących piersią. Dzięki temu zminimalizujemy ryzyko chorób występujących wśród kobiet ciężarnych, wad wrodzonych rozwijających się już w życiu płodowym dziecka oraz wspomożemy organizm kobiety karmiącej piersią.

			

		

	
W jaki sposób wspomóc organizm kobiety podczas ciąży i zaraz po?
Oprócz zdrowego trybu życia oraz regularnych badań prenatalnych warto pamiętać także o uzupełnianiu swojej diety w niezbędne minerały dla kobiet w ciąży, które nie zawsze da się dostarczyć wraz z pokarmem. Suplementy dla kobiet w ciąży stanowią idealne rozwiązanie, pomagając w utrzymaniu prowidłowego poziomu minerałów, mikro- i makroelementów oraz wszelkich substancji, których na co dzień może brakować organizmowi ciężarnej kobiety do prawidłowego funkcjonowania i rozwoju dziecka. Warto także pamiętać o tych, aby suplementacja nie kończyła się wraz z ciążą. Po urodzeniu dziecka należy rozważyć przyjmowanie witamin, które wspomogą organizm mamy karmiącej piersią.

Czy witaminy dla kobiet w ciąży i karmiących piersią są bezpieczne?
Należy podkreślić, że wszystkie witaminy, suplementy diety i preparaty witaminowe znajdujące się na rynku farmaceutycznym nie stanowią zagrożenia dla zdrowia i życia ludzi. Jednak nie każde suplementy i preparaty dostępne na rynku są bezpieczne dla kobiet w ciąży i karmiących piersią. Należy więc pamiętać, aby wybierać specjalnie dedykowane witaminy dla kobiet w ciąży oraz witaminy dla kobiet karmiących piersią, które charakteryzują się specjalnie dobranym składem odpowiadającym wszystkim potrzebą kobiet ciężarnych i młodych mam. Warto także pamiętać o tym, aby każde rozpoczęcie kuracji witaminami i minerałami dla kobiet w ciąży skonsultować z lekarzem prowadzącym ciąże. Pozwoli to na dopasowanie idealnego preparatu dla danej sytuacji zdrowotnej kobiety.

Co powinny zawierać witaminy suplementy dla kobiet w ciąży i tych karmiących piersią?
Decydując się na zakup, warto sprawdzić, czy: witaminy dla kobiet w ciąży oraz witaminy dla kobiet karmiących piersią mają bogaty skład i są bezpieczne dla dziecka. Niezbędnymi elementami dobrych preparatów witaminowych dla ciężarnych kobiet i młodych mam są: kwas foliowy, żelazo, kwasy omega 3, 6, 9, witamina A, witamina C, witamina D, witamina E, witamina B12, wapń, cynk, miedź oraz kwas DHA.

Jakie suplementy wybrać dla kobiet w ciąży i kobiet karmiących piersią?
W ofercie apteki internetowej cefarm24.pl znajduje się wiele najwyższych jakościowo witamin dla kobiet w ciąży. Wśród nich polecamy: Estabiom Mama, Femibion 2 ciąża, Composita Mama DHA, Doppel herz aktiv mama premium, Falvit mama, Biofer, czy Prenatal duo.
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Sinupret
	Calperos
	Lipomal
	Vitaminum B compositum
	Czopki glicerolowe
	Dilatator doodbytniczy
	Asparaginian extra
	Maść ichtiolowa
	Procto hemolan
	Opaska dziana 4x10 Paso

	Anesteloc max
	Flegamina classic
	Regenerum serum
	Nutrison advanced diason
	Jodyna 3%
	Kalium hypermanganicum
	Renilon 4.0 morelowy
	Skrzypovita 1x dziennie
	Lipiforma plus
	Lipiforma

	Bebiko junior 4
	Nutridrink protein - truskawkowy
	Nebu-dose hipertonic
	Węgiel aktywowany
	Sylimarol gastro
	Dicopeg
	Acifungin forte
	Clotrimazolum Hasco
	Laremid 2 mg
	Dermedic capilarte szampon

	Neosine forte
	Dicopeg junior
	Nutilis clear
	Polprazol max
	Berberyna ekstrakt 98%
	Gynoxin uno
	Bravera control
	La roche-posay effaclar
	Nordtest test ciążowy hCG


Kategorie

	SPF 25 - 45
	Preparaty złożone
	Kamica nerkowa
	Odbudowa flory bakteryjnej
	Problemy z trzustką
	Do twarzy
	Kremy 20+
	Osłona przy antykoncepcji
	Higiena jamy ustnej

	Trądzik
	Depilacja
	Cicaplast
	C-Vit
	Hyseac
	Aloesowa
	Skóra alergiczna, atopowa, odwodniona
	ACC
	Vitality's

	Bidony
	Preparaty kwasu foliowego
	Nonique
	Cellular Concentrate
	Body
	Witamina D dla dorosłych
	Organyc
	Kanadyjski BioLifting
	Deocare

	EkaMedica
	Włosy tłuste
	Intensive Spiruline
	Dax Yoskine Forest Spa
	Dr.OHHIRA
	Allnutrition
	Nivelium
	CeraVe
	ElectroVit


Producenci

	APOTEX
	BEROMED
	BRUSHBABY
	CITIPHARM
	COEL

	DUNA
	ENZYMPRO
	ESTHETICPHARMA
	FARKONEL
	GENEXO

	INPHARM
	NATKO
	OMRON
	PEER PHARM
	PORTICA

	SILESIAN PHARMA
	SINGULARIS
	TRIGGY EUROPE
	VITADIET
	WARTNER










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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e-mail: sklep@cefarm24.pl
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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