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Leki i suplementy na oczyszczanie



 
			 Na czym polega oczyszczanie organizmu?
Organizm człowieka posiada z natury niesamowitą zdolność regeneracji i samodzielnego powrotu do zdrowia. Służą temu nerki i wątroba, dzięki którym resztki pokarmów wraz z toksynami są usuwane z organizmu. Jednak bardzo często te mechanizmy są zakłócone, ponieważ spotykają na swojej drodze przeszkody w postaci powietrza złej jakości, dostarczania zbyt małej ilości witamin i minerałów, stresu oksydacyjnego, pokarmu ze sztucznymi dodatkami, pestycydów. Narażają one organizm na kumulowanie się w nim szkodliwych związków. Może to wpływać na stan zdrowia i spadek odporności.

Detoks jest to proces oczyszczania organizmu ze szkodliwych substancji, zarówno tych, które dostarczamy przez pożywienie, jak i produktów przemiany materii. Detoksykacja korzystnie wpływa na organizm, oczyszczając go i poprawiając funkcje m.in. układu odpornościowego oraz pokarmowego.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Rodzina Zdrowia HydroFit! x 30 tabl - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Rodzina Zdrowia HydroFit! x 30 tabl





















13,27 zł










Do koszyka












 
[image: 2 x Enterosgel (kompleksowa detoksykacja organizmu, IBS) 225 g - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







2 x Enterosgel (kompleksowa detoksykacja organizmu, IBS) 225 g















172,00 zł










Do koszyka












 
[image: A-Z Zielony Jęczmień x 60 kaps - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







A-Z Zielony Jęczmień x 60 kaps















21,89 zł










Do koszyka











 
[image: Acai Berry Oryginal x 60 kaps (Medfuture) - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Acai Berry Oryginal x 60 kaps (Medfuture)















31,99 zł










Do koszyka











 
[image: Acai Berry strong x 90 tabl (Medfuture) - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Acai Berry strong x 90 tabl (Medfuture)















43,89 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Acai Berry 250 g - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Aliness Acai Berry 250 g















59,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Acai Berry 3200 x 100 kaps - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Aliness Acai Berry 3200 x 100 kaps

















29,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness L-Glutathione reduced 500 mg x 100 kaps vege - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Aliness L-Glutathione reduced 500 mg x 100 kaps vege















94,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Piperine 95% 10 mg x 120 kaps - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Aliness Piperine 95% 10 mg x 120 kaps















26,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Spirulina Pacifica  180 g - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Aliness Spirulina Pacifica  180 g















77,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Spirulina Pacifica 90 g - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Aliness Spirulina Pacifica 90 g















44,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Spirulina Pacifica x  90 tabl - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Aliness Spirulina Pacifica x  90 tabl















34,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Spirulina Pacifica x 180 tabl - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Aliness Spirulina Pacifica x 180 tabl















54,90 zł










Do koszyka











 
[image: Altra x 60 kaps - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Altra x 60 kaps















23,75 zł










Do koszyka











 
[image: Asequrella forte x 20 tabl - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Asequrella forte x 20 tabl















15,62 zł










Do koszyka












 
[image: Aura Herbals Chlorofil z morwy białej - koncentrat w kroplach 30 ml - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Aura Herbals Chlorofil z morwy białej - koncentrat w kroplach 30 ml















38,61 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Spirulina w proszku 200 g - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Aura Herbals Spirulina w proszku 200 g















22,41 zł










Do koszyka











 
[image: BeOrganic Spirulina Bio 500 mg x 100 tabl - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







BeOrganic Spirulina Bio 500 mg x 100 tabl















29,99 zł










Do koszyka











 
[image: BeOrganic Zielone oczyszczenie MIX BIO 100 g - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







BeOrganic Zielone oczyszczenie MIX BIO 100 g















26,00 zł










Do koszyka











 
[image: Bio Chlorella proszek 100 g (Medfuture) - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Bio Chlorella proszek 100 g (Medfuture)















22,89 zł










Do koszyka











 
[image: BioDrain x 120 tabl - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







BioDrain x 120 tabl















107,95 zł










Do koszyka











 
[image: Chlorella 500 mg x 60 kaps (Medfuture) - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Chlorella 500 mg x 60 kaps (Medfuture)















27,90 zł










Do koszyka











 
[image: Chlorella Organic BIO x 300 tabl (Medfuture) - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Chlorella Organic BIO x 300 tabl (Medfuture)















27,59 zł










Do koszyka











 
[image: Chlorella x 120 tabl (Kenay) - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Chlorella x 120 tabl (Kenay)















47,23 zł










Do koszyka











 
[image: Chlorella x 360 tabl (Kenay) - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Chlorella x 360 tabl (Kenay)















121,19 zł










Do koszyka











 
[image: Colosan EX 200 g - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Colosan EX 200 g















21,55 zł










Do koszyka












 
[image: Dary Natury liść pokrzywy EKO x 25 sasz - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Dary Natury liść pokrzywy EKO x 25 sasz















6,50 zł










Do koszyka












 
[image: Doctor Life Body Detox x 90 kaps - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Doctor Life Body Detox x 90 kaps















88,09 zł










Do koszyka











 
[image: Ecoblik herbatka Książęca 50 g - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Ecoblik herbatka Książęca 50 g















11,00 zł










Do koszyka











 
[image: Ecoblik herbatka Książęca 50 g (KRÓTKA DATA) (data ważności 2024-06-30) - Leki i suplementy na oczyszczanie - apteka Cefarm24]







Ecoblik herbatka Książęca 50 g (KRÓTKA DATA) (data ważności 2024-06-30)















6,60 zł










Do koszyka
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			 Na czym polega oczyszczanie organizmu?
Organizm człowieka posiada z natury niesamowitą zdolność regeneracji i samodzielnego powrotu do zdrowia. Służą temu nerki i wątroba, dzięki którym resztki pokarmów wraz z toksynami są usuwane z organizmu. Jednak bardzo często te mechanizmy są zakłócone, ponieważ spotykają na swojej drodze przeszkody w postaci powietrza złej jakości, dostarczania zbyt małej ilości witamin i minerałów, stresu oksydacyjnego, pokarmu ze sztucznymi dodatkami, pestycydów. Narażają one organizm na kumulowanie się w nim szkodliwych związków. Może to wpływać na stan zdrowia i spadek odporności.

Detoks jest to proces oczyszczania organizmu ze szkodliwych substancji, zarówno tych, które dostarczamy przez pożywienie, jak i produktów przemiany materii. Detoksykacja korzystnie wpływa na organizm, oczyszczając go i poprawiając funkcje m.in. układu odpornościowego oraz pokarmowego.

			

		

	
Objawy wskazujące na zanieczyszczenie organizmu
Tak naprawdę wystarczy obserwować organizm i zwrócić uwagę czy w ostatnim czasie nie dokuczają nam dolegliwości takie jak zaburzenia trawienia, ciągłe zmęczenie, drażliwość, senność, przybieranie na wadze, słabe włosy i paznokcie, problemy skórne czy bóle głowy. Objawy tego typu wskazują na to, że warto pomóc naszemu ciału.

W jaki sposób przeprowadzić detoks?
Na temat detoksykacji krążą różne opinie. Można spotkać się z restrykcyjnymi dietami, kilkudniowymi głodówkami czy wypłukiwaniem złogów z jelita grubego podczas zabiegu hydrokolonoterapii. Jedną z popularnych metod jest post. W czasie postu organizm jest odciążony od procesu trawienia i w tym czasie wydala wiele toksyn, które zalegają w nieczynnych jelitach, jednak takie głodówki niewłaściwie przeprowadzone mogą być niebezpieczne i w ten sposób możemy bardziej zaszkodzić organizmowi, niż mu pomóc. Inną metodą detoksykacji mogą być preparaty farmakologiczne. Organizm ma swoje sposoby na usunięcie niechcianych substancji, a leki i suplementy na oczyszczanie mogą go w tym wspomóc.

Tak naprawdę najlepszym rozwiązaniem jest zdrowa, zbilansowana dieta, wspomagająca pracę nerek, wątroby oraz jelit. Taka dieta obejmuje usunięcie z jadłospisu produktów niezdrowych, takich jak cukier, słodycze, biała mąka, czerwone mięso, fast foody, produkty instant, mleko i przetwory mleczne, napoje gazowane, słodzone, energetyzujące oraz używki.

Ponadto, do codziennego odżywiania należy włączyć jak najwięcej produktów, które wspierają metabolizm oraz pracę wątroby, nerek i jelit. Są to warzywa i owoce takie jak granat, rukola, żurawina, buraki, jabłka, kapusta kiszona, seler, natka pietruszki, kiełki oraz kasze, zwłaszcza kasza jaglana. Do picia przy detoksykacji sprawdzają się herbatki ziołowe, zielona herbata, naturalne soki, sok z aloesu i oczywiście woda. Ważne jest również dostarczanie sobie nienasyconych kwasów tłuszczowych.

Dodatkowo przy oczyszczaniu należy pamiętać o regularnych posiłkach, błonniku i aktywności fizycznej.

Efekty oczyszczania
Na początku detoksykacji mogą pojawić się tzw. efekty uboczne. Jest to efekt wcześniejszego gromadzenia toksyn, które podczas oczyszczania muszą dać o sobie znać. Może pojawić się zmęczenie, w związku z tym, że oczyszczane narządy pracują bardziej intensywnie. Każda zmiana diety może być również przyczyną zaparć, gdyż organizm potrzebuje czasu, by dostosować się do nowych okoliczności. Usprawniona praca jelit może spowodować częstsze wizyty w toalecie. Jest to dobry sygnał, który oznacza, że jelita pracują efektywniej i pozbywają się nagromadzonych złogów. Nie martw się, jeśli na początku Twoja skóra pokryje się plamkami lub wypryskami albo będziesz się bardziej pocić – skóra jest organem wydalniczym, więc w mniejszym lub większym stopniu musi odczuć proces detoksykacji. Po pewnym czasie skóra oczyści się i będzie wyglądała lepiej niż dotychczas. Jeśli wcześniej Twoja dieta była bogata w przetworzone cukry, może na początku towarzyszyć Ci również złość i rozdrażnienie, wynikające z ich braku. Jest to chwilowe i nastrój szybko wraca do normy.

Preparaty na oczyszczanie
Jeśli chcemy wspomóc naturalne procesy organizmu, warto zaopatrzyć się w suplementy lub leki na oczyszczanie, które dzięki swoim naturalnym składnikom, oczyszczają organizm z toksyn i zbędnych produktów przemiany materii, wspierają ochronę i pracę narządów oraz walczą ze stresem oksydacyjnym i wolnymi rodnikami. Tabletki na oczyszczanie zawierają korzystne dla zdrowia ekstrakty z roślin, które wspierają pracę organizmu. Znajdziemy wśród nich ekstrakt z zielonego jęczmienia, jagody acai, znane z dużej zawartości błonnika i antyoksydantów, glutation i sok z aloesu. Pokrzywa, mniszek lekarski, pietruszka i ostrokrzew paragwajski mają działanie wspomagające wydalanie nadmiaru wody z organizmu, więc warto sięgnąć po kapsułki na oczyszczanie zawierające je w swoim składzie. Wyciąg z zielonej herbaty wspiera naturalną obronę przed wolnymi rodnikami. Młody jęczmień jest bogaty w minerały i witaminy takie jak witamina C, E, B1, B2 i B6. Wspomagająco przy detoksykacji doskonale sprawdza się również spirulina i chlorella, dostępne w ofercie apteki.
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Aescin 20 mg
	Intractum hyperici
	Smecta
	No-spa 40 mg
	Valused
	Cardiol c
	Aspargin
	Magnez + wit. B6
	Apap extra
	Sanprobi IBS
	Maxibiotic

	Delicol krople
	Controloc control
	Opaska dziana 4x10 Paso
	Olimp chela-mag B6 forte shot - pomarańcza
	Magne-B6 max
	DX2 szampon
	Acatar control
	Ibum forte
	Vichy dezodorant stress resist
	Renilon 4.0 morelowy
	Skrzypovita 1x dziennie

	MenMag
	Bebiko junior 3
	Bebiko junior 4
	Rostil 250 mg
	Sinulan express
	Dermedic hydrain 3
	Vigantoletten
	Dexak 25 mg
	Olimp nutramil complex - waniliowy
	Pirolam do paznokci
	Nutilis clear

	Test ciążowy strumieniowy
	Hydrovag emulsja
	Płatki kosmetyczne
	Apo-napro fast
	Biolevox HA 2,2%
	Inventum max
	Neocate junior
	Bebiko 1 nutriflor expert
	Bebilon prosyneo HA 2


Kategorie

	SPF 12 - 20
	Manicure, pedicure
	Osteoporoza
	Preparaty przeciwpotne
	Grzybica
	Preparaty tonizujące i wzmacniające
	Kremy 40+
	Seria do pielęgnacji oczu
	Miody

	Dermedic Antipersp
	Eveline
	Sun
	Repaskin
	Normaderm
	Ziaja
	Bio Olejki
	Mamma mia
	Doppel Herz

	Mollers
	Centrum
	Myjki, gąbki, akcesoria do kąpieli
	Choroba lokomocyjna
	Mleka dla przedszkolaka
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Sensointima
	Scandi
	Audiolive

	So Rose! So Gold!
	Dla dzieci
	Ulga w bólu
	Bebe 1st
	Lansinoh
	Dermash
	Duobiotic
	Berimal
	Humble Brush


Producenci

	A&D PHARMA
	AVENT
	B.BRAUN
	DELFARMA
	DERMASH COSMETICS

	FA LANGSTEINER
	GINSENG POLAND
	HASCO-LEK
	JOHNSON & JOHNSON
	KROTEX

	MOSBITO
	NOVAMED
	ONKOMED
	ORKLA CARE
	PHARMNEW

	ROHTO
	SINGULARIS
	SMART PHARMA
	STANPHARMA
	VITAMED










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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