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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Leki i suplementy	Alergia
	Antykoncepcja
	Ból i gorączka
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Erotyczna apteczka
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Menopauza
	Mięśnie, stawy i kości
	Miody
	Nałogi
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	Preparaty błonnika
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	Preparaty HCA
	Preparaty L-karnityny
	Preparaty octu jabłkowego
	Preparaty zielonej herbaty
	Preparaty ziołowe
	Preparaty złożone


	Pamięć i koncentracja
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty okulistyczne
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
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	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ odpornościowy
	Układ płciowy
	Układ pokarmowy
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	Zestawy z gratisami
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Filtry
Rozwiń

Producent

NERR PHARMA (2)NOBLE HEALTH (2)FARMAPOL (2)OLEOFARM (2)MEDICALINE (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (21)Środek spożywczy (1)Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego (1)                
Filtruj ›

Postać

Proszki (15)Tabletki (4)Kapsułki (3)Tabletki do ssania (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

200 g (4)150 g (3)500 g (2)60 tabl (1)300 g (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

MEDFUTURE (2)NERR PHARMA (2)NOBLE HEALTH (2)ALINESS (2)RODZINA ZDROWIA (2)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (23)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (10)Nowości (4)Końcówki serii (1)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pants, wkładki, pampersy, pieluszki, podpaski, always, pieluchy, pampers, pieluchomajtki, katar, chusteczki, chusteczki nawilżane






Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach



 
			 Błonnik rozpuszczalny i nierozpuszczalny – rola w organizmie
Błonnik jest bardzo ważnym składnikiem diety człowieka, który odgrywa istotną rolę w prawidłowym funkcjonowaniu układu pokarmowego, w tym w szczególności jelit. Błonnikiem określa się włókno pokarmowe pochodzące z roślin. Wyróżnić można dwa rodzaje błonnika pokarmowego, a mianowicie błonnik rozpuszczalny i błonnik nierozpuszczalny w wodzie. Oba rodzaje współpracują ze sobą, jednak różnią się nieco właściwościami i działaniem w organizmie.
● Błonnik rozpuszczalny – fermentowany jest w jelicie grubym z udziałem bakterii jelitowych. Jest to ważne dla organizmu, gdyż powstające w tym procesie składniki obniżają pH jelita, sprzyjając równowadze mikroflory w tym obszarze ciała. Błonnik rozpuszczalny rozluźnia też masy kałowe, a przy tym zmniejsza wchłanianie cholesterolu i węglowodanów z pożywienia oraz obniża poziom trójglicerydów we krwi. Dodatkowo ten rodzaj błonnika ma korzystny wpływ na odporność organizmu.
● Błonnik nierozpuszczalny korzystnie wpływa na perystaltykę jelit, przez co ma działanie regulujące wypróżnienia. Jego właściwości sprawiają, że jest w stanie wiązać duże ilości wody, przez co przyczynia się do zwiększenia objętości treści pokarmowej. Jego ważną zaletą jest również to, że zwiększa uczucie sytości po posiłku, co może pomóc w przypadku osób odchudzających się. Wspomaga również usuwanie z organizmu toksyn i metali ciężkich.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Rodzina Zdrowia Błonnik x 100 tabl - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Rodzina Zdrowia Błonnik x 100 tabl



















13,76 zł










Do koszyka












 
[image: Acai Berry strong x 90 tabl (Medfuture) - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Acai Berry strong x 90 tabl (Medfuture)















43,89 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Acai Berry 250 g - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Aliness Acai Berry 250 g















59,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Błonnik Witalny Plus z Acerolą i Fibregum 500 g - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Aliness Błonnik Witalny Plus z Acerolą i Fibregum 500 g















49,90 zł










Do koszyka











 
[image: Asystor slim x 60 tabl - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Asystor slim x 60 tabl

















39,97 zł










Do koszyka












 
[image: Aura Herbals Błonnik jabłkowy 300 g - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Aura Herbals Błonnik jabłkowy 300 g















7,11 zł










Do koszyka











 
[image: Babka jajowata łupina (proszek) 150 g (Intenson) - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Babka jajowata łupina (proszek) 150 g (Intenson)

















13,53 zł










Do koszyka












 
[image: Błonnik  350 g (Oleofarm) - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Błonnik  350 g (Oleofarm)

















24,25 zł










Do koszyka












 
[image: Błonnik Naturalny 500 g (Medfuture) - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Błonnik Naturalny 500 g (Medfuture)















24,69 zł










Do koszyka











 
[image: Błonnik z ananasem x 120 tabl do ssania - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Błonnik z ananasem x 120 tabl do ssania

















26,25 zł










Do koszyka











 
[image: Colon C proszek 200 g - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Colon C proszek 200 g

















30,25 zł










Do koszyka












 
[image: Colosan EX 200 g - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Colosan EX 200 g















21,55 zł










Do koszyka












 
[image: Fibrofarm błonnik rozpuszczalny x 15 sasz - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Fibrofarm błonnik rozpuszczalny x 15 sasz















23,70 zł










Do koszyka











 
[image: Forte Pharma CalorieLight x 30 kaps - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Forte Pharma CalorieLight x 30 kaps















22,80 zł










Do koszyka











 
[image: Humavit Multibłonnik x 180 tabl - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Humavit Multibłonnik x 180 tabl

















19,65 zł










Do koszyka












 
[image: InsuResin x 30 szasz + 60 kaps - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







InsuResin x 30 szasz + 60 kaps















100,68 zł










Do koszyka











 
[image: Ispagul S proszek 200 g - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Ispagul S proszek 200 g

















30,20 zł










Do koszyka











 
[image: Mannodis Gastro 500 mg x 120 kaps - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Mannodis Gastro 500 mg x 120 kaps















42,75 zł










Do koszyka












 
[image: Mannodis Gastro 500 mg x 60 kaps - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Mannodis Gastro 500 mg x 60 kaps















29,65 zł










Do koszyka












 
[image: Noble Health koktajl oczyszczający o smaku malinowym 150 g - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Noble Health koktajl oczyszczający o smaku malinowym 150 g















38,99 zł










Do koszyka











 
[image: Noble Health koktajl wspomagający redukcję masy ciała o smaku czarnej porzeczki 150 g - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Noble Health koktajl wspomagający redukcję masy ciała o smaku czarnej porzeczki 150 g















38,99 zł










Do koszyka












 
[image: Perycol 220 g - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Perycol 220 g















40,10 zł










Do koszyka











 
[image: Rodzina Zdrowia Fibrella 200 g - Suplementy diety i preparaty z błonnikiem w proszku i tabletkach]







Rodzina Zdrowia Fibrella 200 g

















27,53 zł










Do koszyka








 
			 Błonnik rozpuszczalny i nierozpuszczalny – rola w organizmie
Błonnik jest bardzo ważnym składnikiem diety człowieka, który odgrywa istotną rolę w prawidłowym funkcjonowaniu układu pokarmowego, w tym w szczególności jelit. Błonnikiem określa się włókno pokarmowe pochodzące z roślin. Wyróżnić można dwa rodzaje błonnika pokarmowego, a mianowicie błonnik rozpuszczalny i błonnik nierozpuszczalny w wodzie. Oba rodzaje współpracują ze sobą, jednak różnią się nieco właściwościami i działaniem w organizmie.
● Błonnik rozpuszczalny – fermentowany jest w jelicie grubym z udziałem bakterii jelitowych. Jest to ważne dla organizmu, gdyż powstające w tym procesie składniki obniżają pH jelita, sprzyjając równowadze mikroflory w tym obszarze ciała. Błonnik rozpuszczalny rozluźnia też masy kałowe, a przy tym zmniejsza wchłanianie cholesterolu i węglowodanów z pożywienia oraz obniża poziom trójglicerydów we krwi. Dodatkowo ten rodzaj błonnika ma korzystny wpływ na odporność organizmu.
● Błonnik nierozpuszczalny korzystnie wpływa na perystaltykę jelit, przez co ma działanie regulujące wypróżnienia. Jego właściwości sprawiają, że jest w stanie wiązać duże ilości wody, przez co przyczynia się do zwiększenia objętości treści pokarmowej. Jego ważną zaletą jest również to, że zwiększa uczucie sytości po posiłku, co może pomóc w przypadku osób odchudzających się. Wspomaga również usuwanie z organizmu toksyn i metali ciężkich.

			

		

	
Błonnik jest składnikiem pokarmowym, który istotny jest zarówno dla dorosłych, jak i dla dzieci, dlatego należy zadbać o jego odpowiednią podaż w diecie lub rozważyć jego suplementację. W tej kategorii zgromadziliśmy wiele godnych uwagi produktów, które zawierają błonnik różnego pochodzenia. Przeglądając asortyment zebrany w tej kategorii, można spotkać się z jeszcze jednym określeniem błonnika, a mianowicie z nazwą „błonnik witalny”. Co to jest? W ten sposób określa się błonnik o właściwościach oczyszczających i wspomagających odchudzanie, który można znaleźć przykładowo w babce płesznik i babce jajowatej, a także w lnie.

Błonnik w tabletkach i proszku – apteka
Zaleca się przede wszystkim dostarczanie błonnika do organizmu wraz ze zdrową, zróżnicowaną dietą. Uzupełniająco można wprowadzić suplementację, jednak należy wówczas pilnować wypijania zwiększonej ilości płynów.
W naszej aptece internetowej można znaleźć niejeden suplement z błonnikiem. Nasza oferta obejmuje między innymi błonnik w tabletkach oraz w kapsułkach do połykania, co doceniane jest przez pacjentów żyjących w biegu. Inną opcję stanowi cieszący się zainteresowaniem błonnik w proszku, który można dodawać do pokarmów. W naszym asortymencie można znaleźć nawet tabletki do ssania z błonnikiem, więc każdy powinien znaleźć produkt dopasowany do swoich preferencji. W razie potrzeby służymy również pomocą w wyborze preparatu z błonnikiem.

Suplementy diety z błonnikiem – jak prawidłowo je przyjmować?
Suplementy diety z błonnikiem należy zawsze przyjmować zgodnie z zaleceniami podanymi przez producenta i w określonych przez niego dawkach. Nie należy też traktować takich produktów jako zamienników zdrowej diety, poza tym nie są one w stanie zastąpić prowadzenia zdrowego trybu życia. By suplementy diety z błonnikiem mogły działać prawidłowo, przede wszystkim należy dopilnować, aby pić zwiększone ilości wody w ciągu dnia.

Trzeba też mieć na uwadze, że błonnik pokarmowy jest bardzo korzystny dla człowieka, o ile przyjmuje się go w odpowiednich ilościach. Nadmiar błonnika w diecie nie jest korzystny, zwłaszcza gdy człowiek przyjmuje zbyt małe ilości płynów, gdyż wówczas mogą pojawić się zaparcia. Zbyt duża ilość błonnika może też przyczyniać się do innych dolegliwości związanych z układem pokarmowym, w tym do wzdęć i bólów brzucha, poza tym może dojść do zaburzeń wchłaniania niektórych leków i minerałów, w tym żelaza, wapnia i cynku. Na zbyt duże ilości błonnika w swojej diecie i suplementacji powinny też uważać osoby zmagające się z niektórymi chorobami układu pokarmowego.
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Feminum intymny żel
	Sylimarol 70 mg
	Oeparol
	Altacet 1%
	Alax
	Hemorol
	Apap noc
	Delicol krople
	Vericaust
	Olimp chela-mag B6 forte shot - pomarańcza
	Activon tube miód manuka

	Gripex hot max
	Theraflu extra grip
	Prostamol uno
	Iladian direct plus
	Esberitox n
	Sanprobi super formuła
	Paracetamol 500 mg
	Vitotal dla mężczyzn
	Bebiko AR
	Positivum tabletki
	Ibum express

	Resource diabet plus wanilia
	Gargarin proszek
	Herbapect junior bananowy
	Xylometazolin teva
	Pyrantelum medana
	Nutridrink protein - rozgrzewający
	Armolipid
	Biogaia gastrus
	Vitter blue z wit. B6
	Zincas forte
	Theraflu total grip

	Polopiryna s
	La roche-posay anthelios
	Bebiko pro+ 1
	Fresubin energy fibre banan
	Dicoflor 6
	Polopor m
	Allertec wapno plus
	Bebilon cesar biotik 1
	Bebilon duo biotik 3


Kategorie

	Preparaty HCA
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Opryszczka
	Inne
	Szampony
	Dr Irena Eris
	Seboradin
	Mokry
	Testy płodności

	Pielęgnacja włosów
	Futuris
	Blubel
	Bebilon
	Durex
	Nivelium
	Lift & Repair
	Majteczki i pieluszki
	Przechowywanie pokarmu

	Płatki i patyczki kosmetyczne
	Pasty do ząbków
	Sól fizjologiczna
	Syropy
	Laktatory i wkładki laktacyjne
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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