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UNIKALNY SKŁAD

Chole-Pro to wysokiej jakości receptura, w której zawartość monakoliny K wspomaga utrzymanie prawidłowego 
stężenia cholesterolu we krwi.  Zawiera unikalne połączenie monakoliny K z czerwonego ryżu fermentowanego 

w postaci mikrogranulek zamkniętych w kapsułce z olejem rybim. Chole-Pro łączy składniki pochodzenia 
naturalnego w oparciu o badania naukowe z wykorzystaniem najnowszych technologii. 

Monakolina K (ekstrakt  
z czerwonego ryżu fermentowanego)
•  Czerwony ryż fermentowany, 

produkowany w drodze fermentacji 
drożdży Monascus purpureus,  
jest od dawna tradycyjnie  
wykorzystywany w Chinach.

•  Monakolina K z czerwonego ryżu 
fermentowanego przyczynia się  
do zachowania prawidłowego  
poziomu cholesterolu we krwi.

•  Korzystne działanie występuje  
w przypadku spożywania  
10 mg monakoliny K z produktów  
z fermentowanego czerwonego ryżu.

Olej rybi 
(Omega 3 – EPA i DHA)
•  Olej rybi zawiera duże ilości  

nienasyconych kwasów 
tłuszczowych omega-3 – kwasu 
eikozapentaenowego (EPA) oraz 
kwasu dokozaheksaenowego 
(DHA).

•  Kwasy EPA i DHA pomagają 
zachować zdrowe serce  
i przyczyniają się do jego 
prawidłowego funkcjonowania.

•  Korzystne działanie występuje  
w przypadku spożywania 250 mg 
EPA i DHA dziennie.

UNIKALNY SKŁAD POTRÓJNA OCHRONA JAK UTRZYMAĆ ZDROWY 
POZIOM CHOLESTEROLU POZOSTAŁE INFORMACJE

POTRÓJNA OCHRONA DLA MONAKOLINY K

JAK UTRZYMAĆ ZDROWY POZIOM CHOLESTEROLU:

Monakolina K to substancja bardzo wrażliwa na obecność tlenu. 
Z uwagi na to należy ją zabezpieczać przed utlenieniem i uszkodzeniem:

Zewnętrzna kapsułka jest zbudowana 
z materiału, który zapobiega przedostawaniu 
się tlenu do zamkniętej kapsułki (chroniąc 
w ten sposób również olej rybi)
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Mikrogranulki pokryte są specjalną warstwą, 
która zapobiega przedostawania się tlenu 
do rdzenia monakoliny K
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2 Olej rybi w kapsułce to kolejna bariera, 
która chroni mikrogranulki monakoliny K 
przed kontaktem z tlenem

Jedz pokarmy bogate w kwasy 
tłuszczowe omega-3,  
a w szczególności tłuste ryby, 
takie jak łosoś, makrela i śledzie. 
Innym dobrym źródłem kwasów 
tłuszczowych omega-3 są 
orzechy włoskie i siemię lniane.

Zwiększ spożycie błonnika 
rozpuszczalnego (płatki  
i otręby owsiane, owoce,  
fasola, soczewica i warzywa).

Nie pij alkoholu lub istotnie 
ogranicz jego spożycie.

Zażywaj ruchu, takiego jak jazda 
na rowerze, pływanie, energiczny 

spacer, w sposób umiarkowany 
przez 30-60 minut (przez  

co najmniej pięć dni w tygodniu). 
Umiarkowana aktywność  

fizyczna wpływa korzystnie  
na poziom cholesterolu.

  Zrzuć wagę. Zrzucenie zaledwie 
5 do 10 procent wagi ciała może 

mieć pozytywny wpływ na poziom 
cholesterolu. 

Rzuć palenie. 

Skład zalecanej dziennej porcji do spożycia 2 kapsułki

Olej rybi zawiera: nienasycone kwasy tłuszczowe 
omega-3 (18% EPA, 12% DHA) 714,0 mg

Monakolina K 10,0 mg

Stosować w trakcie lub po posiłku, popić. Korzystne działanie uzyskuje 
się przy dziennym spożyciu 250 mg nienasyconych kwasów 
tłuszczowych EPA i DHA oraz 10 mg monakoliny K – wyciągu  
z czerwonego ryżu poddanego fermentacji. W celu uzyskania 
optymalnych efektów suplement należy zażywać codziennie.

Uwagi do stosowania
Nie należy przekraczać zalecanej do spożycia porcji w ciągu dnia. Suplementy diety nie powinny być stosowane 
jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Preparat nie powinien być spożywany przez dzieci, kobiety  
w ciąży i karmiące matki. Nie stosować w przypadku przyjmowania środków przeciw hiperlipidemii w celu 
obniżenia poziomu cholesterolu we krwi lub u pacjentów z chorobami nerek, wątroby lub mięśni.

Zalecana do spożycia dzienna porcja,  
dorośli – 2 kapsułki dziennie.
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