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POTROJNA OCHRONA

UNIKALNY SKLAD

JAK UTRZYMAC ZDROWY
POZIOM CHOLESTEROLU POZOSTALE INFORMACJE

UNIKALNY SKLAD

Chole-Pro to wysokiej jakosci receptura, w ktorej zawartos¢ monakoliny K wspomaga utrzymanie prawidtowego
stezenia cholesterolu we krwi. Zawiera unikalne potgczenie monakoliny K z czerwonego ryzu fermentowanego
w postaci mikrogranulek zamknietych w kapsutce z olejem rybim. Chole-Pro fgczy sktadniki pochodzenia
naturalnego w oparciu o badania naukowe z wykorzystaniem najnowszych technologii.

Monakolina K (ekstrakt
z czerwonego ryzu fermentowanego)

Olej rybi
(Omega 3 — EPA i DHA)

* Olej rybi zawiera duze ilosci
nienasyconych kwasow
ttuszczowych omega-3 — kwasu
eikozapentaenowego (EPA) oraz
kwasu dokozaheksaenowego
(DHA).

- Kwasy EPA | DHA pomagajg
zachowac zdrowe serce
| przyczyniajg sie do jego
prawidtowego funkcjonowania.

« Czerwony ryz fermentowany,
produkowany w drodze fermentaciji
drozdzy Monascus purpureus,
jest od dawna tradycyjnie
wykorzystywany w Chinach.

‘\w
P )Jv

\J
(f'

» Monakolina K z czerwonego ryzu
fermentowanego przyczynia sie
do zachowania prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi.

» Korzystne dziatanie wystepuje
w przypadku spozywania
10 mg monakoliny K z produktow
z fermentowanego czerwonego ryzu.

» Korzystne dziatanie wystepuje
w przypadku spozywania 250 mg
EPA i DHA dziennie.

POTROJNA OCHRONA DLA MONAKOLINY K

Monakolina K to substancja bardzo wrazliwa na obecnos¢ tlenu.
Z uwagi na to nalezy jg zabezpieczac¢ przed utlenieniem i uszkodzeniem:

Zewnetrzna kapsutka jest zbudowana

1 z materiatu, ktory zapobiega przedostawaniu
sie tlenu do zamknietej kapsutki (chronigc
w ten sposob réwniez olej rybi)

2 Olej rybi w kapsutce to kolejna bariera,

ktora chroni mikrogranulki monakoliny K
przed kontaktem z tlenem

Mikrogranulki pokryte sg specjalng warstwa,
3 ktora zapobiega przedostawania sie tlenu
do rdzenia monakoliny K

JAK UTRZYMAC ZDROWY POZIOM CHOLESTEROLU:

Jedz pokarmy bogate w kwasy
ttuszczowe omega-3,

a W szczegolnosci ttuste ryby,
takie jak tosos, makrela i Sledzie.
Innym dobrym zrédtem kwasow
ttuszczowych omega-3 sg
orzechy wioskie i siemie Iniane.

Zwieksz spozycie btonnika
rozpuszczalnego (ptatki

| otreby owsiane, owoce,
fasola, soczewica i warzywa).

Nie pij alkoholu lub istotnie
ogranicz jego spozycie.

Suplement diety

Chole-Pro

Sktad zalecanej dziennej porcji do spozycia

Olej rybi zawiera: nienasycone kwasy ttuszczowe
omega-3 (18% EPA, 12% DHA)

Monakolina K
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Zalecana do spozycia dzienna porcja,
dorosli — 2 kapsutki dziennie.

Zazywaj ruchu, takiego jak jazda
na rowerze, ptywanie, energiczny
spacer, w sposob umiarkowany
przez 30-60 minut (przez

CO najmniej piec dni w tygodniu).

Umiarkowana aktywnosc¢
fizyczna wptywa korzystnie

na poziom cholesterolu.

Zrzuc¢ wage. Zrzucenie zaledwie

5 do 10 procent wagi ciata moze
mieC pozytywny wptyw na poziom
cholesterolu.

Rzu¢ palenie.
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Substangji aktywnych

Stosowac w trakcie lub po positku, popic. Korzystne dziatanie uzyskuje
sie przy dziennym spozyciu 250 mg nienasyconych kwasow
ttuszczowych EPA i DHA oraz 10 mg monakoliny K — wyciagu
z czerwonego ryzu poddanego fermentacji. W celu uzyskania
optymalnych efektow suplement nalezy zazywac codziennie.

Uwagi do stosowania

Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej do spozycia porcji w ciggu dnia. Suplementy diety nie powinny by¢ stosowane
jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Preparat nie powinien by¢ spozywany przez dzieci, kobiety

w cigzy | karmigce matki. Nie stosowac w przypadku przyjmowania srodkow przeciw hiperlipidemii w celu
obnizenia poziomu cholesterolu we krwi lub u pacjentow z chorobami nerek, watroby lub miesni.
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