
UNIKALNY SKŁAD ZALECENIA ZDROWA WĄTROBA DODATKOWE INFORMACJE

Ostropest plamisty (Silybum marianum)  
to roślina używana od wieków do wspomagania zdrowia wątroby. Sylimaryna, aktywna część ostropestu 

plamistego, jest kompleksem bioflawonoidów pozyskiwanych z nasion tej rośliny. Wieloletnie doświadczenie 
pokazuje, że ostropest z dużą zawartością sylimaryny może wspomóc prawidłowe funkcjonowanie wątroby.

UNIKALNY SKŁAD

Ekstrakt z ostropestu plamistego  
pomaga:
•  Utrzymać zdrowe funkcje wątroby  

i wspomagajej fizjologiczny potencjał 
detoksykacyjny

•  Chronić komórki wątroby przed szkodliwym 
działaniem wolnych rodników

•  Utrzymać podstawowe funkcje wątroby,  
takie jak oczyszczanie organizmu, a także 
wspomaga proces samoczynnej regeneracji 
tkanki wątroby

•  Wspomóc prawidłowe trawienie

Produkt Sylimarin MAX 150 mg 
ekstrakt z ostropestu plamistego 
firmy Walmark zapewnia:
•  Najwyższej jakości ekstrakt z nasion 

standaryzowany na sylimarynę
•  Dużą ilość ostropestu plamistego  

i sylimaryny w dziennej dawce
•  Odpowiednią ilość 150 mg sylimaryny  

w 1 tabletce
•  1 tabletka odpowiada ok. 4,6 g nasion 

ostropestu plamistego
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Produkt Sylimarin MAX 150 mg ekstrakt z ostropestu 
plamistego firmy Walmark zaleca się:
•  Szczególnie w sytuacjach przeciążenia wątroby lub konieczności 

utrzymania jej właściwej funkcji
•  Jako intensywną ochronę wątroby (działanie hepatoprotekcyjne)  

z korzystnymi efektami antyoksydacyjnymi i detoksykacyjnymi
•  Dla osób często spożywających alkohol, tłuste jedzenie lub żyjących  

w zanieczyszczonym środowisku
•  Dla osób, które prowadzą intensywny tryb życia i często borykają się  

ze stresującymi sytuacjami
•  W trosce o osoby regularnie przyjmujące leki
•  Dla wszystkich, którzy potrzebują wspomóc trawienie
•  Do przyjmowania przez dłuższy czas w celu uzyskania maksymalnej 

wydajności (nieprzerwanie co najmniej 2 miesiące)

Dawkowanie: Jako suplement diety przyjmuj 1 kapsułkę  
wegetariańską 1 do 3 razy dziennie dziennie.  
Nie należy przekraczać zalecanej porcji dziennej.

Przechowywać w suchym i chłodnym pomieszczeniu.  
Suplementy diety powinny być przechowywane  
w miejscu niedostępnym dla małych dzieci.

Produkt nie może być stosowany jako substytut  
(zamiennik) zróżnicowanej diety. W tym produkcie mogą  
występować naturalne przebarwienia.

Dlaczego powinniśmy się troszczyć o naszą wątrobę?
Wątroba jest niezbędnym do życia, największym narządem wewnętrznym organizmu.  

Spełnia ponad 500 różnych funkcji, w tym wspiera trawienie pokarmu poprzez produkcję żółci i filtruje krew  
ze szkodliwych toksyn, które dostają się do organizmu poprzez żywność, napoje, powietrze lub skórę.  

W dzisiejszym świecie nasze ciało jest ciągle narażone na szkodliwe toksyny pochodzące, m.in. z lekarstw, 
zanieczyszczenia środowiska, sztucznych dodatków do żywności (np. konserwantów, barwników spożywczych, 
słodzików ...) i innych, związanych ze zmieniającymi się warunkami współczesnego trybu życia. Wątroba musi 

sobie z nimi radzić, co łatwo przeciąża jej układy detoksykacyjne.

ZDROWA WĄTROBA

ZALECENIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA – WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE  
WSPIERANIA ZDROWIA WĄTROBY:

Utrzymuj zbilansowaną dietę. 
Staraj się zminimalizować 
spożycie produktów  
gotowych i przetworzonych – 
możliwie często przygotowuj 
jedzenie ze świeżych składników.
Wybieraj żywność ekologiczną, 
aby ograniczyć narażenie na 
pestycydy i inne substancje 
chemiczne.
Ćwicz regularnie. Regularna 
aktywność fizyczna nie tylko 
pomaga utrzymać prawidłową 
masę ciała, ale także dobrze 
wpływa na wątrobę.

Nie pal. Palenie papierosów może 
poważnie wpłynąć na wątrobę  

i płuca. Liczne toksyny występujące 
w tytoniu papierosowym zwiększają 

ryzyko uszkodzenia wątroby.
Ogranicz/unikaj spożywania 
alkoholu. Picie alkoholu może 
zwiększyć ryzyko wystąpienia 

chorób wątroby.
Zawsze przyjmuj leki zgodnie  

z zaleceniami i pytaj lekarza lub 
farmaceutę o łączne zażywanie 

leków na receptę z innymi 
lekarstwami dostępnymi bez 

recepty, witaminami, suplementami 
lub alkoholem.

KUP TERAZ


