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Suplement diety

B12 Balance 250 pg !

OPIS |
DZIALANIE WITAMINY

Tabletki ze specjalng

powtoka odporng na
dziatanie sokow zotgdkowych
dla optymalnego przyswojenia
W organizmie

Wygodna w stosowaniu

tylko 1 tabletka dziennie

WITAMINE B12 W DIECIE

JAK UZUPELNIAC

WEGETARIANSKIEJ?

KIEDY MOZE Cl BRAKOWAC
WITAMINY B127?

Wskazania: Suplementacja diety w witamine B12

DZIALANIE WITAMINY B12

e ;
jrwurzeple Czerwonych krwinek
Izdrowie uktady nerwowego

© Produkt odpowiedni
dla wegetarian

POZOSTALE
INFORMACJE

Witamina B12 uwalniana
jest z rdzenia tabletki
tylko w jelicie cienkim,
skad jest transportowana

do tkanek

Duza ilos¢ witaminy
B12 w dziennej pordji

Wspomaga Istotna dla
utrzymanie prawidtowego
zdrowia uktadu tworzenia
nerwowego czerwonych
krwinek

Pomaga w utrzymaniu
prawidtowych funkcji
psychologicznych

Wspomaga normalne
funkcjonowanie ukiadu
odpornosciowego

Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia co korzystnie
wptywa na witalnos¢ organizmu

JAK UZUPELNIAC WITAMINE B12 W DIECIE WEGETARIANSKIEJ?

Wegetarianie i weganie powinni podjgc kroki w celu zapewnienia sobie,
odpowiedniej ilos¢ witaminy B12

Utrzymanie wlasciwego poziomu witaminy B12 zapewni nam spokdj
| ograniczy stres.

Wegetarianie i weganie powinni byC swiadomi
alternatywnych zrodet jej pozyskiwania.

B12 Balance 250 pg

lub przyjmuyj

Pamieta;j:

Im rzadziej przyjmujesz witamine B12 w positkach,
tym wiecej suplementu B12 powinienes przyjmowac.

KIEDY MOZE Cl BRAKOWAC WITAMINY B12?

Niski poziom witaminy B12 daje bardzo nieprzyjemne objawy
ze strony uktadu nerwowego, pokarmowego i krwionosnego.

Jestes drazliwy?
Nie masz sity?
Masz problemy zotagdkowe?

By¢ moze nie dostarczasz organizmowi
wystarczajacej ilosci tego sktadnika.

Suplement diety

B12 Balance 250 pg SLE

Zalecana do spozycia dzienna porcja:
1 tabletka dziennie, popi¢ ptynem.

Uwagl L ( OPTYMALNE WCHLANIANIE DZIEKI
SPECJALNIE POWLEKANYM TABLETK@
® Energia i witalnog¢

® Tworzenje Czerw i
‘ _ onych krw
| Zdrowie ukfady r‘uer'x.'m*.mret_;:c[)1 =
® Produkt odpowiedn;
dla wegetarian

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze byC stosowany jako substytut (zamiennik)
zroznicowanej diety.

Zrownowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia sg wazne.
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