ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJADLA U ZYTKOWNIKA

Lactovaginal
Kapsutki dopochwowe, twarde.
PateczkiLactobacillus rhamnosus 573, okoto 18 (w tym nie mniej ni 10° CFU®).

*CFU (ang. Colony Forming Unit) - jednostka tweca kolong

Nalezy przeczytat uwaznie cah ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wane dla

pacjenta.

Lek ten jest dogpny bez recepty, aby mea byto leczy niektére schorzenia bez pomocy lekarza.

Aby jednak uzyskadobry wynik leczenia, nabg stosowa lek Lactovaginal ostumie.

« Nalezy zachowa te ulotke, aby mana jp byto przeczyté ponownie w razie potrzeby.

* Nalezy zwrdcié sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest habl@odatkowa
informacja.

» Jsli objawy nasi si¢ lub nie usipia po 7 dniach, nalg skontaktowa si¢
Z lekarzem.

» J&li nasili sk ktorykolwiek z objawow niepadanych lub wysipia jakiekolwiek objawy
niepazadane nie wymienione w ulotce, nafgpowiadomé lekarza lub farmacegit

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Lactovaginal i w jakim celw gjo stosuje
Informacje wane przed zastosowaniem leku Lactovaginal
Jak stosowalek Lactovaginal

Mozliwe dziatania niepgzadane

Jak przechowywalek Lactovaginal

Inne informacje

oghwnE

1. CO TO JEST LEK LACTOVAGINAL | W JAKIM CELU SI  E GO STOSUJE

Substangj czynmy leku Lactovaginal szywe pateczkiactobacillus rhamnosus 573 liofilizowane na
nosniku mleczno—sacharozowym, zawie@jm dodatek glutaminianu sodu.

Lactobacillus rhamnosus 573, na drodze kwiaej fermentacji, metabolizuje obecn&mwdowisku
pochwy zwazki bedacezrodtem wegla m. in. do kwasu mlekowego, utrzyrptifym samym
odpowiednie pH pochwy. Kway odczyn pochwy (pH 4,0-4,7) hamuje wzrost bakteri
chorobotworczych. Pateczki rhamnosus 573 wykazuj antagonizm wobec wkszdci bakterii
wywotujacych zakaenia uktadu moczowo - piciowego.

W badaniachn vitro potwierdzono opornig pateczeK actobacillus rhamnosus 573 na kotrimoksazol
i metronidazol, dlatego Lactovaginal pma stosowaw trakcie leczenia tymi lekami.

Na podstawie badsklinicznych wykazanoze zastosowanie leku Lactovaginal po uprzednim l@aze
standéw zapalnych pochwy lekami przeciwbakteryjnymmzeciwrzsistkowymi oraz
przeciwgrzybiczymi powoduje zmniejszenie liczbyquenow, przywrdcenie naturalnej réwnowagi
mikrobiologicznej w pochwie oraz normalizaeyydzieliny z pochwy.

Wskazaniem do stosowania preparatdéw probiotyczag@hierajcych w swoim sktadzieywe
pateczkiLactobacillus sa zaburzenia mikroflory pochwy. Prawidtowa flora betdgjna pochwy
charakteryzuje giobecndcia Gram-dodatnich pateczek z rodzajactobacillus, ktére stanowd

ok. 96% flory bakteryjnej. Czynnikami wptywggymi na zmian sktadu mikroflory pochwyas
miedzy innymi: antybiotykoterapia, zmiany hormonaldeemioterapia, radioterapia, stres czy
przyzwyczajenia higieniczne i seksualne. Zaburzehowagi mikrobiologicznej pochwy me
prowadzé do r&nych stanéw chorobowych, takich jak bakteryjna waga, grzybica pochwy czy
zakaenia bakteriami pochodeymi z przewodu pokarmowego.



Wskazania do stosowania:
Lactovaginal stosuje siw celu przywrécenia lub uzupetnienia prawidtowejy bakteryjnej pochwy.
Lek zaleca si stosowa:
» profilaktycznie,
* w stanach zapalnych nadodw rodnych, po leczeniu lekami przeciwbakteryjnymi
przeciwrzsistkowymi lub przeciwgrzybiczymi,
e przy wystpowaniu uptawow.

2. INFORMACJE WA ZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU LACTOVAGINAL

Kiedy nie stosowd leku Lactovaginal
» jesli u pacjentki wystpuje uczulenie na ktorykolwiek ze sktadnikéw leku.

Kiedy zachowa szczegolg ostroznosé stosujc lek Lactovaginal
« jesli u pacjentki wystpuje ckzkie zaburzenie ukladu immunologicznego.

Stosowanie leku Lactovaginal z innymi lekami

Leku Lactovaginal nie natg stosowd jednoczeénie z lekami przeciwbakteryjnymi,
przeciwrzsistkowymi lub przeciwgrzybiczymi (z wykiem metronidazolu i kotrimoksazolu),
poniewa mog one zabijé pateczkiL. rhamnosus 573 lub hamowé&ich wzrost.

Nalezy powiedzi€ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekarownie tych, ktore
wydawane gbez recepty.

Ciaza i karmienie piersia
Przed zastosowaniemzadego leku nakey poradzé sie lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn
Stosowanie leku Lactovaginal nie wptywa na zdé&tnarowadzenia pojazdow mechanicznych
i obstugiwania urgdzer mechanicznych w ruchu.

3. JAK STOSOWAC LEK LACTOVAGINAL
Zazwyczaj stosowana dawka leku Lactovaginal, td dod 2 kapsutek na del§jedra rano, a drugna
noc) przez 1 tydzie W razie potrzeby, leczenie najepowtdrzye. W przypadku wtpliwosci nalezy

ponownie skontaktowssie z lekarzem lub farmaceyt
Kapsutke nalezy umiesci¢ gigboko w pochwie zachowa zasady higieny osobiste;j.

Sposob otwierania fiolki:




Zastosowanie we¢kszej niz zalecana dawki leku Lactovaginal

Wieksza dawka leku nie stanowadnego zagrenia dla pacjentki.
Pominiecie zastosowania leku Lactovaginal

Nie nalery stosowa dawki podwojnej w celu uzupetnienia pomitej dawki.
Przerwanie stosowania leku Lactovaginal

W razie watpliwosci zwiagzanych ze stosowaniem leku nglewrdoci sig do lekarza.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPO ZADANE

Jak kady lek, lek Lactovaginal m® powodowaé dziatania niepmdane, chocianie u kadego one
wystapia.

Lek jest dobrze tolerowany. Bardzo rzadko, tj. ezejdniz u 1 pacjentki na 10 000, mogystapic
miejscowe dziatania niepadane, takie jak: sgdzenie, pieczenie, zakszona wydzielina z pochwy.

Je&sli nasili sie ktorykolwiek z objawdw niepmdanych lub wysipia jakiekolwiek objawy niepmdane
nie wymienione w ulotce, natg powiadomt lekarza lub farmaceeit

5. JAK PRZECHOWYWA C LEK LACTOVAGINAL

Lek nalery przechowywa w miejscu niedogpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowa leku Lactovaginal po uptywie terminu wraosci zamieszczonego na kartoniku, fiolce
lub blistrze. Termin wanosci oznacza ostatni dziedanego miegca.

Przechowywé w lodéwce (2°C - 8°C). W okresie wzosci lek maze by przechowywany poza
lodowka, w temperaturze do 25°C, przez ograniczony oktedl tygodni.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Lactovaginal

Substangj czynm leku s, pateczkilLactobacillus rhamnosus 573, okoto 1€ (w tym nie mniej ni 16
CFU).

Inne skiadniki leku to: odttuszczone mleko w praszkacharoza, sodu L-glutaminian, skrobia
ziemniaczana, magnezu stearynian, mannitol oradsli kapsutkizelatyna i tytanu dwutlenek.

Jak wyglada lek Lactovaginal i co zawiera opakowanie

Kapsutki Lactovaginalskoloru biatlego. $dostpne w fiolkach lub blistrach podzielonych na dawki
pojedyncze, zawierggych 10 kapsutek, pakowanych w tekturowe pudeltka.

Nie wszystkie rodzaje opakowanusz znajdowa si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca
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30-224 Krakéw

Tel. +48 12 37 69 200

Fax +48 12 37 69 205
e-mail: marketing@biomed.pl

Data zatwierdzenia ulotki:



