ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Sanosvit Calcium
114 mg jonoéw wapnia (Ca®*)/ 5 ml, syrop

(Calcii glubionas + Calcii lactobionas)

Nalezy przeczyta¢ uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten jest dostgpny bez recepty. Aby jednak uzyskac najlepszy wynik leczenia, nalezy stosowac lek

Sanosvit Calcium ostroznie.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby W razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrécié si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasila si¢ lub nie ustgpia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

- Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Sanosvit Calcium 1 w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Sanosvit Calcium
Jak stosowac lek Sanosvit Calcium

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Sanosvit Calcium

Inne informacje
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1. CO TO JEST LEK SANOSVIT CALCIUM I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Sanosvit Calcium jest lekiem, w postaci syropu o smaku bananowym, zawierajagcym jako substancje
czynne glukonolaktobionian wapnia i laktobionian wapnia.

Wapn jest podstawowym sktadnikiem mineralnym niezbednym do utrzymania rownowagi wodno-
elektrolitowej organizmu i prawidtowego funkcjonowania wielu mechanizméw regulacyjnych.
Stanowi on istotny sktadnik tkanki kostnej, warunkuje prawidtowe przewodnictwo nerwowe i
kurczliwo$¢ migséni. Jest niezbedny w procesie krzepnigcia krwi. Zmniejszajac przepuszczalnos¢ $cian
naczyn krwiono$nych wapn dziata przeciwwysickowo, przeciwobrzekowo, przeciwzapalnie.

Zawarte w leku organiczne zwiazki wapnia sg tatwo przyswajalne przez organizm. Podanie leku
uzupetnia niedobory wapnia w organizmie oraz prowadzi do zmniejszenia obrzekoéw i odczyndéw
alergicznych.

Sanosvit Calcium stosowany jest w profilaktyce i uzupeknianiu niedoboru wapnia w organizmie, np. w
okresie cigzy lub laktacji, w leczeniu osteoporozy, wspomagajaco w leczeniu objawow alergii.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU SANOSVIT CALCIUM

Kiedy nie stosowa¢é leku Sanosvit Calcium

Jesli u pacjenta wystepuje:

- uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikdéw
leku,

- hiperkalcemia (zwigkszone st¢zenie wapnia w surowicy krwi), np. u chorych z nadczynno$cia
gruczotow przytarczycznych, hiperwitaminozg D, szpiczakiem mnogim i przerzutami
nowotwordéw do kosci,

- ciezka hiperkalciuria (zwigkszone wydalanie wapnia z moczem).

Jesli pacjent przyjmuje duze dawki witaminy D.
Jesli pacjent jest chory na galaktozemi¢ lub cukrzyce.
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Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Ze wzgledu na zawartos¢ sacharozy leku Sanosvit Calcium nie nalezy stosowac u 0sob z dziedzicznie
wystepujacymi schorzeniami metabolicznymi, takimi jak: nietolerancja fruktozy, zespot ztego
wchlaniania glukozy-galaktozy, niedobér sacharazy-izomaltazy.

Kiedy zachowa¢ szczegolna ostroznos$é stosujac lek Sanosvit Calcium

Nalezy poradzi¢ si¢ lekarza zanim rozpocznie si¢ przyjmowac lek Sanosvit Calcium, jesli

- przyjmuje si¢ glikozydy naparstnicy, epinefryng, tetracykliny lub diuretyki tiazydowe.

- choruje si¢ na niewydolno$¢ nerek, choroby serca, sarkoidoze, kamice nerkowa szczawianowo-
wapniowa, dn¢ moczanowag.

Podczas leczenia preparatami wapnia nalezy kontrolowacé st¢zenie wapnia w surowicy krwi.

Stosowanie innych lekéw
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio
lekach, réwniez tych, ktore wydawane sa bez recepty.

Lek zmniejsza wchtanianie tetracyklin i zwigzkow fluoru, miedzy innymi fluorochinolonéw
(wymagana jest 3-godzinna przerwa miedzy podaniem tych lekdw i soli wapnia).

Duze dawki leku i witaminy D mogg ostabia¢ dziatanie werapamilu i innych lekéw blokujacych kanat
wapniowy.

Duze dawki soli wapnia podawane roéwnoczesnie z glikozydami nasercowymi (pochodne digoksyny i
strofantyny) nasilajg ich dziatanie i mogg prowadzi¢ do zaburzen rytmu serca.

Lek nasila dziatanie sulfonamidow.

Witamina D, glikokortykosteroidy, parathormon, moczopedne leki tiazydowe i kwas cytrynowy
zwigkszajg wchtanianie soli wapnia, natomiast kalcytonina, nadmiar lipidow oraz fosforany
zmniejszaja wchlanianie soli wapnia.

W przypadku koniecznosci jednoczesnego stosowania jakichkolwiek innych lekow nalezy
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem w celu ustalenia ewentualnych zmian dotyczacych przyjmowania leku.

Stosowanie leku Sanosvit Calcium z jedzeniem i piciem

Zasadowy odczyn pokarmu, fityniany (np. produkty zbozowe), szczawiany (np. szpinak, rabarbar) i
fosforany (np. mleko i jego przetwory) zmniejszaja wchtanianie zwrotne wapnia.

Kwasny odczyn pokarmu zwigksza wchtanianie soli wapnia.

Zaburzenia czynnoSci nerek i watroby

Chorzy z kamicg nerkowa powinni podczas leczenia pi¢ duzo ptynéw. U chorych z fagodna
hiperkalciuria, niewydolno$cia nerek lub kamica nerkowa nalezy oznaczaé st¢zenie wapnia W
surowicy krwi oraz wydalanie wapnia z moczem.

W dostgpnym pismiennictwie nie ma danych na temat stosowania soli wapnia w niewydolnosci
watroby.

Ciaza i karmienie piersia
Lek Sanosvit Calcium mozna stosowac u kobiet w okresie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek Sanosvit Calcium nie wywiera wptywu na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obstuge maszyn.

3. JAK STOSOWAC LEK SANOSVIT CALCIUM

Podawac doustnie.
Dzieci do 6 lat: tyzeczke do herbaty 2 do 3 razy na dobe.
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Dzieci od 6 do 12 lat: 2 tyzeczki do herbaty 2 do 3 razy na dobe.
Mtodziez i dorosli: tyzke stolowa 2 do 3 razy na dobe.

5 ml syropu (1 tyzeczka do herbaty) zawiera 114 mg jondw wapnia.

Syrop nalezy podawa¢ w postaci nierozcienczone;.

Po zastosowaniu nalezy szczelnie zamkna¢ opakowanie.

Lek moze by¢ stosowany zaréwno u dzieci jak i dorostych, jednakze ze wzgledu na formg syropu i
przyjemny smak jest gtdwnie stosowany u dzieci.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Sanosvit Calcium

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwrdcic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Objawami przedawkowania leku sg: brak faknienia, wzmozone pragnienie, nudnosci, wymioty,
zaburzenia zotadkowo-jelitowe, wielomocz, ostabienie mi¢sniowe.

Pominig¢cie zastosowania leku Sanosvit Calcium

- Jesli lek przyjmowany jest regularnie, a od momentu pomini¢tej dawki uptyneto niewiele czasu,
nalezy ja przyja¢ tak szybko jak jest to mozliwe.

- Jesli zbliza si¢ pora przyjecia nastepnej planowej dawki leku, nalezy ja przyja¢ w odpowiednim
czasie.

- Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Sanosvit Calcium moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one

wystapia.

Rzadko moga wystapi¢:

- Zaburzenia zotadkowo-jelitowe (wzdecia, zaparcia lub biegunka).

- U o0s6b z niewydolnos$cig nerek podawanie doustnie duzych dawek wapnia prowadzi do
hiperkalcemii, ktorej objawami sg: brak taknienia, zaburzenia zotadkowo-jelitowe, ostabienie
migsniowe, wielomocz, uszkodzenie nerek.

Dziatania niepozadane mogg wystapié, kiedy spozycie wapnia przekracza 2000-2500 mg/dobe, przy
dlugotrwatym stosowaniu lub u 0séb z niewydolnoS$cig nerek.

U niektorych oséb w czasie stosowania leku Sanosvit Calcium moga wystapic¢ inne niz wyzej
wymienione dzialania niepozadane.

Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK SANOSVIT CALCIUM

Lek przechowywac¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywa¢ w oryginalnym, szczelnie zamknietym opakowaniu.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C. Nie zamrazacd.

Nie stosowac¢ leku Sanosvit Calcium po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé

farmaceutg co zrobi¢ z lekami, ktore nie sg juz potrzebne. Takie postepowanie pomoze chronic¢
srodowisko.
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6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Sanosvit Calcium

- Substancjami czynnymi leku sg glukonolaktobionian wapnia i laktobionian wapnia.
- Inne sktadniki leku to: sacharoza, kwas propionowy, sodu benzoesan, kwas solny, aromat

bananowy, woda oczyszczona.
- 5 ml syropu zawiera:

Glukonolaktobionian wapnia

Laktobionian wapnia

Jak wyglada lek Sanosvit Calcium i co zawiera opakowanie

Butelka ze szkta brunatnego, zamykana zakretka z wkraplaczem i zabezpieczeniem gwarancyjnym

koloru biatego, o pojemnosci 150 ml w tekturowym pudetku.
Lek ma posta¢ syropu o smaku bananowym.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny:
Takeda Pharma Sp. z 0.0.
Al. Jerozolimskie 146 A
02-305 Warszawa

tel. 22 608 13 00

faks 22 608 13 03

Wytwadrca:

Takeda Pharma Sp. z 0.0.
ul. Ksiestwa Lowickiego 12
99-420 Lyszkowice

Data zatwierdzenia ulotki: 11/2012
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