MIAZDZYCA

Miazdzyca jest procesem zapalnym wystepujgcym w tetnicach. Choc jej powstawanie
zaczyna sig juz w miodszych latach, to objawy wystepuja najczesciej po 50. roku zycia.
Do rozwoju miazdzycy przyczynia sig wiele czynnikdw. Uszkodzenie $rddbtonka na-
czyn, czyli wyscidtki, ktora ma kontakt z krwig, powoduje zaburzenia w swobodnym
przeptywie krwi przez tetnice. Udowodnione toksyczne dziatanie na Srodbtonek ma
dym tytoniowy oraz nadmiar cholesterolu LDL. Na rozwoj zmian miazdzycowych szcze-
gdlnie narazeni sg pacjenci z cukrzyca. Prowadzenie aktywnego stylu zycia, zaprzesta-
nie palenia papieroséw oraz wprowadzenie do diety warzyw i owocéw opdznia proce-
sy miazdzycowe.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze sama miazdzyca nie boli. Gdy pojawiaja sie jej objawy,
zmiany sg juz zaawansowane. W$rdd chordb, u ktérych podtoza tkwi miazdzyca, na-
lezy wymieni¢:

 chorobe niedokrwienng serca i zawat migsnia sercowego

® miazdzyce koriczyn dolnych

® miazdzyce tetnic szyjnych

 ydar niedokrwienny mdzgu.

Zmiany miazdzycowe pojawiajg sie w wielu naczyniach, ale nie w kazdym przypadku
skutkujg wystapieniem catej gamy objawow. Jesli dochodzi do zaawansowanych zmian
w wielu narzadach, méwimy o miazdzycy uogélnionej.

Dystrybutor:
Apotex Nederland B.V., Archimedesweg 2, 2333 CN Leiden, Holandia.

Informacji o LipiForma plus udziela:

Apotex Inc. Korporacja, Przedstawicielstwo w Polsce,
tel.; 22 311 20 00, www.apotex.pl
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LipiForma plus to dietetyczny srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia

medycznego zawierajacy kompozycje sktadnikéw, ktorych zintegrowane
dziatanie prozdrowotne wplywa na ukiad sercowo-naczyniowy:

Monakolina K — fitostatyna otrzymana ze standaryzowanego ekstraktu z czerwo-
nych drozdzy (Monascus purpureus) z ryzu, przyczynia sie do utrzymania prawidto-
wego stezenia cholesterolu we krwi.

Witaminy z grupy B (B;, B,,) — biora udziat w prawidtowym metabolizmie homo-
cysteiny. Ponadto przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego.

Kwas foliowy — bierze udziat w prawidtowym metabolizmie homocysteiny.
Chrom — pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu glukozy oraz prawi-
dfowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych.

PRZEZNACZENIE: dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycz-
nego LipiForma plus stosuje sig w postepowaniu dietetycznym u osob dorostych w pier-
wotnej profilaktyce hipercholesterolemii oraz profilaktyce chordb zwigzanych z ryzykiem
zwigkszonego stezenia cholesterolu lub homocysteiny.

ZALECANE SPOZYCIE: Korzystne dziatanie wystepuje po spozyciu 1 kapsutki (10 mg
monakoliny K z czerwonych drozdzy z ryzu) dziennie, najlepiej wieczorem, podczas positku
lub tuz po jedzeniu. Nie nalezy przekraczaé zalecanej dobowej dawki do spozycia.

PRZECIWWSKAZANIA: Uwaga! Nie nalezy stosowac u kobiet w cigzy oraz karmigcych
piersig, u 0s6b z czynng chorobg watroby lub z utrzymujaca sig zwigkszong aktywnoscig
aminotransferaz w surowicy krwi o niewyjagnionej etiologii. Nie stosowac razem z lekami
obnizajacymi stezenie cholesterolu.

W czasie stosowania produktu nie nalezy spozywac soku grejpfrutowego.

OSTRZEZENIA: Uwaga! Produkt LipiForma plus nalezy stosowaé pod nadzo-
rem lekarza. Produkt przeznaczony dla oséb dorostych. Zréwnowazony sposéb zywienia
i zdrowy tryb zycia sg wazne dla utrzymania prawidiowego stanu zdrowia.

SKEAD: celuloza mikrokrystaliczna (E 460i, substancja wypetniajaca), zelatyna wie-
przowa — biatko pochodzenia zwierzecego (sktadnik kapsutki), ubichinon (koenzym Q),
monakolina K, stearynian magnezu (E 470b, substancja przeciwzbrylajgca), chlorowodo-
rek pirydoksyny (witamina Bg), dwutlenek krzemu (E 551, substancja przeciwzbrylajaca),
pikolinian chromu, kwas pteroiloglutaminowy (kwas foliowy), cyjanokobalamina (witamina
B,,), dwutlenek tytanu (E 171, barwnik kapsutki).



Zawartos$é % Zawar- Wartosé Dzienna Zawar-
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foliowy 200 ug 100 |90,5 mg| Thuszcze [g] 0,002 0,9
Chrom 40 ug 100 |18,1 mg| Btonnik [g] 0,138 62,4
W'tgm'”a 25ug | 100 |113mg
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* Udowodnione dziatanie prozdrowotne dla dawki 10 mg.

ULOTKA INFORMACYJNA

HIPERCHOLESTEROLEMIA

Zwiekszone stezenie cholesterolu to jeden z gtéwnych czynnikéw ryzyka choréb uktadu
krgzenia. Cho¢ cholesterol jest niezbedny do produkeji hormonéw oraz wehodzi w sktad
bton komdrkowych, to jego nadmiar zaburza funkcjonowanie naczyn krwionosnych. Hi-
percholesterolemia to przekraczajgce norme stezenie cholesterolu we krwi. Z definicji,
aby postawic diagnozg hipercholesterolemii, muszg by¢ spetnione ponizsze warunki:
® poziom cholesterolu frakgji LDL > 115 mg/dl

® poziom cholesterolu catkowitego > 190 mg/dl.

W organizmie wystepujg dwie frakcje cholesterolu: LDL (frakcja o matej gestosci) oraz
HDL (frakcja o duzej gestosci). Za szkodliwe dziatanie odpowiedzialna jest frakcja LDL.
Odktadajgcy sie w Scianach naczyn cholesterol prowadzi do miazdzycy, zmniejszenia
sprezystosci naczyn, co w konsekwencji moze powodowac udar mézgu, zawat migsnia
sercowego lub niedokrwienie innych narzaddw.

Zwigkszone stezenie cholesterolu nie wywotuje charakterystycznych objawow. Do-
piero powikfania hipercholesterolemii zwracaja uwage na problem. Regularna kon-
trola stezenia cholesterolu we krwi pozwala na wczesne wdrozenie leczenia. Oprcz

nieprawidtowego stylu zycia, nieodpowiedniej diety, hipercholesterolemia moze by¢ wy-
nikiem choroby genetycznej: hipercholesterolemii rodzinnej. Hipercholesterolemia moze
takze wystepowac jako powikfanie innych chordb (niedoczynnosci tarczycy, zespotu
nerczycowego, przewlektej niewydolnosci nerek, chordb watroby) lub jako dziatanie nie-
pozadane jednoczesnie stosowanych lekéw (hormondw piciowych, kortykosteroidow,
lekow stosowanych w zakazeniach wirusem HIV).

W przypadku niewielkiego zwigkszenia stezenia cholesterolu, postepowanie rozpoczy-
na sie od zastosowania diety ubogottuszczowej i ubogoweglowodanowej oraz wprowa-
dzenia regularnych éwiczen fizycznych prowadzacych do zmniejszenia masy ciata. Jesli
takie dziatania nie beda skuteczne, konieczne jest zastosowanie farmakoterapii. W za-
leznosci od typu hipercholesterolemii i wystepowania innych zaburzen (hiperlipidemia,
cukrzyca) lekarz decyduje o wprowadzeniu odpowiednich lekow.

Homocysteina a hipercholesterolemia

Homocysteina jest siarkowym aminokwasem, jej podwyzszone stezenie we krwi moze
by¢ przyczyng nasilonych procesow miazdzycowych w naczyniach. Przyczyng pod-
wyzszonego Stezenia homocysteiny moze by¢ nieprawidtowa dieta, uboga w witaminy
z grupy B. Wysokie stezenie homocysteiny nie zawsze wigze sig z hipercholesterole-
mig, dlatego homocysteina stanowi dodatkowy marker istniejgcych proceséw miaz-
dzycowych.

Rola diety

Stan ukfadu sercowo-naczyniowego jest w duzo wigkszym stopniu skutkiem stylu zycia
pacjenta niz czynnikow genetycznych. Sposrdd czynnikéw, od ktdrych zaleza czynno-
$ci serca i uktadu krazenia, az kilka odnosi sig do stosowanej diety. Dlatego w profilak-
tyce przeciwzawatowej przywigzuje sie tak duza wage do zasadniczej zmiany zywie-
nia. W diecie chroniacej serce wazne jest przede wszystkim niskie spozycie thuszczéw
nasyconych (takich jak smalec i masto). Wskazane jest spozywanie chudego migsa
przyrzadzonego bez ttuszczu, co oznacza, ze zdrowsze sa potrawy z patelni grillowej
niz smazone. Wazna jest czgstos¢ positkow — tradycyjne 3 duze positki nalezy rozto-
zy¢ na 5 mniejszych spozywanych w ciagu dnia. Jes¢ nalezy powoli, doktadnie zujac
kesy. Wskazane jest spozywanie kilku porcji warzyw i owocéw dziennie, mozna pi¢ soki
owocowe (niestodzone) oraz wode mineralng. Robiac zakupy, nalezy czytac etykiety —
wybierac¢ produkty o matej zawartosci soli, thuszczow i weglowodandw. Korzystne jest
ograniczenie spozycia alkoholu lub catkowita abstynencja. Warto utrzymywac mase cia-
ta ponizej 25 BMI (BMI = [masa ciata (kg)] / [wzrost (m)]?).



