
HYLO-FRESH
Hialuronian sodu 0,3 mg/ml i nalewka macierzysta z ziela świetlika 

Łagodzi podrażnienia oczu
Sterylny roztwór bez środka konserwującego i fosforanów
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Produkt:	 PB HYLO-FRESH 10 ML ATRO COMOD PL
Art.-Nr.:	 90.1334
Format:	 185 x 275 mm (Plano)

Material:	 Offset 60 g (UPM Fine, Fa. Nordland)
Farben:	 schwarz (1/1-fbg.)
Code:	 861

7. Ausfertigung vom 22.04.2013

Ulotka dołączona do opakowania

Prosimy o uważne przeczytanie niniejszej ulotki informacyjnej, gdyż zawiera ona ważne informacje na 
temat prawidłowego stosowania preparatu HYLO®-FRESH.

Czym jest HYLO®-FRESH ?
HYLO®-FRESH jest sterylnym roztworem bez środka konser-
wującego, zawierającym 0,3 mg/ml hialuronianu sodu, na-
lewkę macierzystą z ziela świetlika, bufor boranowy oraz 
wodę.

W jakim celu stosuje się HYLO®-FRESH ?
W  celu łagodzenia dolegliwości związanych z  podrażnie-
niem oczu.

Kiedy powinno się stosować HYLO®-FRESH ?
Preparat HYLO®-FRESH jest stosowany w celu łagodzenia do-
legliwości związanych z podrażnieniem oczu. Podrażnienie 
i suchość oczu może być wynikiem niekorzystnego wpływu 
otoczenia, w jakim się przebywa, tj. pracy przy komputerze, 
suchego klimatu w pomieszczeniu, przeciągów, intensywne-
go promieniowania słonecznego, obecności kurzu lub pył-
ków w  powietrzu lub noszenia soczewek kontaktowych. 
Preparaty ze świetlika (Euphrasia officinalis) są stosowane 
tradycyjnie już od wieków przy podrażnieniach spojówki, 
zaczerwienionych i  piekących oczach, wzmożonym wy-
dzielaniu łez, obrzękach i zaczerwienieniach powiek lub ich 
brzegów. Preparat HYLO®-FRESH zawiera również hialuro-
nian sodu, który zwiększa lepkość roztworu nawilżającego, 
sprawiając, że staje się on gęstszy od wody. Dzięki temu 
preparat dłużej utrzymuje się na powierzchni oka. Zastoso-
wanie kropli koi podrażnione oczy i powieki, dostarczając im 
jednocześnie nawilżenia podobnego do tego, jakie daje płyn 
łzowy. Preparat leczy wszystkie objawy będące wynikiem 
wysuszenia powierzchni oka, np. w wyniku niedostatecznej 
produkcji naturalnych łez przez organizm.
HYLO®-FRESH poprawia komfort noszenia zarówno twardych 
jak i miękkich soczewek kontaktowych.

HYLO®-FRESH nie zawiera środków konserwujących i dlatego 
jest zwykle bardzo dobrze tolerowany. Preparat nie zawiera 
również fosforanów, co pozwala uniknąć ryzyka powikłań 
w wyniku powstawania złogów w rogówce.

Jak stosować HYLO®-FRESH ?
Krople HYLO®-FRESH  można stosować tylko wówczas, jeżeli 
przed pierwszym użyciem nie stwierdzi się uszkodzenia 
zabezpieczenia opakowania.

Rys. 1:�

Przed każdym zastosowaniem należy zdjąć nakładkę z do-
zownika.
Przed pierwszym użyciem preparatu HYLO®-FRESH  proszę 
skierować butelkę zakraplaczem pionowo do dołu i naciskać 
kilkakrotnie na denko butelki aż do pojawienia się pierwszej 
kropli roztworu. Po wykonaniu tej czynności butelka jest go-
towa do aplikowania kropli.

Rys. 2:�

Trzymając butelkę zakraplaczem do dołu, oprzeć kciuk na 
górnej części butelki, a pozostałe palce ułożyć na jej denku.

Rys. 3:�

Oprzeć rękę trzymającą butelkę HYLO®-FRESH  w systemie 
COMOD® na drugiej ręce, jak przedstawiono na rysunku.

®



Rys. 4:�

Odchylając nieznacznie głowę do tyłu, wolną ręką odciągnąć 
lekko dolną powiekę oraz szybko i zdecydowanie nacisnąć 
na środek denka butelki. Zostaje wówczas uruchomiony 
mechanizm podania jednej kropli roztworu. Dzięki specjal-
nej technologii zaworowej systemu COMOD® wielkość kropli 
i szybkość jej podawania będzie każdorazowo taka sama, 
niezależnie od siły nacisku na denko. Po zakropleniu należy 
powoli zamknąć powieki, umożliwiając równomierne roz-
prowadzenie roztworu na powierzchni oczu.

Rys. 5:�

Po każdorazowym użyciu natychmiast zamknąć starannie 
butelkę nakładką. Należy przy tym zwrócić uwagę na to, aby 
końcówka zakraplacza była sucha. Podczas zakraplania na-
leży unikać kontaktu zakraplacza z okiem oraz skórą twarzy.

Butelka pozwala na pobranie 10 ml roztworu, co odpowiada 
ok. 300 kroplom. Po zużyciu całego opakowania na dnie bu-
telki pozostaje ze względów technicznych zawsze niewielka 
ilość roztworu.
Długość okresu stosowania preparatu nie jest ograniczona.
Każda butelka preparatu HYLO®-FRESH powinna być stoso-
wana tylko przez jedną osobę.

Na co jeszcze należy zwrócić uwagę stosując  
HYLO®-FRESH ?
W przypadku dodatkowego stosowania innych leków w po-
staci kropli do oczu należy zachować co najmniej 30-minu-
towy odstęp pomiędzy stosowaniem poszczególnych pre-
paratów. Krople HYLO®- FRESH  należy w takim przypadku 
aplikować zawsze jako ostatnie. Maści do oczu należy wcie-
rać do worka spojówkowego zawsze po zakropleniu oczu 
preparatem HYLO®-FRESH.
Ponieważ krople do oczu HYLO®-FRESH nie zawierają sub-
stancji konserwujących, są wyjątkowo dobrze tolerowane 
również w  przypadku długoterminowego stosowania. W 
bardzo rzadkich przypadkach obserwowano reakcje nad-
wrażliwości (pieczenie, łzawienie), które ustępowały bez-
pośrednio po odstawieniu preparatu HYLO®-FRESH.
Po założeniu soczewek kontaktowych zalecamy  zakrople-
nie HYLO®-FRESH po odczekaniu 30 minut, ma to na celu 
uniknięcia ewentualnych reakcji nietolerancji będacych wy-
nikiem wzajemnego oddziaływania między środkiem do 
pielęgnacji soczewek a HYLO®-FRESH.
Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy preparat HYLO®-FRESH 
może być stosowany zarówno u dzieci, jak i u kobiet w okre-
sie ciąży i karmienia piersią.

Jak długo i jak często powinno się stosować  
HYLO®-FRESH ?
HYLO®-FRESH  powinien być dawkowany stosownie do po-
trzeby. 
Zwykle zakrapla się 3 razy dziennie po 1 kropli prepara-
tu HYLO®-FRESH  do worka spojówkowego każdego oka. 
W przypadku intensywniejszych dolegliwości można stoso-
wać krople HYLO®-FRESH  częściej. W przypadku częstszego 
stosowania preparatu (np. ponad 10  razy dziennie) należy 
poddać się badaniu okulistycznemu.
HYLO®-FRESH  przeznaczony jest do długotrwałego stoso-
wania, jednakże w przypadku dolegliwości utrzymujących 
się przez długi czas (dotyczy to wszystkich schorzeń) należy 
zgłosić się do lekarza okulisty.

Kiedy nie należy stosować HYLO®-FRESH?
Nie należy stosować HYLO®-FRESH w przypadku nadwrażli-
wości na którykolwiek ze składników preparatu.

Na co należy zwrócić uwagę podczas przechowywania 
HYLO®-FRESH ?
Przechowywać w temperaturze pokojowej.
Po pierwszym otwarciu butelki preparat nadaje się do sto-
sowania przez okres 6 miesięcy.
Nie stosować po upływie terminu ważności (  ).
Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

Dostępne opakowania:
Krople do oczu 10 ml

Data zatwierdzenia lub częściowej zmiany tekstu 
ulotki informacyjnej:
Marzec 2013

Wytwórca (  ):
URSAPHARM
Industriestraße 35 
66129 Saarbrücken, Niemcy

Kontakt w PL:
URSAPHARM Poland sp. z o.o.
ul. Żywiczna 7, 05-092 Łomianki
Tel/Fax: 22/751 28 86
e-mail: info@ursapharm.pl
www.ursapharm.pl
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