
pH TEST
Test do badania pH pochwy
Wyrób medyczny do samokontroli

Przed wykonaniem badania nale˝y dokładnie zapoznaç si´ z instrukcjà

CO TO JEST pH TEST?
pH Test to profesjonalny test przeznaczony do samodzielnego okreÊlania poziomu pH pochwy. Dzi´ki pH 
Testowi mo˝esz sprawdziç, czy poziom pH mieÊci si´ w normie i czy nie jesteÊ nara˝ona na infekcje okolic 
intymnych. Poziom pH informuje o tym, czy Êrodowisko pochwy jest zasadowe czy kwaÊne. Fizjologiczny 
poziom pH w pochwie jest kwaÊny i waha si´ w mi´dzy 3,8 a 4,4. KwaÊny odczyn zabezpiecza Êrodowisko 
pochwy przed rozwojem drobnoustrojów i powstawaniem infekcji. Test ma form´ aplikatora, który umieszcza 
si´ na 10 sekund w pochwie. Pod wpływem wydzieliny pochwy, powierzchnia testowa na aplikatorze zmienia 
barw´, którà nast´pnie porównuje si´ ze skalà barwnà na foliowym opakowaniu.

WYKONANIE pH TESTU
ETAP 1: WYKONANIE BADANIA

1.  Umyj r´ce przed przeprowadzeniem testu.
2.  Wyjmij aplikator z foliowej kopertki.

Zachowaj kopertk´ do odczytu wyniku testu.   
3.  Trzymaj aplikator za uchwyt mi´dzy kciukiem a palcem wskazujàcym, tak jak 

zostało to pokazane na rysunku nr 1.

UWAGA: Palec wskazujàcy powinien znajdowaç si´ zawsze po stronie aplikatora 
z powierzchnià pomiarowà.

4.  Usiàdê na muszli klozetowej z szeroko rozstawionymi kolanami lub staƒ 
w lekkim rozkroku.

5.  Wolnà r´kà delikatnie rozszerz ujÊcie pochwy, ostro˝nie rozsuwajàc wargi 
sromowe.

6.  Wprowadê aplikator do pochwy na gł´bokoÊç ok. 2,5 cm (ale nie gł´biej ni˝ do 
okràgłego uchwytu) przyciskajàc polem testowym w kierunku odbytu przez 10 
sekund. (patrz rysunek nr 2).

7.  Nast´pnie ostro˝nie wyjmij aplikator z pochwy.

ETAP 2: ODCZYTANIE I OCENA WYNIKU TESTU

1. Odczytaj wynik testu natychmiast po wyj´ciu aplikatora z pochwy.
2.  Porównaj barw´, która wystàpiła na powierzchni testowej pH ze skalà barwnà 

umieszczonà na foliowym opakowaniu, tak jak to zostało pokazane na 
rysunku nr 3.

3.  Twój wynik to wartoÊç pH przy barwie najbardziej zbli˝onej do tej na pasku 
testowym.
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TESTY

ZAKRES NIEPRAWIDŁOWY – kolor wskaênika jest ciemniejszy 
i przybiera odcieƒ bràzowo-zielono-niebieski. Poziom pH powy˝ej 
4,4 w pochwie to Êrodowisko zasadowe, które zwi´ksza ryzyko 
wyst´powania infekcji oraz przedwczesnego porodu.

ZAKRES PRAWIDŁOWY – kolor wskaênika przybiera kolor ˝ółtawy. 
Poziom pH pochwy mieszczàcy si´ w zakresie od 4,0 do 4,4 
zaliczany jest do prawidłowego zakresu. 

SKALA pH

4.0

4.4

7.0

WA˚NE: JeÊli po przeprowadzeniu testu powierzchnia pomiarowa pH nie wykazuje jednolitego koloru, 
to oznacza to, ˝e test został przeprowadzony nieprawidłowo. Mo˝liwà przyczynà jest niedostateczne 
nawil˝enie przez wydzielin´ pochwy. W takim przypadku mo˝na poprawiç nawil˝enie z u˝yciem 
tego samego aplikatora.

PYTANIA I ODPOWIEDZI

1. Jaki jest prawidłowy poziom pH w pochwie?
Prawidłowy poziom pH pochwy mieÊci si´ w przedziale mi´dzy 4,0 a 4,4. Poziom powy˝ej 4,4 mo˝e 
prowadziç do dolegliwoÊci i ró˝nego rodzaju infekcji. 

2. Jakie mogà byç objawy infekcji pochwy?
• Êwiàd w okolicach pochwy,
• zaczerwienienie pochwy i sromu,
• upławy o charakterystycznym wyglàdzie,
• specyfi czny rybi zapach,
• bolesnoÊç i pieczenie sromu,
• ból podczas stosunku.



Przed wykonaniem badania zapoznaç si´ dokładnie z 
instrukcjà

Tylko do u˝ytku zewn´trznego

Do jednorazowego u˝ycia Przechowywaç w temp. 10-30°C

Wytwórca: Hydrex Diagnostics Sp. z o.o. Sp. k., ul. T. Zana 4, 04-313 Warszawa

Data ostatniej weryfi kacji ulotki: 06.12.2012

ZAWARTOÂå OPAKOWANIA
Opakowanie zawiera 2 testy słu˝àce do pomiaru pH 
pochwy oraz instrukcj´ wykonania badania.

WA˚NE UWAGI
1.  Stosuj ka˝dy test (aplikator) tylko jednokrot-

nie.
2.  pH Test umo˝liwia okreÊlenie poziomu pH po-

chwy, a nie wykazuje wyst´powania zaka˝enia.
3.  Nie przeprowadzaj testu po wygaÊni´ciu jego 

daty wa˝noÊci (data na opakowaniu).
4.  Zastosowanie aplikatora w niewłaÊciwy sposób 

mo˝e spowodowaç rozerwanie błony dziewiczej 
u kobiet, które nie rozpocz´ły ˝ycia seksualne-
go. Podobnie jak w przypadku u˝ywania tam-
ponu.

ZASADA DZIAŁANIA TESTU
pH Test jest dopochwowym aplikatorem o długoÊci 
ok. 8 cm, z wbudowanym paskiem pomiarowym 
(wskaênik pH f.Merck, pH 4,0-7,0, non-blood, 
1.09542.0001). Aplikator dopochwowy składa 
si´ z okràgłego uchwytu oraz szpatułki testowej 
o długoÊci ok. 5 cm. Na jednej stronie szpatułki 
testowej znajduje si´ okienko, w którym umiesz-
czony jest pasek do pomiaru pH. Okràgły uchwyt 
umo˝liwia bezpieczne trzymanie aplikatora do-
pochwowego, który jest wprowadzany do pochwy 
na gł´bokoÊç ok. 2,5 cm, gdzie nast´pnie obszar 
pomiaru pH powinien byç delikatnie przyciÊni´ty 
do tylnej Êciany pochwy w celu zwil˝enia go przez 
wydzielin´. Nast´pnie aplikator zostaje usuni´ty 
z pochwy i poziom pH mo˝e byç odczytany.

Zapraszamy do zapoznania si´ z ofertà testów 
Domowego Laboratorium

3. Kiedy zastosowaç pH Test?
•  gdy w okolicach pochwy wystàpià objawy: pieczenie, sw´dzenie, specyfi czny rybi zapach, 

wydzielina,
•  w trakcie stosowania hormonalnej terapii zast´pczej w okresie okołemenopauzalnym
• po antybiotykoterapii,
• podczas cià˝y,
• jako prewencyjne badanie kontrolne,
• w przypadku tendencji do przedwczesnych porodów,
• po kontakcie seksualnym z nowym partnerem,
• przed i po zabiegach chirurgicznych pochwy.

4. Co zrobiç jeÊli poziom pH odbiega od normy?
JeÊli jednorazowo poziom pH nie mieÊci si´ w normie, badanie trzeba powtórzyç kilka godzin 
póêniej lub nast´pnego dnia. JeÊli poziom pH nadal nie b´dzie mieÊcił si´ w normie i b´dà mu 
towarzyszyç wymienione poni˝ej objawy, powinnaÊ bezwzgl´dnie skonsultowaç si´ z lekarzem.
Niepokojàce objawy:
• krwawienie (uwzgl´dniajàc tak˝e plamienia),
• podejrzenie uwalniania si´ płynu owodniowego,
• objawy zbli˝one do menstruacji,
• goràczka,
• uczucie pieczenia podczas oddawania moczu,
• sw´dzenie lub pieczenie pochwy,
• nadmierna iloÊç wydzieliny,
• nieprzyjemny, rybi zapach.

5. Czy przestrzegajàc odpowiedniej higieny, jestem nara˝ona na infekcje pochwy?
Infekcje pochwy bardzo cz´sto wyst´pujà niezale˝nie od dbania o higien´ intymnà. Mogà mieç na 
to wpływ:
• wzrost cz´stoÊci stosunków,
• wi´ksza liczba partnerów,
• stosowanie terapii hormonalnej,
• stan psychiczny (stres),
• stosowanie antybiotyków,
•  dieta bogata w cukier oraz nabiał (szczególnie mleko i lody, ze wzgl´du na wysoki poziom 

zawartej w nich laktozy).

6. Czy b´dàc w cià˝y mog´ wykonaç badanie pH Testem?
Tak. Regularne, samodzielne sprawdzanie poziomu pH pochwy w cià˝y mo˝e zmniejszyç ryzyko 
wystàpienia zaka˝enia pochwy, do których w tym okresie dochodzi bardzo cz´sto. Wià˝e si´ 
to z osłabieniem układu immunologicznego oraz z przekrwieniem Êluzówki pochwy. Bakteryjne 
zaka˝enie pochwy jest diagnozowane u około 15-20% wszystkich kobiet w cià˝y. Zwi´ksza to ryzyko 
wystàpienia: 
• przedwczesnego porodu,
• zapalenia błon płodowych,
• przedwczesnego p´kni´cia błon płodowych,
• goràczki podczas porodu,
• zaka˝enia błony Êluzowej macicy po porodzie,
• bakteryjnego zaka˝enia płodu.

7. Co mo˝e wpłynàç na zmian´ pH w pochwie?
OkreÊlone warunki mogà tymczasowo zmieniç wartoÊç pH pochwy, co mo˝e spowodowaç uzyskanie 
fałszywych wyników. Z tego powodu na 12 godzin przed badaniem unikaj aktywnoÊci seksualnej 
oraz stosowania leków dopochwowych. Nie przemywaj ani nie przepłukuj pod natryskiem 
okolic pochwowych na krótko przed badaniem. Równie˝ mocz mo˝e spowodowaç otrzymanie 
nieprawdziwego wyniku testu., dlatego badanie nale˝y wykonaç co najmniej 15 minut po oddaniu 
moczu. Aby wynik testu był wiarygodny powinno si´ je wykonaç dopiero po 3-4 dniach od 
zakoƒczenia miesiàczki.


