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Tekst ulotki dla pacjerggq -11- | 6
Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczyta¢ uwaznie cala ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla
pacjenta.

Lek ten jest dostgpny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy

lekarza. Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowac lek Valerianaheel

ostroznie i zgodnie z informacja w ulotce.

e Nalezy zachowac tg ulotke, aby mozna jg bylo przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

e Nalezy zwroci¢ sig do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

e Nalezy skontaktowac sig z lekarzem, jesli objawy choroby nie ustapia lub nasila sie.

Valerianaheel
krople doustne, roztwor

Homeopatyczny produkt leczniczy ze wskazaniami leczniczymi

Sklad:

100 g kropli zawiera:

Substancje czynne: Valeriana officinalis TM 65 g, Humulus lupulus TM 5 g, Crataegus TM 5
g, Hypericum perforatum D1 5 g, Melissa officinalis TM 3 g, Chamomilla recutita TM 2 g,
Avena sativa TM 2 g, Acidum picrinicum D5 10 g, Kalium bromatum D1 1 g, Ammonium
bromatum D1 1 g, Natrium bromatum D1 1 g.

Zawiera 66% (v/v) etanolu.
Zawarto$¢ leku w opakowaniu: 30 ml

Podmiot odpowiedzialny:
Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg- Str. 2-4,

76532 Baden-Baden, Niemcy

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Valerianaheel i w jakim celu si¢ go stosuje
Zanim zastosuje si¢ lek Valerianaheel

Jak stosowa¢ lek Valerianaheel

Mozliwe dzialania niepozgdane

Przechowywanie leku Valerianaheel

Inne konieczne informacje dotyczace leku Valerianaheel

5 i 2 109 e B



Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych
Medyczmyeh | Procuidw Biobdiczych
ul. Zabkowska 41, 03-736 Warszaws
REGON: 015249801
1. Co to jest lek Valerianaheel i w jakim celu si¢ go stosuje
Valerianaheel, krople doustne jest lekiem homeopatycznym stosowanym wspomagajaco w

stanach niepokoju nerwowego i w trudnosciach w zasypianiu.

2. Zanim zastosuje si¢ lek Valerianaheel
Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej nadwrazliwosci na brom.

Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej nadwrazliwo$ci na rumianek (Chamomilla recutita)
lub inne rosliny z rodziny ztozonych (Compositae/Asteraceae).

Nie stosowaé w przypadku nadwrazliwosci na korzen koztka, ziele dziurawca, owies lub inna
substancj¢ czynna.

Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na promienie ultrafioletowe.

Podczas stosowania leku nalezy unikaé ekspozycji na $wiatto stoneczne i promieniowanie
UV. Nie stosowac po przeszczepach narzadow.

Nie stosowac u 0sob uzaleznionych od alkoholu, poniewaz w swoim skltadzie zawiera etanol.

Nie zaleca si¢ stosowania u kobiet w ciazy, karmiacych, dzieci oraz pacjentow z grupy
wysokiego ryzyka, takich jak cierpiacy na choroby watroby lub padaczke.

Lek zawiera 66% etanolu (alkoholu) co stanowi 370 mg/dawke (15 kropli). Jest to
réwnowazne 7,5 ml piwa lub 3,1 ml wina. (Jako przelicznik przyjeto piwo zawierajace 5%
alkoholu oraz wino zawierajace 12% alkoholu).

Lek w swoim sktadzie zawiera brom, z tego wzgledu stosowanie dtuzsze niz 2 tygodnie
wymaga nadzoru lekarza. Dhugotrwale stosowanie i naduzywanie leku moze spowodowac
wystapienie powaznych objawow toksycznych.

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn:
Lek moze wpltywac¢ na prowadzenie pojazdow i obshuge maszyn, dlatego przez okoto 2
godziny po przyjeciu leku nie zaleca si¢ prowadzenia pojazdoéw i obstugi maszyn

Stosowanie leku Valerianaheel u dzieci:
Ze wzgledu na brak odpowiednio udokumentowanych badan dotyczacych zastosowania leku
u dzieci, leku nie stosowac u dzieci ponizej 12 roku zycia.

Cigza i karmienie piersia:
Nie stosowac w czasie ciazy i karmienia piersia.

Stosowanie innych lekow:

Nalezy poinformowa¢ lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych,
ktore wydawane byly bez recepty.

Interakcje z innymi lekami nie sg znane. Ze wzgledu na zawarto$¢ ziela dziurawca lek moze
powodowac oslabienie dziatania innych lekow, m.in. warfaryny, cyklosporyny, teofiliny,
digoksyny, srodkow przeciwwirusowych, inhibitoréw proteaz oraz §rodkow
antykoncepcyjnych. W przypadku stosowania ktoregokolwiek z wymienionych lekow, przed
zastosowaniem leku Valerianaheel nalezy poradzic¢ si¢ lekarza.

3. Jak stosowac¢ lek Valerianaheel
Jezeli lekarz nie zaleci inaczej nalezy stosowaé nastepujgcy schemat dawkowania:
Dorosli:
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W tagodnych stanach niepokoju: 15 kropli do 3 razy dziennie. REGOX

W trudnoéciach w zasypianiu wieczorem jednorazowo 20 kropli.
Nie stosowaé dtuzej niz 2 tygodnie bez nadzoru lekarza.

W przypadku zazycia wigkszej dawki leku Valerianaheel niz zalecana:
W razie przyjecia wickszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

W przypadku pominigcia dawki leku Valerianaheel:
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, Valerianaheel krople doustne moze powodowa¢ dzialania niepozadane.

Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ pranalewki z korzeni koztka, produkt moze powodowac
dolegliwoséci ze strony przewodu pokarmowego np. nudnosci, skurczowe bole brzucha.
Produkt moze powodowaé podraznienie przewodu pokarmowego.

W rzadkich przypadkach moga wystapi¢ skorne reakcje alergiczne oraz reakcje
fotoalergiczne, szczegolnie u 0sob o jasnej karnacji.

W przypadku wystgpienia objawow niepozadanych nalezy zaprzesta¢ przyjmowania leku 1
powiadomic¢ lekarza.

5. Przechowywanie leku Valerianaheel
Lek przechowywaé w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie nalezy stosowac leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrécic¢ sig do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego w Polsce.

Heel Polska Sp. z 0.0.

ul. Poleczki 21

02-822 Warszawa

tel. 022 545 07 15

Logo firmy: -Heel

Data zatwierdzenie tekstu ulotki: A6 M. w09

Kod opakowania:



