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ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA 2008 -05-06

CALCIUM 560D
(Calcium + Cholecalciferolum + Acidum ascorbicum)
500 mg + 250 j.m. + 60 mg, proszek musujgcy

Naleiy przeczytaé¢ uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostgpny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyskaé¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowa¢ lek Calcium 500D ostroznie.

- Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby mozna ja bylo przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
- Jesli objawy nasila sig lub nie ustapia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

- Jesli masili sig ktérykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakickolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomic lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest Iek Calcium 500D i w jakim celu si¢ go stosuje.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Calcium 500D,
3. Jak stosowac Calcium 500D.

4. Mozliwe dzialania niepozadane.

5. Jak przechowywaé Calcium 500D.

6. Inne informacje.

1. CO TO JEST LEK CALCIUM 500D I W JAKIM CELU SIE GO STOSUIJE
Calcium 500D jest lekiem o skojarzonym dzialaniu wapnia, witaminy D i witaminy C.
‘Wapn jest skladnikiem mineralnym, uczestniczacym w tworzeniu 1 mineralizagji tkanki kostnej,
zardwno w okresie wzrostu jak i w wieku dojrzalym.
Witamina Dj jest bioregulatorem przemian wapnia i fosforu, odpowiadajacym za czynne wchlanianie
jonoéw wapnia w przewodzie pokarmowym 1 wbudowywanie ich do tkanki kostnej.
Witamina C w procesie budowy kosci uczestniczy w wytwarzaniu kolagenu, gléwnego skiadnika
tkanki lacznej. Wplywa na procesy kosinienia oraz okostnowe naczynia krwionosne.
1ek jest stosowany w:
« profilaktyce i leczeniu osteoporozy, osteomalacji i krzywicy;
« stanach zwiekszonego zapotrzebowania ra wapn {np. w okresie intensywnego wzrostu u dzieci
« 1mlodziezy, cigzy, w okresie karmicnia picrsia),
» stanach niedoboru wapnia w organizmic (dieta, zespoly zlego wehlaniania, naduzywanie
alkoholu, nalogowe palenie tytoniu);
« rekonwalescencji po dlugotrwatym unieruchomieniu (np. po ziamaniach kosci).

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU CALCIUM 500D
Kiedy nie stosowaé leku Calcium 500D
«  Przy uczulenin (nadwrazliwosci) na substancje czynne lub ktorakolwick substancje pomocnicza
« U dzieci ponizej 3 lat
» W hiperkalcemii (wysokie stezenie wapnia we krwi), w przebiegu:
- nadezynnosci przytarczyc
- niedoczynnosci tarczycy
- rozsianych choréb nowotworowych (przerzuty do ko$ci, szpiczak mnogi)
- sarkoidozy (choroba ukladu odpornoiciowego charakteryzujaca si¢ powstawaniem ma}ych
grudek zapalnych w réznych czgsciach ciala)
- hiperwitaminozy D (nadmiar witaminy D w organizmie)
« W niewydolnosci nerek z hiperfosfatemia (ryzyko odkladania si¢ zlogéw fosforanu wapnia)
» U osdb z fenylgketonurig (choroba genctyczna charakteryzujaca sig niedoborem hydroksylazy

fenyloalaniny)’
» U osob z hiperkalciurig (nadrmeme wydalanie wapnia z moczem) NS T s
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Kiedy zachowaé szczegblng ostroznosé stosujac Calcium 560D

Zachowaé szczegOlng ostroznosé Jesh u pacjenta wystepuje sklonnosé¢ do tworzenia kamieni

w drogach moczowych (zaleca si¢ wowczas zwigkszenie plzyjmowama plynow).

W czasie leczenia lekarz zaleci okresowa kontrolg stgZenia wapnia we krwi oraz jego wydalania
Z moczem.

Stosowanie leku Calcium 500D z innymi lekami

Nalezy powiedzieé lekarzowi o wszystkich przyjmowanych obecnie lub ostatnio lekach, rowniez tych,

ktére wydawane sa bez recepty.

Zwlaszcza nalezy poinformowaé o przyjmowaniu:

- witaminy D, parathormonu (leku stosowanego w osteoporozie); leki te zwigkszaja wehlanianie
wapnia;

- kortykosteroidow (przewlekle) oraz lekow przeclwd_rgawkowych (fenytoina, fenobarbltal,
prymidon); leki te zmniejszaja wchlanianie wapnia;

- fluorkéw oraz antybiotykdw z grupy tetracyklin (np. Vibramycin) i fluorochinolonéw
(np. Cipronex); jednoczesne podawanie z solami wapnia zmmejsza ich wehlanianie;

- tiazydowych lekéw moczopednych, pomewaz zwieksza sig ryzyko hiperkalcemii;

- werapamilu oraz innych antagonistow wapnia (lekow stosowanych w leczeniu wysokiego cisnienia
tetniczego krwi lub niektérych chorob serca); sole wapnia oslabiaja ich dzialanie;

- glikozydow naparstnicy (lekow stosowanych w niewydolnosci migsnia sercowego).

Stosowanie leku Calcium 500D z jedzentem i piciem

Kwasny odczyn pokarmu moze zwigkszy¢ wehianianie leku.

Nadmiar thuszczow (niewchlonigte kwasy thuszczowe), ﬁ'tymany (produkty zbozowe) szczawiany
(szpmak, rabarbar), fosforany (mleko i jego przetwory) zmniejszaja wchianianie leku.

Zaleca sig przy_]mowamc lelm rquzy posﬁkanu

Palenie tytoniu i alkohol takie zmnigjszaja dzialanie leku.

Cigza i karmienie piersia
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic sig lekarza .

Prowadzenie pojazdéw i obsluga maszyn
Dotychczas nie zaohserwowano niekorzystnego wplywu leku Calcium 500D na zdolnos¢ prowadzenia
pojazdéw mechanicznych i obshugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.

Wazine informacje o niektorych skladnikach leku Calcium 500D

Lek zawiera aspartam — zrodlo fenyloalaniny. Moze byé szkodliwy dla pacjentéw z fenyloketonurig.
Lek zawiera 137 mg sodu na dawke (saszetke), fakt ten nalezy wzigé pod uwage u pacjentow ze
zmniejszona czynnoscia nerek i u pacjentow kontrolujacych zawartos¢ sodu w diecie.

3. JAK STOSOWAC LEK CALCIUM 500D

Zazwyczaj stosowana dawka leku to:

U doroslych i mlodziezy: 2 razy dziennie 1 saszetka; maksymalna dawka dobowa - 4 saszetki.
U dzieci powyzej 3 lat: 1 raz dziennie 1 saszetka.

Zawartosé saszetki rozpuscié w % szklanki wody, wymieszaé i wypié.
Wskazane sg okresowe przerwy w przyjmowaniu leku.

Zazycie wigkszej niz zalecana dawki leku Calcium 500D

Lek Calcium 500D nalezy zawsze zazywaé zgodnie z zaleceniami.

Przy dlugotrwalym stosowaniu w duzych dawkach moga pojawic si¢ objawy hiperkalcemii takie, jak:
brak laknienia, wzmozone pragnienie, nudnogci, zaparcia, wielomocz, bole brzucha i kodei oraz
zaburzenia neurologiczne. Nalezy wowczas skontaktowaé sig z lekarzem Iub farmaceuta.
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Pominigcie zazycia leku Calcium 560D
Nie nalezy stosowaé dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigte] dawki.

Przerwanie zazywania leku Calcium 500D
Okresowe przerwy w stosowaniu leku konsultowag z lekarzem.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Calcium 500D moze powodowaé dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Rzadko moga wystapié zaburzenia zoladkowo-jelitowe (wzdecia, zaparcia lub biegunka). U oséb

z niewydolnoécia nerek moze wystapié hiperkalcemia (wysoki poziom wapnia we krwi).

Jesli nasili si¢ ktérykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
nie wymienione w tej ulotce, lek nalezy odstawic 1 powiadomi¢ lekarza lub farmaceutg.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK CALCIUM 500D
Lek nalezy przechowywaé¢ w migjscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie przechowywaé w temperaturze powyzgj 25°C.

Nie stosowaé leku Calcium 500D po uplywie terminu waznosci zamieszezonego na saszetce oraz
pudetiu. Termin waznosci oznacza ostatni dzien danego miesigca.
Nie stosowaé lekn Calcium 500D, jesli wyglad proszku w saszetkach ulegt zmianie.

6. INNE INFORMACIE

Co zawiera lek Calcium 500D

Jedna saszetka zawiera:

substancje czynne

wapn ( w postaci laktoghtkonianu wapnia ) - 500 mg
witaming D5 (cholekalcyferol) © -250jm.
witamine C (kwas askorbowy) - 60 mg

oraz substancje pomocnicze: kwas cyirynowy, sodu wodorowgglan, makrogol 6000, aromat
pomarariczowy, czerwien koszenilows (E 124), aspartam.

Jak wyglada lek Calcium 500D i co zawiera opakowanie

Lek ma postaé proszku musujacego (w saszetkach).

Opakowanie zewngtrzne zawiera 20, 30 lub 60 saszetek oraz ulotke dla pacjenta.
Nie wszystkie wielkosci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocic.

Podmiot odpowiedzialny
Zaklady Farmaceutyczne Polfa-1.0dz SA
ul, Drewnowska 43/55, 91-002 Ladz

( logo Polfa-Lodz SA)
tel/fax: (042) 6540070 / (042) 6540291
e-mail: sekretariat@polfa-lodz.com.pl
Data zatwierdzenia ulotki: MINISTERSTWO ZDROWIA
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