
porównanie dermokosmetyków linii strefa t. i sebio.
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strefa t. 
skóra wrażliwa, mieszana i tłusta 

z nadmiarem serum

główne działanie: 
regulacja wydzielania serum, matowienie skóry 

+ nawilżenie

sebio.  
skóra wrażliwa, mieszana, tłusta i trądzikowa 

z niedoskonałościami

główne działanie: 
regulacja wydzielania serum, matowienie skóry 

+ korygowanie niedoskonałości
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1. strefa t, matujący żel do mycia twarzy, 150 ml
2. strefa t, matujący krem nawilżający, LEKKI 40 ml
3. strefa t, maska-peeling-żel 4w1 oczyszczająco-

matująca, 2 x 6 ml

1. sebio, normalizujący żel do mycia twarzy 150 ml
2. sebio, mikrozłuszczający żel peelingujący do 

mycia twarzy 150 ml
3. sebio, normalizujący tonik matujący 200 ml
4. sebio, matujący krem korygujący niedoskonałości, 

DZIEŃ 40 ml
5. sebio, regenerujący krem korygujący 

niedoskonałości, NOC 40 ml
6. sebio, punktowy koncentrat korygujący 

niedoskonałości 10 ml
7. sebio, maska-peeling-żel 4w1 korygująca 

niedoskonałości 2 x 6 ml
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tworząc dermokosmetyki tołpa:® dermo face, 
strefa t myśleliśmy o normalizacji wydzielania 
sebum, zapobieganiu błyszczeniu się skóry 
i nawilżaniu. 
strefa t nie jest nazwą strefy geograficznej ani 
ekonomicznej, tylko dotyczy pielęgnacji skóry 
mieszanej. Literę T tworzą razem czoło, nos i broda. 
To partie, które „najbardziej się świecą” i produkują 
dużą ilość sebum. W przeciwieństwie do suchych 
policzków, dających uczucie ściągnięcia.

tworząc dermokosmetyki tołpa:® dermo face, sebio 
myśleliśmy o pielęgnacji skóry wrażliwej, mieszanej, 
tłustej i trądzikowej z niedoskonałościami. 
niedoskonałości mogą mieć kilka przyczyn. Nadmiar 
sebum. Zanieczyszczenia. Stres. Zła dieta. Nie 
mamy wpływu na to, jak reaguje nasz organizm. 
Możemy jednak osłabić działanie tych czynników. 
Wystarczy zastosować pielęgnację, która zadziała 
normalizująco, ściągająco i nie wysuszy przy tym 
skóry.

tołpa:® dermo face, strefa t

tołpa:® dermo face, sebio
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zarówno skóra mieszana jak i tłusta charakteryzują 
się nadmierną aktywnością gruczołów łojowych. 
Dotyczy to twarzy, dekoltu oraz pleców. W przypadku 
skóry mieszanej nadmiar sebum ogranicza się do 
czoła, nosa i brody tzw. strefy T, gdzie widoczne są 
zaskórniki, rozszerzone pory i błyszczenie. Pozostałe 
partie twarzy mają tendencję do przesuszania. 
Skóra tłusta poza strefą T odznacza się również 
nadmiarem sebum w pozostałych partiach twarzy 
oraz dekolcie i plecach. Atutem skóry mieszanej 
i tłustej jest późniejsze pojawienie się zmarszczek.

rozpoznasz ją po:
�  błyszczeniu i świeceniu
�  szaro-żółtym kolorycie wynikającym z pogrubienia 

naskórka
�  rozszerzonych ujściach gruczołów łojowych 

(porach)
�  widocznych zaskórnikach otwartych i/lub 

zamkniętych

przyczyny
�  zaburzenia gospodarki hormonalnej (np. okres 

dojrzewania)
�  uwarunkowania genetyczne
�  nieprawidłowa pielęgnacja (np. nadmierne 

odtłuszczanie skóry)

skóra z niedoskonałościami charakteryzuje się 
nadmierną ilością sebum występującym na 
jej powierzchni i najczęściej z towarzyszącymi 
zmianami skórnymi jak: zaskórniki, krostki, grudki 
i zaczerwienienia. Może dotyczyć ona:
�  skóry mieszanej - przetłuszczanie ogranicza się 

tzw. strefy T: czoło - nos - broda, gdzie widoczne 
są poszerzone pory,

�  skóry tłustej - gdy przetłuszcza się prawie cały 
obszar twarzy.

rozpoznasz ją po:
�  błyszczeniu i świeceniu
�  szarawym kolorycie wynikającym z pogrubienia 

naskórka
�  rozszerzonym porom
�  widocznych zmianach skórnych: krostkach, 

grudkach i zaskórnikach

przyczyny
�  nadmierna praca gruczołów łojowych 

w połączeniu z zaburzeniami procesu złuszczania 
warstwy rogowej naskórka

�  obecność bakterii Propionibacterium acnes
�  nieprawidłowy skład samego łoju
�  niehigieniczny tryb życia (stres, brak snu, używki, 

zła dieta)
�  nieodpowiednia pielęgnacja
�  nadmierne przesuszenie skóry w wyniku np. 

częstych kąpieli w chlorowanej wodzie lub 
promieniowania UV
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�  strefa T jest linią przeznaczoną dla osób ze skórą 
mieszaną, przetłuszczającą się, z nadmiernym 
wydzielaniem sebum głównie w obszarze tzw. 
strefy T obejmującej czoło, nos i brodę

�  polecana w każdym wieku jako codzienna 
pielęgnacja skóry mieszanej, przetłuszczającej się 
z tendencją do błyszczenia 

�  zmniejsza nadmierny łojotok, matuje skórę 
jednocześnie ją nawilżając

�  produkty w przeciwieństwie do linii sebio nie mają 
działania mikro-złuszczającego czy redukującego 
niedoskonałości, a przede wszystkim wpływają na 
nadmierny łojotok i błyszczenie skóry

�  sebio jest linią skierowaną głównie na problem 
z niedoskonałościami 

�  polecany przede wszystkim dla nastolatków, 
ale również dla osób w każdym wieku ze skórą 
problematyczną z widocznymi zmianami skórnymi 
tj. krostki, grudki w tym ze zmianami ropnymi, 
charakterystycznymi przy trądziku 

�  odpowiednia dla osób walczących z trądzikiem 
�  traktowana jako kuracja w okresie walki 

z niedoskonałościami – po zwycięstwie ☺ 
(gdy zmiany przestaną się pojawiać) możemy 
zaproponować przejście na strefę T lub też 
łączenie tych dwóch linii ze sobą w celu 
podtrzymania efektu kuracji 

�  produkty mają działanie mikrozłuszczające 
i antybakteryjne, dzięki czemu poprawią stan 
skóry z niedoskonałościami i zapobiegają ich 
powstawaniu 

porównanie dermokosmetyków linii strefa t. i sebio.
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