
Ulotka  dla pacjenta 
Należy przeczytać uważnie całą ulotkę, ponieważ zawiera ona ważne informacje dla pacjenta. 
Lek ten  jest dostępny bez recepty, aby pacjent mógł  leczyć niektóre schorzenia bez pomocy 
lekarza. Aby jednak  uzyskać dobry wynik leczenia , należy stosować CETEBE  ostrożnie i 
zgodnie z informacją zamieszczoną w ulotce. 
Należy zachować tę ulotkę, aby w razie potrzeby można ją było ponownie przeczytać. 
Należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa 
informacja.  
 

CETEBE 
(Acidum ascorbicum) 

500 mg, kapsułki o przedłużonym uwalnianiu, twarde  
Skład 
1 kapsułka zawiera: 
substancję czynną:  
kwas askorbowy (witamina C) 500 mg  
substancje pomocnicze: szelak, sacharozę, skrobię kukurydzianą, talk, kwas winowy, kwas 
stearynowy. Otoczka kapsułki zawiera żelatynę, wodę, ryboflawinę, laurylosiarczan sodu. 
 
Dostępne opakowania 

Opakowania zawierające 10, 30 lub 60 kapsułek 
 
Podmiot odpowiedzialny 
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Sp. z o.o. 
Al. Armii Ludowej 26 
00-609 Warszawa 

 
Wytwórca 
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH&Co 
Herrenberg 
Niemcy  

 
Spis treści ulotki:  
1. Co to jest lek Cetebe i w jakim celu się go stosuje 
2. Zanim zastosuje się lek Cetebe  
3. Jak stosować lek Cetebe 
4. Możliwe działania niepożądane 
5. Przechowywanie leku Cetebe 
6. Inne konieczne informacje dotyczące leku Cetebe 

 
1. CO TO JEST LEK CETEBE I W JAKIM CELU SIĘ GO STOSUJE  
CETEBE zawiera witaminę C - kwas askorbowy, który jest związkiem niezbędnym dla organizmu. 
Witamina C wspomaga układ odpornościowy, jest głównym antyoksydantem organizmu. 
CETEBE ma postać kapsułek o przedłużonym uwalnianiu. Dzięki temu wysokie stężenie witaminy C 
w organizmie utrzymuje się przez ponad 12 godzin po podaniu kapsułki. 
 
Kapsułki Cetebe stosuje się: 
- w zapobieganiu i leczeniu stanów niedoboru witaminy C; (niedobory witaminy C mogą wystąpić 

podczas ciąży i laktacji, u palących, u ludzi w podeszłym wieku, w stanach stresu, podczas 
stosowania niektórych rodzajów diet np. diety eliminacyjnej, u osób regularnie spożywających 
alkohol), 

- w celu utrzymania odporności na infekcje oraz zmniejszania dolegliwości związanych  
z przeziębieniem i skrócenia czasu trwania choroby, 

- w leczeniu i profilaktyce parodontozy, próchnicy, zapaleniu dziąseł, szkorbutu, 
- pomocniczo: w stanach obniżonej odporności organizmu, w leczeniu niedokrwistości, aby 

przyspieszyć proces gojenia i bliznowacenia ran. 
 



2. ZANIM ZASTOSUJE SIĘ LEK CETEBE 
Nie należy stosować leku w razie nadwrażliwości na składniki leku oraz w przypadku kamicy 
szczawianowej i chorób związanych z zaburzeniami gospodarki żelaza. 

 
Zachować szczególną ostrożność stosując CETEBE 
Duże stężenia witaminy C mogą zmieniać wyniki niektórych testów laboratoryjnych. W przypadku 
konieczności wykonania badań laboratoryjnych należy poinformować lekarza o stosowaniu  
witaminy C.  
Jeżeli stwierdzono wcześniej u pacjenta nietolerancję niektórych cukrów, pacjent powinien 
skontaktować się z lekarzem przed przyjęciem leku. 

 
Ciąża, karmienie piersią 
Lek może być stosowany w zalecanych dawkach w czasie ciąży i karmienia piersią. 
 
Prowadzenie pojazdów i obsługa maszyn 
Lek Cetebe nie wpływa na zdolność prowadzenia pojazdów i obsługiwania urządzeń mechanicznych 
w ruchu. 

 
Stosowanie innych leków 
W zalecanych dawkach kwas askorbowy nie oddziałuje z innymi lekami. 
 
3. JAK STOSOWAĆ LEK CETEBE 
Doustnie. 
Jedna do dwóch kapsułek dziennie. 

 
Kapsułki nie należy rozgryzać, gdyż może to zaburzyć wchłanianie leku. 
W przypadku wrażenia, że działanie leku jest za mocne lub za słabe należy skonsultować się  
z lekarzem. Jeśli objawy chorobowe utrzymują się, należy skonsultować się z lekarzem.  
Nie należy stosować dawki większej niż zalecana.   
 
W przypadku zażycia dawki większej niż zalecana 
Ze względu na zdolność wydalania z moczem witaminy C, przedawkowanie leku jest mało 
prawdopodobne. 
 
4. MOŻLIWE DZIAŁANIA NIEPOŻĄDANE 
Witamina C jest zwykle dobrze tolerowana. Przy stosowaniu zalecanej dawki nie stwierdzono 
niekorzystnych efektów ubocznych. 
 
5. PRZECHOWYWANIE LEKU CETEBE 
Nie stosować leku po upływie terminu ważności podanego na opakowaniu. 

Przechowywać w temperaturze poniżej 25oC. Przechowywać w miejscu niedostępnym  
i niewidocznym dla dzieci. 
 
6. INNE KONIECZNE INFORMACJE DOTYCZĄCE LEKU CETEBE 
W celu uzyskania bardziej szczegółowych informacji należy zwrócić się do przedstawiciela podmiotu 
odpowiedzialnego:  
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Sp. z o.o., Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa 
tel. (22) 576 96 00 
CETEBE jest zastrzeżonym znakiem towarowym. 

Data opracowania ulotki:  
 
 


