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Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów



 
			 Co niszczy chrząstkę stawową?

Chrząstka stawowa naturalnie zużywa się wraz z wiekiem, jednak są też pewne czynniki, które mogą sprzyjać jej szybszej degeneracji. Do zniszczenia chrząstki stawowej może prowadzić szczególnie nadwaga i otyłość oraz siedzący tryb życia. Bardzo często chrząstka stawowa niszczy się też w związku z dużymi przeciążeniami i zbyt intensywnymi treningami lub wskutek długotrwałych stanów zapalnych. Do pojawienia się problemu może prowadzić też nieprawidłowa oś stawu, niewłaściwa postawa i budowa ciała oraz urazy stawu, niewłaściwie leczone kontuzje, a nawet długotrwałe unieruchomienie stawu, a oprócz tego niektóre schorzenia ogólnoustrojowe w tym RZS.
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Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
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30
60
90


















 
[image: Artresan Optima 1 a day x 30 tabl - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Artresan Optima 1 a day x 30 tabl





















73,80 zł










Do koszyka











 
[image: Artresan Optima x 90 kaps - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Artresan Optima x 90 kaps

















39,95 zł










Do koszyka












 
[image: Artresan Efekt x 60 kaps - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Artresan Efekt x 60 kaps















58,29 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Glukozamina + C x 100 tabl - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Naturell Glukozamina + C x 100 tabl















24,00 zł










Do koszyka












 
[image: Artresan Optima 1 a day x 36 tabl - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Artresan Optima 1 a day x 36 tabl















74,45 zł










Do koszyka











 
[image: Artresan Efekt x 30 kaps - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Artresan Efekt x 30 kaps















55,97 zł










Do koszyka












 
[image: Artresan x 30 sasz - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Artresan x 30 sasz















55,98 zł










Do koszyka












 
[image: Collaflex x 120 kaps (duopack) - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Collaflex x 120 kaps (duopack)

















61,75 zł










Do koszyka












 
[image: Piascledine 300 mg x 30 kaps - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Piascledine 300 mg x 30 kaps

















69,40 zł










Do koszyka












 
[image: 4 flex o smaku czarnej porzeczki x 30 sasz - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







4 flex o smaku czarnej porzeczki x 30 sasz

















87,59 zł










Do koszyka












 
[image: 4 flex silver x 30 sasz - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







4 flex silver x 30 sasz

















66,98 zł










Do koszyka












 
[image: 4 flex sport x 30 sasz - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







4 flex sport x 30 sasz

















94,68 zł










Do koszyka












 
[image: 4 flex x 30 sasz - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







4 flex x 30 sasz

















82,29 zł










Do koszyka












 
[image: Aliness Bajkalina (Tarczyca bajkalska) Extract 85% 400 mg x 100 kaps - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Aliness Bajkalina (Tarczyca bajkalska) Extract 85% 400 mg x 100 kaps















59,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness DuoFlexin Mocne Stawy i Kości 200 g - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Aliness DuoFlexin Mocne Stawy i Kości 200 g















79,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness DuoFlexin Mocne Stawy i Kości x 90 kaps vege - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Aliness DuoFlexin Mocne Stawy i Kości x 90 kaps vege















67,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Formuła na stawy (Regeneracja) 145 g - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Aliness Formuła na stawy (Regeneracja) 145 g















89,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Kolagen Arthro Sprint x 60 kaps - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Aliness Kolagen Arthro Sprint x 60 kaps















49,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness L - Proline 500 mg x 100 kaps - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Aliness L - Proline 500 mg x 100 kaps















38,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness MSM Siarka Organiczna PLUS x 180 tabl - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Aliness MSM Siarka Organiczna PLUS x 180 tabl















44,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness MSM Siarka Organiczna PLUS x 250 g - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Aliness MSM Siarka Organiczna PLUS x 250 g















44,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Mumio himalajskie 400 mg x 90 kaps - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Aliness Mumio himalajskie 400 mg x 90 kaps















44,90 zł










Do koszyka











 
[image: Arthron complex x 60 tabl - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Arthron complex x 60 tabl















70,75 zł










Do koszyka











 
[image: Arthron complex x 90 tabl - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Arthron complex x 90 tabl















95,46 zł










Do koszyka












 
[image: Artivit x 15 fiolek - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Artivit x 15 fiolek















75,30 zł










Do koszyka











 
[image: Artresan Efekt w dwupaku 2 x 30 kaps - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Artresan Efekt w dwupaku 2 x 30 kaps















97,90 zł










Do koszyka












 
[image: Artresan Efekt w trójpaku 3 x 30 kaps - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Artresan Efekt w trójpaku 3 x 30 kaps















146,85 zł










Do koszyka












 
[image: Artresan Efekt x 25 sasz - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Artresan Efekt x 25 sasz















64,24 zł










Do koszyka












 
[image: Artresan Optima 1 a day w dwupaku 2 x 30 tabl - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Artresan Optima 1 a day w dwupaku 2 x 30 tabl

















171,60 zł










Do koszyka












 
[image: Artresan Optima 1 a day w trójpaku 3 x 30 tabl - Leki na odbudowę i regenerację chrząstki stawowej, zwyrodnienie stawów]







Artresan Optima 1 a day w trójpaku 3 x 30 tabl

















204,57 zł










Do koszyka
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			 Co niszczy chrząstkę stawową?

Chrząstka stawowa naturalnie zużywa się wraz z wiekiem, jednak są też pewne czynniki, które mogą sprzyjać jej szybszej degeneracji. Do zniszczenia chrząstki stawowej może prowadzić szczególnie nadwaga i otyłość oraz siedzący tryb życia. Bardzo często chrząstka stawowa niszczy się też w związku z dużymi przeciążeniami i zbyt intensywnymi treningami lub wskutek długotrwałych stanów zapalnych. Do pojawienia się problemu może prowadzić też nieprawidłowa oś stawu, niewłaściwa postawa i budowa ciała oraz urazy stawu, niewłaściwie leczone kontuzje, a nawet długotrwałe unieruchomienie stawu, a oprócz tego niektóre schorzenia ogólnoustrojowe w tym RZS.


			

		

	
Jak naturalnie odbudować chrząstkę stawową?

By ograniczyć dolegliwości związane ze zużyciem chrząstki stawowej, można wprowadzić zmiany w stylu życia, aktywności fizycznej i diecie. Pozytywny wpływ będzie mieć też redukcja masy ciała, jeśli pacjent ma nadwagę lub choruje na otyłość. Pomocne będzie również przyjrzenie się jakości swojego jadłospisu, aby móc dostarczać organizmowi składników pomagających zachować stawy w dobrej kondycji. Bardzo ważne jest też wzmocnienie mięśni zaangażowanych w ruch stawów, a tu doskonale sprawdza się sport – aktywność fizyczną najlepiej skonsultować ze specjalistą, dobierając ją do możliwości i kondycji danej osoby.

Co jeść na odbudowę chrząstki stawowej?

Dieta na stawy to przede wszystkim posiłki mądrze zaplanowane i prawidłowo zbilansowane, które będą dostarczać składniki ważne dla utrzymania stawów w dobrym stanie. Jednocześnie dieta powinna zapewniać możliwość utrzymania odpowiedniej wagi ciała, gdyż nadprogramowe kilogramy zwiększają obciążenie stawów. Powinno znajdować się w niej pełnowartościowe białko i kolagen, który jest składnikiem mazi stawowej oraz pełnoziarniste produkty. Warto też zapewnić prawidłową podaż witaminy C i witamin z grupy B oraz antyoksydantów. Ważne są też składniki mineralne, w tym wapń czy fosfor. Nie bez znaczenia jest też pilnowanie właściwego nawodnienia organizmu.

Jak zwiększyć produkcję mazi stawowej?

Regeneracja chrząstki stawowej jest długotrwałym procesem i warto w tej sytuacji zaufać lekarzowi, który dobierze właściwą metodę leczenia i będzie kontrolować jej przebieg. W przypadku problemów z niedostateczną ilością chrząstki stawowej pomocne mogą być preparaty z glukozaminą bądź siarczanem chondroityny, a także z kwasem hialuronowym czy kolagenem. W niektórych przypadkach pomocne mogą być też iniekcje dostawowe – te powinny być wykonane przez specjalistę, który zadba o zachowanie niezbędnych środków ostrożności.

Suplementy diety na stawy – co warto suplementować?

By zadbać o zdrowie i właściwe funkcjonowanie swojego układu ruchu, warto szczególnie skupić się na stawach. Seniorom, osobom aktywnie trenującym, kobietom w okresie okołomenopauzalnym, osobom z nadwagą i otyłością, a także pacjentom, którzy zauważyli niepokojące objawy związane z funkcjonowaniem stawów, polecana jest też suplementacja. Uzupełnienie ważnych dla stawów składników może sprzyjać poprawie ich funkcjonowania. Głównym komponentem tkanki łącznej jest kolagen, który stanowi składnik istotny dla jej elastyczności oraz wytrzymałości. Suplementacja kolagenu naturalnie stymuluje organizm do jego większej produkcji, co znów przyczynia się do odnowy włókien kolagenowych i spowolnienia ich degeneracji. Kolagen typu II to główny składnik budulcowy chrząstki stawowej i ścięgien, który odpowiada za ruchomość stawów. Kolagen typu I jest natomiast istotny dla wytrzymałości tkanki łącznej.

Dla stawów bardzo ważne są też inne składniki, w tym siarczan chondroityny oraz kwas hialuronowy. Siarczan chondroityny jest składnikiem tworzącym macierz tkanki chrzęstnej oraz odgrywa rolę w syntezie jej nowych struktur. Kwas hialuronowy jest natomiast składnikiem istotnym dla właściwego nawilżenia tkanki łącznej, odpowiadając za jej sprężystość, a w konsekwencji za właściwą ruchomość stawów. By zadbać o kondycję stawów, warto suplementować też witaminę C, która nie tylko wspomaga układ odpornościowy, ale też stymuluje produkcję kolagenu, co ma niebagatelne znaczenie dla kondycji stawów czy jędrności skóry. Dla stawów ważna jest też glukozamina, która stanowi element budulcowy i strukturalny chrząstki stawowej i mazi stawowej.
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Alugastrin
	Ascofer
	Tantum verde
	No-spa 40 mg
	Magvit B6
	Hydrocortisonum
	Alax
	Apap 500 mg
	Nurofen 200 mg
	Hemorol
	Phlebodia 600 mg

	Nestle mleko peptamen
	Nasivin kids
	Proktis m plus
	Olimp chela-mag B6 forte shot - wiśnia
	Magne-B6 max
	Skrzypovita 40+
	Espumisan max
	Protifar proszek
	Proliver wątroba
	Venescin forte
	Regenerum serum do pięt

	Jodyna 3%
	Syrop islandzki
	Bebilon proexpert comfort 2
	Nutridrink protein - truskawkowy
	Sinulan express
	Magne-B6 skurcz
	Stoperan 2 mg
	Sylimarol gastro
	Gargarin proszek
	Test ciążowy płytkowy
	Ectodose

	Ibuprom zatoki
	Żuravit forte
	Tłumiki hałasu plastyczne
	NaCl 0,9% izotoniczny roztwór
	Feminum intymny
	Nutridrink jogurt - malinowy
	Biotebal max
	Bloxin
	Thealoz duo
	Magne-B6


Kategorie

	Testery płodności
	Dezodoranty
	Skóra alergiczna i atopowa
	Kremy półtłuste
	Odżywcze
	Dax Men
	Dezodoranty
	RadioXar
	Pielęgnacja twarzy

	Kawy i herbaty
	Antirougeurs
	Elancyl
	Pharmaceris F - fluid
	Ideal Soleil (Capital Soleil)
	Produkty lecznicze
	Intensive AHA
	Entitis
	Bioaron

	Smoczki uspokajające, łańcuszki i pojemniki do smoczków
	Przeziębienie
	Thealoz
	Shecell
	Nonique
	Witamina C
	Preparaty potasu
	Prezerwatywy i żele
	bioBakuchiol

	Rękawiczki
	Alergica Sensibilis
	Aloe Organic
	Pielęgnacja ciała
	Beauty Ceo
	Himalaya
	Multi Senior D3
	Body Butter
	Foot Care


Producenci

	A.B. BERREN-HANDLOWY
	BIODERMA
	BIOK
	BSN MEDICAL
	DIAGNOSIS

	DIATHER
	ELEVITA
	ENPRANI
	FRESENIUS
	G&G

	HAVENA
	HERB-PHARMA
	ILIRIJA
	JACK N'JILL
	KIK GEL

	LABCHEM
	NELFARMA
	SIMPLY YOU
	TERAPIA
	V.LABORATORIES










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)




Szukaj
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