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Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu



 
			 Dlaczego odpowiednie nawodnienie organizmu jest tak istotne?
Woda stanowi składnik ciała nawet w 75 procentach i spełnia wiele istotnych funkcji w organizmie. Jej zadania to utrzymywanie stałej temperatury ciała, usuwanie szkodliwych substancji z organizmu, wspieranie optymalnej pracy jelit czy zapewnienie odpowiedniej konsystencji stolca. Jest składnikiem krwi, żółci, limfy, soku trawiennego i płynu mózgowo-rdzeniowego. Woda wspiera również trawienie, chroni organy, transportuje substancje odżywcze do komórek organizmu, korzystnie wpływa na wygląd i samopoczucie. Każdego dnia pozbywamy się wody w formie moczu, potu i podczas procesu oddychania, dlatego tak ważne jest codzienne dbanie o prawidłowe nawodnienie organizmu.
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[image: Oryal Senior x 20 tabl musujących - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Oryal Senior x 20 tabl musujących



















17,13 zł










Do koszyka












 
[image: Oryal After Party x 18 tabl musujących (elektrolity) - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Oryal After Party x 18 tabl musujących (elektrolity)















14,96 zł










Do koszyka












 
[image: Oryal max x 15 tabl musujących (elektrolity) - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Oryal max x 15 tabl musujących (elektrolity)















13,99 zł










Do koszyka












 
[image: Oryal x 20 tabl musujących (elektrolity) - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Oryal x 20 tabl musujących (elektrolity)















14,68 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Aqualit x 24 tabl musujące - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Rodzina Zdrowia Aqualit x 24 tabl musujące















9,80 zł










Do koszyka











 
[image: Elektrolity x 7 sasz o smaku pomarańczowym - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Elektrolity x 7 sasz o smaku pomarańczowym















12,65 zł










Do koszyka












 
[image: Elektrolity x 7 sasz o smaku truskawkowym - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Elektrolity x 7 sasz o smaku truskawkowym















13,18 zł










Do koszyka












 
[image: Zdrovit Litorsal x 24 tabl musujące - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Zdrovit Litorsal x 24 tabl musujące

















13,15 zł










Do koszyka












 
[image: Acidolit bezsmakowy dla niemowląt x 10 sasz po 4,4g - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Acidolit bezsmakowy dla niemowląt x 10 sasz po 4,4g















23,57 zł










Do koszyka












 
[image: Acidolit jabłkowy x 10 sasz po 4,4 g (data ważności 2024-07-31) - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Acidolit jabłkowy x 10 sasz po 4,4 g (data ważności 2024-07-31)















23,68 zł










Do koszyka












 
[image: Acidolit malinowy x 10 sasz po 4,4 g (data ważności 2024-06-30) - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Acidolit malinowy x 10 sasz po 4,4 g (data ważności 2024-06-30)















23,70 zł










Do koszyka











 
[image: Allnutrition Electrolytes x 20 tabl musujących - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Allnutrition Electrolytes x 20 tabl musujących















6,49 zł










Do koszyka












 
[image: Avet Elektrolity x 10 sasz - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Avet Elektrolity x 10 sasz















11,05 zł










Do koszyka












 
[image: BeOrganic Izotonik BIO 100 g - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







BeOrganic Izotonik BIO 100 g















26,00 zł










Do koszyka











 
[image: Dicodral 60 x 12 sasz - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Dicodral 60 x 12 sasz

















15,28 zł










Do koszyka












 
[image: ElectroVit Baby PURE x 10 sasz - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







ElectroVit Baby PURE x 10 sasz















16,85 zł










Do koszyka












 
[image: ElectroVit dla Diabetyków x 20 tabl musujących - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







ElectroVit dla Diabetyków x 20 tabl musujących















19,40 zł










Do koszyka












 
[image: ElectroVit IMMUNO x 20 tabl musujących - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







ElectroVit IMMUNO x 20 tabl musujących















19,90 zł










Do koszyka












 
[image: ElectroVit Junior x 20 tabl musujących - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







ElectroVit Junior x 20 tabl musujących















19,40 zł










Do koszyka












 
[image: ElectroVit limonka x 20 tabl musujących - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







ElectroVit limonka x 20 tabl musujących















17,65 zł










Do koszyka












 
[image: ElectroVit PROBIOTICS x 20 tabl musujących (smak malinowy) - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







ElectroVit PROBIOTICS x 20 tabl musujących (smak malinowy)















19,90 zł










Do koszyka












 
[image: ElectroVit Senior x 20 tabl musujących - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







ElectroVit Senior x 20 tabl musujących















19,60 zł










Do koszyka












 
[image: Elektrolity w trójpaku 3 x 7 sasz o smaku pomarańczowym - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Elektrolity w trójpaku 3 x 7 sasz o smaku pomarańczowym















26,55 zł










Do koszyka












 
[image: Elektrolity w trójpaku 3 x 7 sasz o smaku truskawkowym - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Elektrolity w trójpaku 3 x 7 sasz o smaku truskawkowym















23,25 zł










Do koszyka












 
[image: Elektrolity x 20 tabl musujących (smak limonkowy) - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Elektrolity x 20 tabl musujących (smak limonkowy)















5,55 zł










Do koszyka












 
[image: Elektrolity x 20 tabl musujących (smak pomarańczowy) - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Elektrolity x 20 tabl musujących (smak pomarańczowy)















5,55 zł










Do koszyka












 
[image: Gastrolit 4,15 g x 14 sasz - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Gastrolit 4,15 g x 14 sasz















25,25 zł










Do koszyka











 
[image: Hydronea citron  x 10 sasz - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Hydronea citron  x 10 sasz















11,90 zł










Do koszyka











 
[image: Hydronea citron baby 5 g x 10 sasz - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Hydronea citron baby 5 g x 10 sasz















11,18 zł










Do koszyka











 
[image: Hydrooptima Junior x 20 tabl musujących - Preparaty nawadniające, elektrolity i tabletki musujące, saszetki, na biegunkę, przy odwodnieniu]







Hydrooptima Junior x 20 tabl musujących















11,90 zł










Do koszyka







123następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Dlaczego odpowiednie nawodnienie organizmu jest tak istotne?
Woda stanowi składnik ciała nawet w 75 procentach i spełnia wiele istotnych funkcji w organizmie. Jej zadania to utrzymywanie stałej temperatury ciała, usuwanie szkodliwych substancji z organizmu, wspieranie optymalnej pracy jelit czy zapewnienie odpowiedniej konsystencji stolca. Jest składnikiem krwi, żółci, limfy, soku trawiennego i płynu mózgowo-rdzeniowego. Woda wspiera również trawienie, chroni organy, transportuje substancje odżywcze do komórek organizmu, korzystnie wpływa na wygląd i samopoczucie. Każdego dnia pozbywamy się wody w formie moczu, potu i podczas procesu oddychania, dlatego tak ważne jest codzienne dbanie o prawidłowe nawodnienie organizmu.

			

		

	
Ile wody dziennie powinniśmy pić?
Ilość wypijanej wody jest zależna od wieku, miejsca zamieszkania i poziomu aktywności. Niektórzy powinni pić więcej, niż inni dlatego popularne zalecane osiem szklanek nie w każdym przypadku będzie wystarczające. Zwiększone zapotrzebowanie obejmuje sportowców, u których odpowiednie nawodnienie wpływa na wyniki. Również w przypadku osób w podeszłym wieku ilość wypijanej wody powinna być większa. Zwiększone nawadnianie osób starszych wynika ze spadku zdolności do rozpoznawania uczucia pragnienia, występującego z wiekiem, które zwiększa ryzyko odwodnienia. Do grupy osób o większym zapotrzebowaniu zaliczamy również kobiety ciężarne, które muszą nawodnić dwa organizmy i kobiety karmiące piersią, aby uzupełniać płyny utracone podczas karmienia. Należy pamiętać, że picie większej ilości płynów jest wskazane również podczas upałów i przeziębień.

Co prowadzi do odwodnienia organizmu?
Doprowadzenie organizmu do odwodnienia nie jest skomplikowane. Istnieje wiele czynników, które mogą wpłynąć na niedobory płynów w organizmie. Zaliczamy do nich:	biegunkę,
	wysoką gorączkę,
	wymioty,
	choroby nerek,
	cukrzycę,
	upały,
	mrozy,
	niedożywienie,
	nadużywanie alkoholu i kofeiny,
	hipotonię,
	oparzenia,
	krwotoki,
	chorobę Parkinsona.


Do odwodnienia najczęściej dochodzi podczas dużych upałów. Są to momenty wzmożonej potliwości, służącej ochłodzeniu organizmu i dlatego musimy uzupełnić utracone płyny, aby zapobiegać odwodnieniu.

Po czym poznać, że organizm jest odwodniony?
Na odwodnienie wskazuje przede wszystkim uczucie pragnienia, które z wiekiem niestety zanika. Zauważymy również zmianę koloru i ilości oddawanego moczu. O zbyt małej ilości płynów informuje barwa ciemnożółta lub pomarańczowa. Możemy również poczuć zmęczenie i senność podczas codziennych czynności, bóle głowy, zmianę wyglądu skóry i rozdrażnienie.

Sposoby na ułatwienie picia wody
Nie dla każdego picie wody jest naturalną czynnością, dlatego warto wyrobić sobie taki nawyk – organizm na pewno będzie wdzięczny. Lepiej pić wodę małymi łykami przez cały dzień, niż wieczorem nadrabiać i łapczywie wypijać duże ilości. Jeśli zamierzasz spędzać czas np. przed komputerem, warto wcześniej naszykować sobie wodę. Warto również mieć przy sobie wodę na spacerze.

Picie wody przed posiłkiem jest pewnego rodzaju oszustwem dla żołądka, ponieważ dzięki wypełnieniu płynami mniej jedzenia się w nim zmieści. Warto pić wodę przed jedzeniem, a nie w trakcie i po posiłku. Jeśli tradycyjny smak wody nam nie odpowiada, możemy wrzucić do niej owoce lub zioła – cytrynę, arbuz, jabłko, ananas, ogórek, rozmaryn czy miętę. Domowe wody owocowe są pozbawione występujących w ich sklepowych odpowiednikach cukrów i substancji słodzących.

Inne sposoby na nawadnianie
Oprócz wody istnieją również inne sposoby na zadbanie o prawidłową ilość płynów w organizmie. Nie musimy wypijać kilku dużych butelek wody, aby pokryć dzienne zapotrzebowanie. Wodę organizm pozyskuje także ze świeżych owoców i warzyw. Dieta bogata w ogórki i arbuzy świetnie uzupełni niedobory płynów. Warto też wprowadzić do codziennego menu soki i smoothie, świeżo wyciskane i bez dodatku cukrów. O nawodnienie organizmu zadbają też zupy, kompoty, herbaty ziołowe, niesłodzone produkty mleczne jak mleko, kefir i jogurt naturalny, napoje izotoniczne, a także dostępne w aptekach elektrolity nawadniające.

Suplementy nawadniające organizm
Przy niedoborach płynów można wspomóc się preparatami dostępnymi w aptekach, które dedykowane są przede wszystkim osobom narażonym na odwodnienie jak np. osoby starsze czy dzieci. Tabletki musujące lub saszetki z proszkiem do samodzielnego rozpuszczania dostępne są w wielu owocowych smakach, aby uprzyjemnić proces nawadniania organizmu. Preparaty te zawierają w składzie oprócz elektrolitów także glukozę, która jest niezbędna do prawidłowego funkcjonowania mięśni. Dlatego izotonik w tabletkach jest polecany również sportowcom i osobom po intensywnym wysiłku fizycznym. Saszetki i tabletki nawadniające są zalecane głównie przy biegunkach, wymiotach i podczas podróży. Wspierają regenerację i przywracają prawidłową gospodarkę elektrolitową organizmu. Nie zawierają substancji konserwujących, słodzących i barwników.
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					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Tena Lady Extra Podpaski
	Sinupret
	Lipomal
	Azulan phytopharm
	Vitaminum B compositum
	Stodal
	Fenistil
	Sanprobi IBS
	Nifuroksazyd 100 mg
	Maxibiotic
	Lioton 1000

	Spirytus salicylowy Amara
	Bebiko HA 1
	Neomag skurcz
	Uniben
	Ascorvita 1000 mg
	La roche-posay cicaplast
	Prostamol uno
	ACC optima
	Esberitox n
	Bebiko AR
	Lipiforma plus

	Diosminex max
	Avilin balsam gastro
	Nutridrink czekoladowy
	Irigasin zestaw
	Intractum melissae
	Levopront
	Scorbolamid extra
	Pyrantelum medana
	Traumon 100 mg
	Hydromarin hipertoniczny spray
	Ibesan

	Biovital zdrowie
	Active plast
	Neomag forte D3
	Amocon forte c
	Plusssz elektrolity
	Feminum intymny
	Mensil 25 mg
	Biotebal max
	Vitter blue magnez + B6
	Heviran comfort max


Kategorie

	Antykoncepcja
	Glukometry, lancety
	Wybielanie zębów
	Preparaty błonnika
	Preparaty ziołowe
	Opalanie
	Preparaty aloesu
	Kremy 20+
	Etiaxil

	Kremy bez ograniczeń wiekowych
	Twarz
	Pharmaceris V - bielactwo
	Scholl
	Factor G
	Retises
	Dentica
	Kuracja dermatologiczna z witaminą C
	Pielęgnacja włosów

	Kaszel
	Antybakteryjne żele do rąk
	Mleka 0-6 miesięcy
	Pozostałe
	Essentiale
	Vibovit
	Beaute Du Regard
	Flora Siberica
	Kanadyjski BioLifting

	Blepha
	Septona
	Regeneracja
	Włosy suche
	C-Sensation
	Bebe 1st
	BasicLab
	Lactifer
	Domowa apteczka


Producenci

	A.B. BERREN-HANDLOWY
	BRUSHBABY
	CLARENA
	ECOWIPES
	ELANTIS FARMA

	EMO-FARM
	FA LANGSTEINER
	FARMAPIA
	KYMOS PHARMA SERVICES
	LANGSTEINER

	NATURIKON
	OCEANIC
	OMEGA REX
	PEER PHARM
	PROFARM

	UNIA
	US PHARMACIA
	VIS
	YAMANOUCHI
	ZAMBON










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Tel: (+48) 85 744 55 97
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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