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Filtry
Rozwiń

Producent

HERBAMEDICUS (12)HASCO-LEK (9)AFLOFARM (7)SEWMED MEDICAL (5)GORVITA (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Lek (45)Kosmetyk (37)Suplement diety (28)Wyrób medyczny (1)Materiały opatrunkowe (1)                
Filtruj ›

Postać

Żele (32)Tabletki (29)Kapsułki (20)Maści (15)Drażetki (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

30 kaps (10)250 ml (9)30 tabl (8)40 g (8)60 tabl (6)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

HERBAMEDICUS (9)GORVITA (5)DETRAMAX (4)DIOSMINEX (4)DIH (4)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (112)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Diosminum (11)Calcium dobesilate monohydrate (4)Escinum (4)Troxerutinum (3)Mucopolisaccharidum polisulphatum (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (49)Nowości (3)Krótkie daty (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





katar, pieluszki, pieluchy, always, pampers, chusteczki, chusteczki nawilżane, pieluchomajtki, wkładki, pants, podpaski, pampersy






Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki



 
			 Co oznacza ciężkość nóg?

Uczucie ciężkości nóg jest związane z niewydolnością krążenia kończyn dolnych. Ma związek m.in. z niewydolnością zastawek żylnych, a sprzyja mu np. nadwaga i otyłość, ciąża, stosowane leki hormonalne lub noszenie nieodpowiedniego obuwia (np. buty na wysokim obcasie). Nieprzyjemna ciężkość nóg powinna skłonić pacjenta do działania – lekceważony problem z niewydolnością krążenia kończyn dolnych może się pogłębiać, prowadząc do zakrzepowego zapalenia żył lub do rozwinięcia się owrzodzeń żylakowatych podudzi.


			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Esceven żel 30 g - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Esceven żel 30 g





















17,85 zł










Do koszyka












 
[image: Varivenol Shots płyn x 20 fiolek po 10 ml - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Varivenol Shots płyn x 20 fiolek po 10 ml















40,50 zł










Do koszyka












 
[image: Esceven x 60 tabl powlekanych - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Esceven x 60 tabl powlekanych















23,95 zł










Do koszyka












 
[image: Lioton 1000 żel 100 g - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Lioton 1000 żel 100 g

















53,25 zł










Do koszyka












 
[image: Dih max comfort 1000 mg x 60 tabl powlekanych - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Dih max comfort 1000 mg x 60 tabl powlekanych















45,55 zł










Do koszyka












 
[image: Diohespan max 1000 mg x 60 tabl - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Diohespan max 1000 mg x 60 tabl

















39,94 zł










Do koszyka












 
[image: Rostil MAX 500 mg x 30 tabl - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Rostil MAX 500 mg x 30 tabl















18,99 zł










Do koszyka












 
[image: Aescin 20 mg x 30 tabl powlekanych - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Aescin 20 mg x 30 tabl powlekanych















18,38 zł










Do koszyka












 
[image: Diosminex MAX 1000 mg x 30 tabl powlekanych - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Diosminex MAX 1000 mg x 30 tabl powlekanych

















31,55 zł










Do koszyka












 
[image: Dobenox forte 500 mg x 30 tabl powlekanych - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Dobenox forte 500 mg x 30 tabl powlekanych

















28,40 zł










Do koszyka











 
[image: Heparin-hasco forte żel 35 g - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Heparin-hasco forte żel 35 g

















26,00 zł










Do koszyka











 
[image: Rostil 250 mg x 30 tabl - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Rostil 250 mg x 30 tabl

















11,30 zł










Do koszyka












 
[image: Venescin forte x 30 tabl draż - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Venescin forte x 30 tabl draż

















22,99 zł










Do koszyka












 
[image: Acerin cool fresh chłodzący spray 150 ml (data ważności 2024-05-31) - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Acerin cool fresh chłodzący spray 150 ml (data ważności 2024-05-31)

















9,87 zł










Do koszyka












 
[image: Acerin cool relax  chłodzący żel na opuchnięte i zmęczone nogi  150 ml - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Acerin cool relax  chłodzący żel na opuchnięte i zmęczone nogi  150 ml

















12,33 zł










Do koszyka












 
[image: Active Legs x 30 tabl - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Active Legs x 30 tabl















62,45 zł










Do koszyka











 
[image: Aescin 20 mg x 90 tabl powlekanych - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Aescin 20 mg x 90 tabl powlekanych

















38,95 zł










Do koszyka












 
[image: Aescin żel 40 g - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Aescin żel 40 g

















25,20 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Naturalna Kwercytyna 250 mg x 100 kaps vege - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Aliness Naturalna Kwercytyna 250 mg x 100 kaps vege















64,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aloe Vera 2 żel aloesowy 150 ml - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Aloe Vera 2 żel aloesowy 150 ml















52,99 zł










Do koszyka












 
[image: Amaven balsam pielęgnująco-kojący na zmęczone nogi 100 g - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Amaven balsam pielęgnująco-kojący na zmęczone nogi 100 g















34,85 zł










Do koszyka











 
[image: Amaven x 30 kaps - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Amaven x 30 kaps















22,50 zł










Do koszyka











 
[image: Cyclotriven x 30 kaps - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Cyclotriven x 30 kaps

















17,55 zł










Do koszyka












 
[image: Cyclovena x 60 kaps - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Cyclovena x 60 kaps















30,85 zł










Do koszyka











 
[image: Dermopanten maść 30 g - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Dermopanten maść 30 g

















10,00 zł










Do koszyka












 
[image: Detramax 600 mg x 60 tabl powlekanych - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Detramax 600 mg x 60 tabl powlekanych

















24,55 zł










Do koszyka













 
[image: Detramax plus x 30 tabl powlekanych - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Detramax plus x 30 tabl powlekanych















16,25 zł










Do koszyka












 
[image: Detramax plus x 60 tabl powlekanych - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Detramax plus x 60 tabl powlekanych















23,22 zł










Do koszyka












 
[image: Detramax żel kojący do nóg 100 ml - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Detramax żel kojący do nóg 100 ml

















15,05 zł










Do koszyka












 
[image: Dih 500 mg x 60 tabl powlekanych - Preparaty na zmęczone, opuchnięte nogi i żylaki, żele, kremy, maści, kapsułki na żylaki]







Dih 500 mg x 60 tabl powlekanych

















47,75 zł










Do koszyka
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			 Co oznacza ciężkość nóg?

Uczucie ciężkości nóg jest związane z niewydolnością krążenia kończyn dolnych. Ma związek m.in. z niewydolnością zastawek żylnych, a sprzyja mu np. nadwaga i otyłość, ciąża, stosowane leki hormonalne lub noszenie nieodpowiedniego obuwia (np. buty na wysokim obcasie). Nieprzyjemna ciężkość nóg powinna skłonić pacjenta do działania – lekceważony problem z niewydolnością krążenia kończyn dolnych może się pogłębiać, prowadząc do zakrzepowego zapalenia żył lub do rozwinięcia się owrzodzeń żylakowatych podudzi.


			

		

	
Jak pozbyć się uczucia ciężkich i zmęczonych nóg?

Już przy pierwszych objawach uczucia ciężkości nóg należy wdrożyć działania zaradcze. Ważne jest zadbanie o poprawę kondycji żył. Można to zrobić, zwiększając swoją aktywność fizyczną. O ruch należy zadbać nawet w przerwach w pracy – zwłaszcza jeśli nasza praca jest siedząca. Natomiast po pracy warto znaleźć czas na spacer czy uprawianie sportu oraz na odpoczynek z nogami uniesionymi do góry. Rekomenduje się również prysznice wykorzystujące na przemian wodę ciepłą i zimną, co pobudza naczynia krwionośne, pozytywnie wpływając na ich funkcjonowanie. Jeśli wdrożone działania okażą się niewystarczające, konieczne będzie dobranie odpowiedniej metody leczenia – warto ją skonsultować z lekarzem.

Z czego biorą się żylaki?

Do powstawania żylaków może prowadzić wiele czynników, w tym genetyczne i nie tylko. Genetyczna podatność na żylaki może wiązać się z nieprawidłowościami zastawek żylnych lub nieprawidłowościami związanymi ze ścianami żył (np. ich zbyt duża podatność na rozciąganie). Często żylaki dotyczą osób z otyłością, kobiet w ciąży, pacjentów zmagających się z chorobami układu krążenia oraz osób, które unikają aktywności fizycznej, bardzo długo siedzą/stoją lub prowadzą niezdrowy tryb życia. Większe ryzyko żylaków mają również osoby dźwigające ciężary i pracujące w wysokiej temperaturze lub po zabiegach bądź urazach kończyn dolnych.

Jak pozbyć się żylaków na nogach?

Sposób walki z żylakami należy dostosować indywidualnie do pacjenta, biorąc pod uwagę m.in. nasilenie jego dolegliwości. Gdy problem żylaków nie jest zaawansowany, stawia się przede wszystkim na leczenie zachowawcze. W tym przypadku mogą pomóc takie czynności jak unoszenie nóg lub wdrożenie kompresjoterapii. Jeśli lekarz uzna to za zasadne, konieczne może być również wprowadzenie leczenia farmakologicznego, w tym stosowanie preparatów, które uszczelnią naczynia. Przy poważnych problemach z żylakami pacjentom zaleca się leczenie zabiegowe, w tym np. laseroterapię lub skleroterapię.






	
	
				
			
				
					ZAPYTAJFARMACEUTĘ

					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Fenistil 0,1% żel
	Contractubex
	Efferalgan 500 mg
	Slow mag B6
	Xylorin aerozol
	Prospan
	Dermedic hydrain 2
	Czopki glicerolowe
	Isla cassis
	Theraflu zatoki
	Ascorvita 1000 mg

	Krople żołądkowe
	Mucosolvan mini
	Vichy neovadiol GF kontur
	Paracetamol 500 mg
	Feminost
	Contrahist allergy
	Regenerum serum do brwi
	Bebiko junior 4R
	Bebiko 2R
	Rutinoscorbin
	Maxiluten

	Vigantoletten
	Pantoprazol teva 20 mg
	Bebilon proexpert AR
	Fervex
	Akustone
	Urydynox
	Neosine forte
	Inventum 25 mg
	Molekin D3 2000
	Moller's tran cytrynowy
	Moller's tran naturalny

	Colon C
	Dentosept A
	Test ciążowy strumieniowy
	Biogaia gastrus
	KLESZCZ stop
	Paracetamol aurovitas
	Aqua wipes fresh baby
	Alopexy 5%
	Hepaslimin z biotyną
	Revitanerw max
	Magne-B6


Kategorie

	Wkładki antykoncepcyjne
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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