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	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Marki kosmetyków
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie	Cellulit
	Nawilżanie skóry
	Odmładzanie
	Opalanie
	Trądzik
	Wzmocnienie włosów i paznokci


	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała
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Opakowanie

60 kaps (17)30 kaps (5)120 kaps (5)30 tabl (3)90 tabl (3)zobacz więcej ›                
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Marka
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Substancja czynna

Ubidecarenonum (4)Tocopherolum (3)Tocopheroli acetas (2)Retinoli acetas (1)Retinoli palmitas (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (27)Krótkie daty (2)Końcówki serii (2)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





podpaski, pieluchomajtki, pants, katar, pieluszki, pampers, always, wkładki, chusteczki nawilżane, pieluchy, chusteczki, pampersy






Nutrikosmetyki na odmładzanie



 
			 Co ma największy wpływ na procesy starzenia się skóry?
Starzenie się skóry to naturalny proces postępujący w sposób ciągły. Polega na zmniejszeniu biologicznej aktywności komórek organizmu, spowolnieniu procesów regeneracyjnych, a także na utracie zdolności adaptacyjnych ustroju. Proces ten nie jest wynikiem jedynie upływającego czasu, ale także działania czynników zewnętrznych, jak i wewnętrznych. Co zatem przyspiesza procesy starzenia się skóry?
	zmiany hormonalne, w tym przede wszystkim niedobór estrogenów,
	uwarunkowania genetyczne,
	palenie papierosów,
	picie alkoholu,
	promieniowanie UV, zarówno te pochodzące ze słońca, jak i te wytwarzane w solarium,
	nieprawidłowa pielęgnacja skóry twarzy,
	niezdrowa dieta,
	stres,
	brak snu lub jego niewielka ilość.


Warto jednak pamiętać, że nie jesteśmy równi wobec starzenia. Co to oznacza? A no to, że niektóre skóry starzeją się szybciej i są bardziej podatne np. na szkodliwe działanie promieniowania UV. Skóra cienka, sucha i delikatna, będzie się marszczyć o wiele łatwiej niż skóra tłusta i gruba. Niemniej jednak warto zadbać o zdrowy styl życia, dzięki któremu może się poprawić nie tylko nasz wygląd, ale także samopoczucie i zdrowie, które jest przecież najważniejsze. Dodatkowo samą pielęgnacją możemy naprawdę wiele zdziałać — zarówno zapobiec powstawaniu zmarszczek, jak i pozbyć się tych oznak starzenia, które nie są głębokie.

			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×
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Revellie Skin Q, kolagen rybi płyn 300 ml



















117,48 zł










Do koszyka









      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Revellie Skin Q, kolagen rybi płyn 300 ml - Nutrikosmetyki na odmładzanie - apteka Cefarm24]







Revellie Skin Q, kolagen rybi płyn 300 ml
















117,48 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Koenzym Q10 + E x  120 kaps - Nutrikosmetyki na odmładzanie - apteka Cefarm24]







Naturell Koenzym Q10 + E x  120 kaps















77,90 zł










Do koszyka











 
[image: Naturell Koenzym Q10 + E x  60 kaps - Nutrikosmetyki na odmładzanie - apteka Cefarm24]







Naturell Koenzym Q10 + E x  60 kaps















46,15 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Kwas hialuronowy niskocząsteczkowy 150 mg x 100 tabl - Nutrikosmetyki na odmładzanie - apteka Cefarm24]







Aliness Kwas hialuronowy niskocząsteczkowy 150 mg x 100 tabl















49,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Pycnogenol 50 mg x 60 kaps - Nutrikosmetyki na odmładzanie - apteka Cefarm24]







Aliness Pycnogenol 50 mg x 60 kaps















79,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Ubiquinol Q10 Koenzym 100 mg x 60 kaps - Nutrikosmetyki na odmładzanie - apteka Cefarm24]







Aliness Ubiquinol Q10 Koenzym 100 mg x 60 kaps

















134,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Ubiquinon Q10 Koenzym 100 mg x 100 kaps - Nutrikosmetyki na odmładzanie - apteka Cefarm24]







Aliness Ubiquinon Q10 Koenzym 100 mg x 100 kaps















59,90 zł










Do koszyka
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Aliness zestaw ProSkin - Elastin Complex x 60 kaps + Hialuron Complex x 60 kaps vege















129,90 zł










Do koszyka
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Aliness zestaw ProSkin - Elastin Complex x 60 kaps + Hialuron Complex x 60 kaps vege (KRÓTKA DATA) (data ważności 2024-05-31)















77,94 zł










Do koszyka
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Allnutrition Collagen Pro x 180 kaps















43,95 zł










Do koszyka
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Artivit x 15 fiolek















76,95 zł










Do koszyka
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Biocell Beauty Shots 25 ml x 14 fiolek

















136,05 zł










Do koszyka
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Biovitum Liquid Wiesiołek x 60 kaps















29,75 zł










Do koszyka
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Czystek 100 g (Herbapol Kraków)















8,25 zł










Do koszyka











 
[image: Czystek x 60 tabl (Colfarm) - Nutrikosmetyki na odmładzanie - apteka Cefarm24]







Czystek x 60 tabl (Colfarm)

















26,65 zł










Do koszyka











 
[image: Doppel herz aktiv lifting complex x 30 kaps - Nutrikosmetyki na odmładzanie - apteka Cefarm24]







Doppel herz aktiv lifting complex x 30 kaps

















49,44 zł










Do koszyka












 
[image: Doppel herz system Kollagen Beauty x 30 amp po 25 ml - Nutrikosmetyki na odmładzanie - apteka Cefarm24]







Doppel herz system Kollagen Beauty x 30 amp po 25 ml















140,45 zł










Do koszyka
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Dr.OHHIRA japoński płynny kolagen do picia x 10 fiolek















356,99 zł










Do koszyka
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Este Synergy x 28 shotów po 25 ml















130,70 zł










Do koszyka











 
[image: GeoNaturals IODINE - Krzem 100 mg + Jod µg x 500 ml - Nutrikosmetyki na odmładzanie - apteka Cefarm24]







GeoNaturals IODINE - Krzem 100 mg + Jod µg x 500 ml















64,90 zł










Do koszyka











 
[image: Injuv kwas hialuronowy x 60 kaps (Kenay) (data ważności 2024-05-31) - Nutrikosmetyki na odmładzanie - apteka Cefarm24]







Injuv kwas hialuronowy x 60 kaps (Kenay) (data ważności 2024-05-31)















73,62 zł










Do koszyka
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Koenzym Q10 x 60 kapsułek (Gal)















28,23 zł










Do koszyka
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Kolagen + Hialuron + Witamina C ANTI-AGE x 90 tabl (Intenson)















45,69 zł










Do koszyka











 
[image: Kolagen + kwas hialuronowy + Witamina C 60 g (Intenson) - Nutrikosmetyki na odmładzanie - apteka Cefarm24]







Kolagen + kwas hialuronowy + Witamina C 60 g (Intenson)















24,49 zł










Do koszyka
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Kolagen + Witamina C 250 g (Intenson)















59,00 zł










Do koszyka
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Kolagen + Witamina C proszek 60 g (Intenson)















19,49 zł










Do koszyka
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Kolagen morski 60 g (Intenson)















33,69 zł










Do koszyka











 
[image: Kolagen morski x 90 tabl (Intenson) - Nutrikosmetyki na odmładzanie - apteka Cefarm24]







Kolagen morski x 90 tabl (Intenson)















60,19 zł










Do koszyka
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Kolagen x 90 tabl (Intenson)















36,29 zł










Do koszyka
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Laboteq skin x 30 tabl

















29,40 zł










Do koszyka
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			 Co ma największy wpływ na procesy starzenia się skóry?
Starzenie się skóry to naturalny proces postępujący w sposób ciągły. Polega na zmniejszeniu biologicznej aktywności komórek organizmu, spowolnieniu procesów regeneracyjnych, a także na utracie zdolności adaptacyjnych ustroju. Proces ten nie jest wynikiem jedynie upływającego czasu, ale także działania czynników zewnętrznych, jak i wewnętrznych. Co zatem przyspiesza procesy starzenia się skóry?
	zmiany hormonalne, w tym przede wszystkim niedobór estrogenów,
	uwarunkowania genetyczne,
	palenie papierosów,
	picie alkoholu,
	promieniowanie UV, zarówno te pochodzące ze słońca, jak i te wytwarzane w solarium,
	nieprawidłowa pielęgnacja skóry twarzy,
	niezdrowa dieta,
	stres,
	brak snu lub jego niewielka ilość.


Warto jednak pamiętać, że nie jesteśmy równi wobec starzenia. Co to oznacza? A no to, że niektóre skóry starzeją się szybciej i są bardziej podatne np. na szkodliwe działanie promieniowania UV. Skóra cienka, sucha i delikatna, będzie się marszczyć o wiele łatwiej niż skóra tłusta i gruba. Niemniej jednak warto zadbać o zdrowy styl życia, dzięki któremu może się poprawić nie tylko nasz wygląd, ale także samopoczucie i zdrowie, które jest przecież najważniejsze. Dodatkowo samą pielęgnacją możemy naprawdę wiele zdziałać — zarówno zapobiec powstawaniu zmarszczek, jak i pozbyć się tych oznak starzenia, które nie są głębokie.

			

		

	
Jakie składniki aktywne naprawdę odmładzają?
Jakich składników należy szukać na etykietach opakowań, jeśli chcemy, by kosmetyki wykazywały właściwości odmładzające? Jedną z najlepszych dostępnych propozycji jest retinol. To pochodna forma witaminy A, wykazująca silne działanie przeciwstarzeniowe. Co więcej, jest to jedna z najlepiej przebadanych substancji czynnych jeśli chodzi o kosmetyki o działaniu odmładzającym. Należy jednak wiedzieć, że retinol może powodować pieczenie i zaczerwienienia, a podczas terapii z jego udziałem należy stosować krem z filtrem SPF.

Kolejnym składnikiem jest niacynamid, czyli witamina B3. Regeneruje uszkodzenia m.in. posłoneczne, zapewnia świeży wygląd i zmniejsza przebarwienia. Równie ciekawą propozycją jest kwas hialuronowy, który odpowiada m.in. za nawilżanie skóry, czy witamina C, która wygładza zmarszczki, poprawia jędrność skóry i ujednolica jej koloryt. Ostatnie już składniki to kwasy AHA, w tym kwas glikolowy, mlekowy, mingdałowy czy cytrynowy.

Pielęgnacja to nie wszystko — styl życia także ma znaczenie
Warto pamiętać, że odpowiednia pielęgnacja twarzy to nie wszystko. Zdrowy styl życia w kwestii odmłodzenia ma ogromne znaczenie. Warto zrezygnować z palenia papierosów, a także ograniczyć spożywanie alkoholu. Dieta powinna być bogata we wszystkie składniki odżywcze. Nie należy również zapominać o piciu odpowiedniej ilości wody. Odwodnienie będzie pogarszać samopoczucie, ale także spowoduje, że skóra stanie się szara i sucha.

W kwestii odmładzania ogromne znaczenie mają antyoksydanty to związki chemiczne, których zadaniem jest neutralizacja wolnych rodników powodujących starzenie się skóry. Do antyoksydantów możemy zaliczyć, chociażby witaminę C. Antyoksydanty znajdziemy jednak nie tylko w kosmetykach, ale przede wszystkim w jedzeniu. Zawarte są w wielu produktach spożywczych, a za przykład mogą posłużyć nam brukselki, czarne porzeczki, papryka, pomarańcze czy marchewki.

Spożywanie posiłków zawierających antyoksydanty jest niezwykle ważne! Ponadto osoby, które palą papierosy — powinny spożywać ich więcej. Smoliste substancje zawierają mnóstwo wolnych rodników.

Nutrikosmetyki i inne produkty wspomagające odmładzanie
Osoby, które poszukują odpowiedniego dla siebie nutrikosmetyku lub dermokosmetyku, z pewnością znajdą pożądany produkt w naszej ofercie! Oferujemy artykuły wyłącznie renomowanych i znanych producentów, takich jak np. Biocell, Naturell, Artivit, A-Z Granat, Herbapol czy L’Biotica, czy Ligunin.

Interesującym produktem jest Biocell Beauty Shots. Są to fiolki, które zawierają m.in. kolagen, witaminę C, E, B6 czy A, a także wiele cennych minerałów. Wszystkie te składniki pomagają zachować zdrową skórę i przyczynić się do jej odmłodzenia. Jeśli na takim właśnie efekcie nam zależy, warto rozpocząć również suplementację kolagenu. Przykładem dobrego produktu jest Collagen Gładka Skóra w kapsułkach. To nutrikosmetyk, który pomoże w walce z istniejącymi już zmarszczkami, jak i zapobiegnie powstawaniu kolejnych zmian. Innym produktem, który zapewni skórze regenerację i pozwoli zachować młody wygląd — są żelki Noble Health na zdrową skórę. W wyjątkowym smaku kryją się m.in. witaminy C, E, B6 i B12, a także witamina A. Nie brakuje również kwasu hialuronowego, cynku czy koenzymu Q10. Żelki te stanowią świetną alternatywę dla kapsułek! Zachęcamy do sprawdzenia tych produktów oraz pozostałych, które znajdują się w naszej ofercie. Proponujemy najwyższej jakości kosmetyki, zawierające składniki aktywne, które skutecznie odmładzają.





	
	
				
			
				
					ZAPYTAJFARMACEUTĘ

					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Amol
	Prospan
	Otrivin allergy
	Herbapect syrop
	Calcium teva
	Linomag 200 mg
	Hemorol
	Fenistil
	ACC 200
	Controloc control
	Vichy liftactiv flexiteint podkład - nude

	Strepsils z miodem
	Opaska dziana 4x10 Paso
	Maść witaminowa
	Ibuprom sprint
	Gripex hot max
	Fiorda pastylki porzeczkowe
	Collaflex 350 mg
	Contrahist allergy
	Calominal
	Nutridrink protein - owoce leśne
	Nutridrink owoce leśne

	Calcium one Rodzina Zdrowia
	Aleric deslo active
	Aspirin pro
	Dicopeg
	Herbapect junior bananowy
	Test ciążowy płytkowy
	Supremin max
	Akustone
	Vitaminum B complex Rodzina Zdrowia
	Colon C
	Dentosept A

	Nasometin control
	Ziaja żel myjący
	Nutridrink jogurt - malinowy
	Maxon forte
	Calominal duo
	Hepaslimin z biotyną
	Inventum max
	Thealoz duo
	Bebilon cesar biotik 1


Kategorie

	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Odmładzanie
	Trądzik
	Nawilżanie skóry
	Zaparcia
	Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych
	Każdy rodzaj włosów
	Kremy 70+
	Dla niej

	Pielęgnacja twarzy
	Si nails Si
	Extra Soft
	Solecrin
	Anthelios
	Oillan Balance
	Pure Perfection
	Men
	Dermablend

	Akuku
	Bebiko
	Lift Integral
	Elmex
	Cholinex
	Suchy
	Pielęgnacja nóg
	Fervex
	Metilina Valet

	Suszarki do butelek
	Samay
	Tami
	Sesnatura
	Włosy farbowane
	HandsClear
	Łuszczyca
	Protego
	Gelovox


Producenci

	AMARA
	AURA HERBALS
	BIOTON
	CYANOTECH
	EGIS

	EMBRYOLISSE
	ESSITY
	GENEXO
	IBSS BIOMED
	LEK-AM

	LIFE PHARMA
	LIPID SYSTEM
	NEURAXPHARM
	PASO
	PILATEN

	POLFA WARSZAWA
	PORTICA
	SEQUOIA
	UNIMED PHARMA
	WORWAG










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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