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	Dary Natury
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	Essentiale
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	Heviran
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	La Roche Posay
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	Lansinoh
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	Medixil
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	Mosbito
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	Otrivin
	Palmers
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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Leki i suplementy	Alergia
	Antykoncepcja
	Ból i gorączka
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Erotyczna apteczka
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Menopauza
	Mięśnie, stawy i kości
	Miody
	Nałogi
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Pamięć i koncentracja
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty okulistyczne
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Przeziębienie
	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ odpornościowy
	Układ płciowy
	Układ pokarmowy
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Wakacyjna apteczka USP
	Witaminy i minerały	Preparaty dla dzieci
	Preparaty dla kobiet
	Preparaty dla kobiet w ciąży
	Preparaty dla mężczyzn
	Preparaty dla seniorów
	Preparaty mineralne	Pozostałe preparaty
	Preparaty chromu
	Preparaty cynku
	Preparaty magnezu
	Preparaty potasu
	Preparaty selenu
	Preparaty wapnia
	Preparaty żelaza


	Preparaty witaminowe
	Preparaty witaminowo-mineralne


	Zestawy z gratisami
	Zioła i preparaty ziołowe







Filtry
Rozwiń

Producent

POLSKI LEK (7)OLIMP (4)USP (3)LEK-AM (2)MEDICALINE (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (38)Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego (2)Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego (1)Kosmetyk (1)Lek (1)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (16)Tabletki (10)Proszki (6)Zawiesiny (2)Płyny (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

30 kaps (7)60 kaps (4)90 kaps (3)30 tabl (3)30 sasz (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

ACTIFEROL (7)OLIMP (4)NATURELL (3)INNOFER (3)GALENA (2)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (43)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Beorganic żelazo bio 10 mg x 50 tabletek (1)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (22)Nowości (3)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





wkładki, podpaski, pieluszki, chusteczki nawilżane, katar, chusteczki, always, pampersy, pieluchomajtki, pants, pampers, pieluchy






Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie



 
			 Które produkty są bogate w żelazo?

Do dobrych źródeł żelaza należą mięsa i podroby mięsne (zwłaszcza wątróbka), poza tym warto spożywać ryby oraz jaja. Jeśli chodzi o roślinne źródła żelaza w diecie, należy wymienić przede wszystkim nasiona roślin strączkowych, produkty zbożowe, szpinak, buraki i szczaw oraz brokuły, natkę pietruszki, morele i śliwki suszone, jabłka, jagody oraz kakao, orzechy pistacjowe, nasiona słonecznika i nasiona dyni. Biodostępność żelaza hemowego pochodzącego z produktów zwierzęcych jest lepsza od biodostępności żelaza niehemowego z produktów roślinnych. Przyswajanie żelaza wspomaga witamina C, zatem warto zadbać o jej odpowiednią podaż w diecie.


			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Acti-globin x 30 tabl - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Acti-globin x 30 tabl





















14,00 zł










Do koszyka












 
[image: Ascofer x 50 draż - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Ascofer x 50 draż

















16,10 zł










Do koszyka












 
[image: Olimp chela-ferr forte x 30 kaps - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Olimp chela-ferr forte x 30 kaps

















22,25 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Multiwitamina + żelazo x 20 tabl musujących - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Rodzina Zdrowia Multiwitamina + żelazo x 20 tabl musujących















9,00 zł










Do koszyka











 
[image: Szelazo+SR x 60 kaps o przedłużonym uwalnianiu - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Szelazo+SR x 60 kaps o przedłużonym uwalnianiu

















44,40 zł










Do koszyka











 
[image: Actiferol Fe 15 mg x 30 sasz - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Actiferol Fe 15 mg x 30 sasz















34,45 zł










Do koszyka











 
[image: Actiferol Fe 30 mg x 30 kaps - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Actiferol Fe 30 mg x 30 kaps















42,15 zł










Do koszyka











 
[image: Actiferol Fe 30 mg x 30 sasz - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Actiferol Fe 30 mg x 30 sasz

















45,10 zł










Do koszyka











 
[image: Actiferol Fe forte x 60 kaps - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Actiferol Fe forte x 60 kaps















53,80 zł










Do koszyka











 
[image: Actiferol Fe krople 30 ml (data ważności 2024-05-31) - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Actiferol Fe krople 30 ml (data ważności 2024-05-31)















20,40 zł










Do koszyka












 
[image: Actiferol Fe spray 60 ml (data ważności 2024-05-31) - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Actiferol Fe spray 60 ml (data ważności 2024-05-31)















27,42 zł










Do koszyka












 
[image: Actiferol Fe Start x 30 sasz - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Actiferol Fe Start x 30 sasz















33,80 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Żelazo organiczne MicroFerr 25 mg x 100 tabl - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Aliness Żelazo organiczne MicroFerr 25 mg x 100 tabl















39,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Ferradrop żelazo w płynie + kwas foliowy 500 ml - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Aura Herbals Ferradrop żelazo w płynie + kwas foliowy 500 ml















22,41 zł










Do koszyka











 
[image: BeOrganic Żelazo BIO 10 mg x 50 tabl - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







BeOrganic Żelazo BIO 10 mg x 50 tabl















44,99 zł










Do koszyka











 
[image: Biofer Folic x 60 tabl - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Biofer Folic x 60 tabl















25,16 zł










Do koszyka












 
[image: Biofer x 60 tabl - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Biofer x 60 tabl















19,04 zł










Do koszyka












 
[image: Efime Żelazo x 60 kaps - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Efime Żelazo x 60 kaps















24,99 zł










Do koszyka











 
[image: FeminaB12 x 30 kaps - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







FeminaB12 x 30 kaps















19,40 zł










Do koszyka











 
[image: FeminaB12 x 60 kaps - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







FeminaB12 x 60 kaps















34,00 zł










Do koszyka











 
[image: Feminovit Żelazo x 30 tabl powlekanych - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Feminovit Żelazo x 30 tabl powlekanych















6,99 zł










Do koszyka












 
[image: Floradix x 84 tabl - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Floradix x 84 tabl















43,65 zł










Do koszyka











 
[image: Floradix żelazo i witaminy płyn 500 ml - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Floradix żelazo i witaminy płyn 500 ml















73,55 zł










Do koszyka











 
[image: ForMeds F-Ferr C 43,32 g (60 porcji) - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







ForMeds F-Ferr C 43,32 g (60 porcji)















21,99 zł










Do koszyka











 
[image: Ibuvit Żelazo + C x 30 trójwarstwowych tabletek o kontrolowanym uwalnianiu - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Ibuvit Żelazo + C x 30 trójwarstwowych tabletek o kontrolowanym uwalnianiu















20,28 zł










Do koszyka












 
[image: Innofer baby zawiesina  50 ml - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Innofer baby zawiesina  50 ml

















47,89 zł










Do koszyka












 
[image: Innofer x 90 kaps - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Innofer x 90 kaps















73,70 zł










Do koszyka











 
[image: Innofer zawiesina 100 ml - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Innofer zawiesina 100 ml















76,35 zł










Do koszyka











 
[image: Naturell Lactifer krople 8 ml - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Naturell Lactifer krople 8 ml















40,25 zł










Do koszyka











 
[image: Naturell Lactifer x 15 kaps - Preparaty z żelazem na anemię, niedokrwistość – tabletki i syropy, senność, osłabienie]







Naturell Lactifer x 15 kaps















36,35 zł










Do koszyka






12następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Które produkty są bogate w żelazo?

Do dobrych źródeł żelaza należą mięsa i podroby mięsne (zwłaszcza wątróbka), poza tym warto spożywać ryby oraz jaja. Jeśli chodzi o roślinne źródła żelaza w diecie, należy wymienić przede wszystkim nasiona roślin strączkowych, produkty zbożowe, szpinak, buraki i szczaw oraz brokuły, natkę pietruszki, morele i śliwki suszone, jabłka, jagody oraz kakao, orzechy pistacjowe, nasiona słonecznika i nasiona dyni. Biodostępność żelaza hemowego pochodzącego z produktów zwierzęcych jest lepsza od biodostępności żelaza niehemowego z produktów roślinnych. Przyswajanie żelaza wspomaga witamina C, zatem warto zadbać o jej odpowiednią podaż w diecie.


			

		

	
Jakie są objawy braku żelaza w organizmie?

Przy niedostatecznej ilości żelaza w organizmie mogą pojawiać się takie dolegliwości jak ogólne osłabienie i szybka męczliwość. Pacjentom towarzyszą też problemy z koncentracją oraz bóle i zawroty głowy. Problem niejednokrotnie objawia się też bladością skóry, cieniami pod oczami, a także apatią i sennością. Można zauważyć też osłabioną odporność i większą podatność na infekcje oraz zaburzenia pracy serca, w tym jego przyspieszoną akcję bądź uczucie kołatania. Przy braku żelaza często pojawiają się też problemy skórne, a także problemy z kondycją włosów i paznokci. Wspomniane objawy dobrze skonsultować z lekarzem, ponieważ konieczna może być suplementacja.

Co wypłukuje żelazo lub utrudnia jego wchłanianie?

Do zaburzeń wchłaniania żelaza bądź wypłukiwania żelaza z organizmu może przyczyniać się wiele czynników. Wśród nich należy wymienić używki, w tym alkohol oraz herbatę i kawę – zwłaszcza mocne napary, które zakłócają wchłanianie żelaza z pożywienia. Do pojawiania się problemu mogą się przyczyniać się również niektóre przyjmowane przez pacjenta suplementy, w tym nadmiar wapnia lub błonnika oraz niektóre leki. Także uciążliwe biegunki i wymioty mogą negatywnie wpływać na poziom żelaza w organizmie, podobnie jak duże krwawienia, w tym obfite miesiączki bądź krwawienia z przewodu pokarmowego. Wchłanianie żelaza utrudniają również szczawiany, fosforany i polifenole.






	
	
				
			
				
					ZAPYTAJFARMACEUTĘ

					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Humavit N wit. B
	Tena Lady Extra Podpaski
	Intractum hyperici
	Apap 500 mg
	Intractum visci
	Maść ochronna z wit. A
	Alantan maść
	Etopiryna
	Betadine 100 mg
	Kreon travix
	Aspirin cardio

	Bebiko HA 1
	Bebiko HA 2
	Glimbax
	Protifar proszek
	Venescin forte
	Paracetamol 500 mg
	Vitotal dla mężczyzn
	Vichy dezodorant anti-trace
	Syrop islandzki
	Bebilon proexpert comfort 2
	Hederasal

	Neofuragina 50 mg
	Nutridrink neutralny
	Sinulan express
	Nutridrink multi fibre - waniliowy
	Nutridrink truskawkowy
	Calcium one Rodzina Zdrowia
	Amolowe z miodem i wit. C
	Fitolizyna nefrocaps forte
	Pyrantelum medana
	Dicopeg junior
	Ducray anacaps reactiv

	Ibuprom rr max
	Vitrum D3 forte
	Gynoxin uno
	La roche-posay anthelios
	Canesten
	Mensil 25 mg
	Maxigra max
	Famotydyna ranigast 20 mg
	Skin repair waniliowy
	Thealoz duo


Kategorie

	Syropy
	Wszystko do protez
	Regeneracja chrząstki stawowej
	Preparaty przeciwpotne
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Wyciągi i nalewki ziołowe
	Kremy 50+
	Balneum
	Preparaty do oczu

	Ból i gorączka
	NUTRISON Advanced Cubison
	TriXera Nutrition
	Auriga
	Dermedic
	Pielęgnacja dzieci (Klorane Bebe)
	Plastry i poduszki ochronne
	Abradermol
	Terpoline

	Maziajki
	Witaminowa
	Rodzina Zdrowia - produkty
	Flavamed
	Płyny do płukania ust
	Bolesne ząbkowanie
	Maści i żele do nosa
	Pielęgnacja nóg
	B-Respect

	Nonique
	Samay
	Septona
	Mediskin
	Specyficzne potrzeby skóry
	Dermedic Cicatopy
	Esteticus
	Rodzina Zdrowia - Leki
	Mosquiterum


Producenci

	ASEPTA
	BELUPO
	BIOK
	DALPEX
	FARM-VIX

	FARMAPIA
	GENEXO
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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