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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Dla dzieci i niemowląt	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria dziecięce
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Higiena dzieci
	Leki dla najmłodszych	Alergia
	Bolesne ząbkowanie
	Choroba lokomocyjna
	Przeziębienie i ból
	Rany i skaleczenia
	Układ pokarmowy
	Witaminy i minerały	Preparaty mineralne	Magnez
	Wapń
	Żelazo


	Preparaty witaminowe
	Zestawy witaminowo-mineralne


	Wzmocnienie odporności


	Pielęgnacja dzieci
	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka







Filtry
Rozwiń

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (8)Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego (1)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Ferrosi gluconas (1)                
Filtruj ›

Producent

POLSKI LEK (5)LOMAPHARM (1)SMART PHARMA (1)SALUS-HAUS (1)ZIOŁO-PIAST (1)                
Filtruj ›

Postać

Proszki (3)Płyny doustne (2)Zawiesiny (1)Płyny (1)Aerozole (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

500 ml (2)30 sasz (2)50 ml (1)250 ml (1)60 ml (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

ACTIFEROL (5)FLORADIX (2)LOMA (1)INNOFER (1)

Dostępność

Produkt dostępny (9)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (4)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





podpaski, always, wkładki, pampers, pieluszki, pants, pieluchomajtki, pieluchy, chusteczki, chusteczki nawilżane, pampersy, katar






Żelazo dla dzieci i niemowląt – w płynie, syropie i w saszetkach, na odporność



 
			 Żelazo dla dzieci – dlaczego jest takie ważne?
Żelazo jest niezbędnym minerałem dla organizmu dziecka, który wpływa na jego prawidłowe funkcjonowanie i rozwój. Ten mikroelement wykorzystywany jest głównie w procesie tworzenia czerwonych ciałek krwi, do prawidłowego wzrostu i regeneracji tkanek, a także ma wpływ na stymulację odporności i prawidłową pracę serca.
Żelazo jest składnikiem hemoglobiny, która odpowiada za transport tlenu z płuc do wszystkich komórek oraz składnikiem mioglobiny, czyli białka mięśnia, które umożliwia pobieranie krwi z tlenu (zapobiega niedotlenieniu mięśni).
Żelazo wchłania się w jelicie cienkim i w dwunastnicy. Biorąc pod uwagę fakt, iż jest cały czas zużywane, trzeba pamiętać o tym, żeby je na bieżąco uzupełniać.

Żelazo dla dzieci – kiedy zacząć podawać?
W okresie noworodkowym i niemowlęcym dziecko zazwyczaj posiada zapasy tego minerału z okresu prenatalnego. Te ilości starczają na około 4-6 miesięcy, czyli do momentu rozszerzania diety. Są jednak przypadki, w których nawet niemowlęta mogą cierpieć na niedobory żelaza. Są to sytuacje takie jak: wcześniactwo, niedobór żelaza u matki, ciąża mnoga lub niska masa przy urodzeniu. Dzieci w wieku 1-3 lat, powinny przyjmować około 7 mg żelaza dziennie. Warto zwrócić uwagę, że konsekwencje niedoborów żelaza są dużo poważniejsze u dzieci, niż u dorosłych.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90
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Actiferol Fe 15 mg x 30 sasz



















34,45 zł










Do koszyka
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Actiferol Fe 30 mg x 30 sasz

















45,10 zł










Do koszyka
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Actiferol Fe krople 30 ml (data ważności 2024-05-31)















20,40 zł










Do koszyka
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Actiferol Fe spray 60 ml (data ważności 2024-05-31)















27,42 zł










Do koszyka
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Actiferol Fe Start x 30 sasz















33,80 zł










Do koszyka
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Floradix żelazo i witaminy płyn 500 ml















73,55 zł










Do koszyka
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Floradix żelazo i witaminy tonik 250 ml

















50,55 zł










Do koszyka
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Innofer baby zawiesina  50 ml

















47,89 zł










Do koszyka
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Loma vital żelazo+cynk 500 ml

















46,50 zł










Do koszyka







 
			 Żelazo dla dzieci – dlaczego jest takie ważne?
Żelazo jest niezbędnym minerałem dla organizmu dziecka, który wpływa na jego prawidłowe funkcjonowanie i rozwój. Ten mikroelement wykorzystywany jest głównie w procesie tworzenia czerwonych ciałek krwi, do prawidłowego wzrostu i regeneracji tkanek, a także ma wpływ na stymulację odporności i prawidłową pracę serca.
Żelazo jest składnikiem hemoglobiny, która odpowiada za transport tlenu z płuc do wszystkich komórek oraz składnikiem mioglobiny, czyli białka mięśnia, które umożliwia pobieranie krwi z tlenu (zapobiega niedotlenieniu mięśni).
Żelazo wchłania się w jelicie cienkim i w dwunastnicy. Biorąc pod uwagę fakt, iż jest cały czas zużywane, trzeba pamiętać o tym, żeby je na bieżąco uzupełniać.

Żelazo dla dzieci – kiedy zacząć podawać?
W okresie noworodkowym i niemowlęcym dziecko zazwyczaj posiada zapasy tego minerału z okresu prenatalnego. Te ilości starczają na około 4-6 miesięcy, czyli do momentu rozszerzania diety. Są jednak przypadki, w których nawet niemowlęta mogą cierpieć na niedobory żelaza. Są to sytuacje takie jak: wcześniactwo, niedobór żelaza u matki, ciąża mnoga lub niska masa przy urodzeniu. Dzieci w wieku 1-3 lat, powinny przyjmować około 7 mg żelaza dziennie. Warto zwrócić uwagę, że konsekwencje niedoborów żelaza są dużo poważniejsze u dzieci, niż u dorosłych.

			

		

	
Skutki nadmiaru żelaza
Istotne jest, aby nie doprowadzić do nagromadzenia nadmiaru żelaza w organizmie. Kiedy jego poziom przewyższa zalecane normy, nasz codzienny styl życia może zostać zakłócony przez:

·    nudności,
·    bóle brzucha,
·    bóle stawów,
·    zaparcia,
·    zaburzenia hormonalne.

Nadmiar żelaza jest wysoce niebezpieczny, ponieważ przy dłuższym okresie, w którym organizm musi zmagać się z taką sytuacją, może nawet dojść do uszkodzenia wątroby, cukrzycy, insulinooporności lub zawału serca.

Niedobór żelaza
Jeśli chodzi o niedobór tego cennego minerału, jakim jest żelazo, jest to prawdopodobnie najczęstszy niedobór pokarmowy w obecnych czasach. Jego pochodzenie może być różne. Od diety zbyt bogatej w mleko, ponieważ mleko i przetwory mleczne utrudniają wchłanianie żelaza, przez okres dojrzewania i przewlekłe krwawienia, do chorób układu trawiennego jak na przykład celiakia.

Niedobór może objawiać się na wiele sposobów. Przede wszystkim jest to blady kolor skóry i tak zwany „anemiczny wygląd”. Dodatkowo możemy zaobserwować:

·    osłabienie,
·    senność,
·    obniżenie koncentracji,
·    brak apetytu,
·    wypadanie włosów,
·    łamliwość paznokci,
·    krwawienia z nosa,
·    zaburzenia rytmu serca,
·    problemy z zaczerpnięciem oddechu.

W jakich produktach znajdziemy żelazo?
Oczywiście podstawą racjonalnej, zbilansowanej diety jest żywność, która pozwoli nam zachować lub poprawić zdrowie. Przy układaniu posiłków dla dzieci, warto pamiętać, które produkty mają największe ilości żelaza, żeby zapobiec wyżej wymienionym problemom.
Do tej grupy zaliczamy:·    mięso – szczególnie czerwone,
·    ryby – sardynka, makrela, tuńczyk,
·    owoce morza,
·    żółtko,
·    produkty zbożowe – kasza jaglana, gryczana, pęczak,
·    warzywa – szpinak, pietruszka, burak, bób,
·    kakao,
·    suszone owoce,
·    orzechy i nasiona.
Żelazo pozyskiwane z produktów odzwierzęcych, a w szczególności z mięsa i ryb jest znacznie lepiej przyswajalne przez organizm niż to pochodzące z roślin. Dlatego warto mieć na uwadze fakt, że witamina C zwiększa wchłanianie żelaza z produktów roślinnych, więc zaleca się dodawanie do posiłków składników, które ją zawierają (np. papryka czerwona, chrzan, brukselka czy czarna porzeczka).

Zalecane spożycie żelaza dla dzieci
Odpowiednia ilość wapnia w diecie dziecka jest jego najlepszym ubezpieczeniem zdrowotnym na przyszłość, dlatego warto wiedzieć jaką porcję powinno przyjmować w ciągu dnia:

·    Niemowlęta do szóstego miesiąca życia: 0,3 mg
·    Od szóstego do dwunastego miesiąca życia: 11 mg
·    Od pierwszego do trzeciego roku życia: 7 mg
·    Od czwartego do dziesiątego roku życia: 10 mg
·    Od dziesiątego do dwunastego roku życia: 10 mg.
·    Dziewczynki po pierwszej miesiączce: 15 mg
·    Od trzynastego do osiemnastego roku życia: chłopcy – 12 mg, dziewczynki – 15 mg.

Preparaty z żelaza dla dzieci
Jeżeli po diagnozie lekarza, obejmującej morfologię krwi i ocenę parametrów czerwonych krwinek, stwierdzone zostaną niedobory żelaza, zalecana jest specjalistyczna suplementacja.

Obecnie dostępnych jest kilka preparatów, które mają za zadanie pomóc w utrzymaniu prawidłowej ilości tego minerału w organizmie. Wyróżniamy:
	Żelazo dla dzieci w syropie – dzięki strzykawce dołączonej do opakowania można z łatwością odmierzyć odpowiednią porcję do podania, co sprawia, że jest to bardzo wygodne rozwiązanie.
	Żelazo dla dzieci w saszetkach – zawartość saszetki wystarczy rozpuścić w niewielkiej ilości ciepłego płynu, ściągniętego pokarmu matki lub w kaszce czy zupce.
	Żelazo dla dzieci w płynie – moc ekstraktów ziołowych i koncentratów z soków owocowych, wyciągi wodne z marchwi, szpinaku, kopru, alg oceanicznych, liści pokrzywy i wielu innych w połączeniu z witaminą C, która usprawnia wchłanianie żelaza.







	
	
				
			
				
					ZAPYTAJFARMACEUTĘ

					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl
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już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
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	Łatwy dostęp
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Bebilon nutriton
	Aescin żel
	Brodacid
	Sinupret
	Slow mag B6
	Magvit B6
	Esseliv forte
	Czopki glicerolowe
	Maść nagietkowa
	Neomag cardio
	Asparaginian extra

	Multilac synbiotyk
	Theraflu zatoki
	Delicol krople
	Zabłocka mgiełka solankowa
	Kreon travix
	Procto hemolan
	Ibuprom sprint
	DX2 szampon
	Pedicetamol
	Flegamina classic
	Bebiko comfort 1

	Dermika mesotherapist krem
	Bepanthen baby
	Olimp gold-luteina
	Bioprazol bio max
	Otrivin menthol
	Intractum melissae
	Olimp nutramil complex - waniliowy
	Kerabione
	Fitolizyna nefrocaps forte
	Mamadha premium
	Nutridrink protein - rozgrzewający

	Nutridrink protein - rześki smak
	Amocon forte c
	Zyrtec ucb
	Gynoxin uno
	Vichy dermablend fluid - nude
	Plusssz elektrolity
	Fresubin energy fibre banan
	Maxigra go 25 mg
	Fresubin energy fibre wiśnia


Kategorie

	Produkty nawilżające
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Płatki, waciki, waty, patyczki higieniczne
	Haluksy, zachodzące palce
	Blizny, rozstępy
	Pozostałe preparaty
	Preparaty przeciwłupieżowe
	Galenic
	Do włosów

	Preparaty kompleksowe
	Oleje z ryb
	Dermosan
	Drobny sprzęt medyczny
	Pielęgnacja twarzy
	Nutrikid
	Jantar
	Physio
	Xemose

	Magne B6
	Akcesoria kąpielowe
	Produkty do prania i czyszczenia
	Mleka dla przedszkolaka
	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Katar
	Sinupret
	Paski kontrolne
	Preparaty na ospę

	Humble Brush
	Moxi
	Ochrona przed owadami
	Lift & Repair
	Expert
	Dr.OHHIRA
	Tolerance Hydra
	Mycosan
	Next Lvl


Producenci

	ACTAVIS
	APC INSTYTUT
	ART-MED
	BSN MEDICAL
	CANPOL

	ECOLAB
	FARMAKA
	INNOTECH
	KAWON
	KREWEL MEUSELBACH

	MIRACLE ISLAND
	NORIT PHARMA
	NUTRICIA
	OLIMP LABS
	PLUSPHARMA

	SOLGAR
	STIEFEL
	SUPROBION
	VUOKKOSET
	ZDROWE STAWY










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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