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Filtry
Rozwiń

Rodzaj rejestracji

Kosmetyk (159)                
Filtruj ›

Producent

ava laboratories (37)SESDERMA (17)l'oreal polska. (15)laboratorie-native (11)NUXE (10)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

AVA (37)SESDERMA (17)VICHY (16)LIERAC (10)NUXE (10)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (159)                
Filtruj ›

Postać

Kremy (98)Serum (55)Maseczki (2)Ampułki (1)Balsamy, Mleczka (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

50 ml (65)30 ml (47)15 ml (11)1 zestaw (10)40 ml (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (49)Nowości (4)SVR (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





katar, podpaski, chusteczki nawilżane, pieluchy, wkładki, pants, pieluszki, chusteczki, pieluchomajtki, pampersy, pampers, always






Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące 50+



 
			 Pielęgnacja cery 50+
Wraz z upływem czasu zmarszczki na twarzy pogłębiają się, a cera wyraźnie traci sprężystość. Głównym powodem tych zmian jest stopniowe zmniejszanie wytwarzania elastyny i kolagenu przez organizm. Naukowcy twierdzą, że w okolicach pięćdziesiątego roku życia, produkujemy około 30% mniej tych białek. Możliwe jest jednak odwrócenie tego procesu w znacznym stopniu, poprzez zastosowanie odpowiedniej pielęgnacji oraz stymulację cery. Dzięki temu uszkodzenia, które doprowadziły do pojawienia się zmarszczek, zostaną naprawione, a w konsekwencji niedoskonałości będą mniej dostrzegalne.

Jakie kosmetyki do cery dojrzałej?
Po pięćdziesiątym roku życia konieczne jest uzupełnienie pielęgnacji w kosmetyki przeciw objawom starzenia, które zawierają mocne składniki aktywne, wykazujące nie tylko właściwości nawilżające skórę, lecz również stymulujące jej procesy regeneracyjne. Nie powinno także zabraknąć w nich substancji wspomagających produkcję przez organizm fibroblastów, gdyż to właśnie one odpowiadają za wytwarzanie kolagenu i elastyny, bez których skóra nie odzyska dawnej jędrności i elastyczności. Warto także zwrócić uwagę na produkty, które w składzie zawierają peptydy, komórki macierzyste, retinol oraz witaminy.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: La Roche-Posay Hyalu B5 skoncentrowane serum przeciwzmarszczkowe 30 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







La Roche-Posay Hyalu B5 skoncentrowane serum przeciwzmarszczkowe 30 ml



















183,25 zł










Do koszyka












 
[image: Vichy Liftactiv Collagen Specialist krem na dzień 50 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Vichy Liftactiv Collagen Specialist krem na dzień 50 ml















189,25 zł










Do koszyka












 
[image: Vichy Liftactiv Supreme H.A. Epidermic Filler skoncentrowane serum przeciwzmarszczkowe 30 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Vichy Liftactiv Supreme H.A. Epidermic Filler skoncentrowane serum przeciwzmarszczkowe 30 ml















191,25 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości -  koenzym Q10 z witaminami 30 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości -  koenzym Q10 z witaminami 30 ml















18,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości -  retinol z witaminami C,E,F  30 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości -  retinol z witaminami C,E,F  30 ml















18,95 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości - kolagen morski 30 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości - kolagen morski 30 ml















17,85 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości - komórki macierzyste 30 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości - komórki macierzyste 30 ml















25,09 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Aktywator Młodości - witamina C z acerolą  30 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości - witamina C z acerolą  30 ml















19,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości peptyd biomimetyczny 30 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości peptyd biomimetyczny 30 ml















28,59 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Aloe Organic krem na dzień anti - aging 50 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aloe Organic krem na dzień anti - aging 50 ml















33,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aloe Organic krem na noc anti - aging 50 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aloe Organic krem na noc anti - aging 50 ml















34,55 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aloe Organic serum do twarzy anti - aging 30 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aloe Organic serum do twarzy anti - aging 30 ml















17,15 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Asta C+ serum do twarzy Komórkowe odmłodzenie 30 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Asta C+ serum do twarzy Komórkowe odmłodzenie 30 ml















22,55 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Beauty Home Care krem z fitohormonami 100 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Beauty Home Care krem z fitohormonami 100 ml















33,25 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Beauty Home Care krem z kwasem hialuronowym 100 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Beauty Home Care krem z kwasem hialuronowym 100 ml















27,15 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Bio Rokitnik - krem do twarzy Odżywczy 50 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Bio Rokitnik - krem do twarzy Odżywczy 50 ml















23,95 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Bio Rokitnik - krem do twarzy Wygładzający 50 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Bio Rokitnik - krem do twarzy Wygładzający 50 ml















23,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava C+ Strategy  multiaktywny lifting krem na dzień 50 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava C+ Strategy  multiaktywny lifting krem na dzień 50 ml















26,45 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Fill &amp; Lift krem do twarzy wypełniacz zmarszczek 50 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Fill & Lift krem do twarzy wypełniacz zmarszczek 50 ml















28,79 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Mi-Mic Bio Lift - krem do twarzy Skuteczna Regeneracja 50 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Mi-Mic Bio Lift - krem do twarzy Skuteczna Regeneracja 50 ml















30,79 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Opuntica esencjonalny krem na noc 50 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Opuntica esencjonalny krem na noc 50 ml















15,05 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Orient Time liftingująco - regenerujący krem na noc 50 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Orient Time liftingująco - regenerujący krem na noc 50 ml















22,45 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Orient Time napinająco - przeciwzmarszczkowy krem na dzień 50 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Orient Time napinająco - przeciwzmarszczkowy krem na dzień 50 ml















13,19 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Orient Time odmładzające serum 50 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Orient Time odmładzające serum 50 ml















7,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Orient Time wygładzające serum żelowe 50 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Orient Time wygładzające serum żelowe 50 ml















7,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Pure Serum ekspresowa 14 - dniowa kuracja liftingująca 2 x 10 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Pure Serum ekspresowa 14 - dniowa kuracja liftingująca 2 x 10 ml















31,69 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Pure Serum ekspresowa 14 - dniowa kuracja przeciwzmarszczkowa 2 x 10 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Pure Serum ekspresowa 14 - dniowa kuracja przeciwzmarszczkowa 2 x 10 ml















27,55 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Red Wine Care Intensywna nocna regeneracja - krem na noc dla skóry dojrzałej 50 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Red Wine Care Intensywna nocna regeneracja - krem na noc dla skóry dojrzałej 50 ml















29,65 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Red Wine Care Moc potrójnego działania - skoncentrowane serum dla skóry dojrzałej 30 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Red Wine Care Moc potrójnego działania - skoncentrowane serum dla skóry dojrzałej 30 ml















24,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Red Wine Care Redukcja głębokich zmarszczek - krem na dzień dla skóry dojrzałej 50 ml - Kremy do twarzy przeciwzmarszczkowe i liftingujące po 50 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Red Wine Care Redukcja głębokich zmarszczek - krem na dzień dla skóry dojrzałej 50 ml















27,55 zł










Do koszyka
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			 Pielęgnacja cery 50+
Wraz z upływem czasu zmarszczki na twarzy pogłębiają się, a cera wyraźnie traci sprężystość. Głównym powodem tych zmian jest stopniowe zmniejszanie wytwarzania elastyny i kolagenu przez organizm. Naukowcy twierdzą, że w okolicach pięćdziesiątego roku życia, produkujemy około 30% mniej tych białek. Możliwe jest jednak odwrócenie tego procesu w znacznym stopniu, poprzez zastosowanie odpowiedniej pielęgnacji oraz stymulację cery. Dzięki temu uszkodzenia, które doprowadziły do pojawienia się zmarszczek, zostaną naprawione, a w konsekwencji niedoskonałości będą mniej dostrzegalne.

Jakie kosmetyki do cery dojrzałej?
Po pięćdziesiątym roku życia konieczne jest uzupełnienie pielęgnacji w kosmetyki przeciw objawom starzenia, które zawierają mocne składniki aktywne, wykazujące nie tylko właściwości nawilżające skórę, lecz również stymulujące jej procesy regeneracyjne. Nie powinno także zabraknąć w nich substancji wspomagających produkcję przez organizm fibroblastów, gdyż to właśnie one odpowiadają za wytwarzanie kolagenu i elastyny, bez których skóra nie odzyska dawnej jędrności i elastyczności. Warto także zwrócić uwagę na produkty, które w składzie zawierają peptydy, komórki macierzyste, retinol oraz witaminy.

			

		

	
Dlaczego skóra się starzeje?
Aby móc skutecznie walczyć z procesem starzenia się cery, najpierw należy sobie uświadomić, co go wywołuje.

Czynniki, które w największym stopniu odpowiadają za degradację komórek skóry to:
	obniżenie poziomu nawilżenia skóry — upływ czasu powoduje, że zdolność cery do zatrzymywania wody się pogarsza, a gruczoły łojowe stają się mniej aktywne; w konsekwencji dochodzi do odwodnienia skóry, a pojawiające się zmarszczki stają się bardziej widoczne;

	niszczenie się włókien kolagenowych i elastynowych — struktury te tworzą swego rodzaju rusztowanie, dzięki któremu skóra utrzymuje sprężystość i jędrność; niski poziom kolagenu i elastyny odpowiada więc za pogorszenie owalu twarzy i występowanie zmarszczek;

	mimika twarzy — codziennie wyrażamy tysiące emocji przy wykorzystaniu mięśni mimicznych znajdujących się na twarzy; praca, którą wykonują, powoduje, że wraz z upływem czasu powstają niedoskonałości w postaci poziomych linii, a także bruzda na czole, potocznie zwana lwią zmarszczką;

	promieniowanie UV — niezabezpieczona w żaden sposób ekspozycja skóry na naturalne promieniowanie słoneczne lub sztucznie generowane może powodować jej fotostarzenie; prowadzi ono do powstawania przebarwień, odbarwień oraz zmarszczek na twarzy;

	palenie tytoniu — znacznie przyspiesza proces starzenia skóry; naukowcy twierdzą, że osoby palące posiadają zmarszczki głębsze o średnio 1 mm.


Znając czynniki odpowiadające za degradację komórek skóry, mamy szansę znacznie skuteczniej walczyć z tym procesem. I choć starzenia w pełni nie zatrzymamy, możemy odpowiednio zadbać o cerę, wykorzystując kremy przeciwzmarszczkowe 50+, które znacznie pomogą w zredukowaniu widoczności zmarszczek i podniesieniu opadającego owalu twarzy.

Skuteczne składniki kremów przeciwzmarszczkowych
W składzie dobrego kremu przeciwzmarszczkowego  nie powinno z pewnością zabraknąć naturalnych substancji aktywnych o właściwościach regeneracyjnych i nawilżających. Zaliczamy do nich m.in. witaminy A, C i E, ekstrakt z aloesu, a także oleje, np. z nasion granatu lub awokado. Składniki te wykazują szeroko rozumiane właściwości regeneracyjne, przeciwstarzeniowe oraz rewitalizujące. Dzięki nim skóra odbudowuje się oraz zatrzymuje wodę. Warto także zwrócić uwagę na kremy zawierające koenzym Q10 i kwas hialuronowy, gdyż pobudzają one metabolizm komórkowy, jednocześnie uelastyczniając i wygładzając cerę.

Dobry krem liftingujący do cery dojrzałej powinien zawierać co najmniej kilka z wyżej wymienionych składników lub inne o podobnym działaniu. Jeżeli jednak chcemy osiągnąć naprawdę zadowalające rezultaty, konieczne jest, aby wybrany preparat posiadał dodatkowo również substancje, które potrafią dotrzeć do bardzo głębokich warstw skóry, takie jak np. kolagenowe peptydy, niacynamid oraz retinol. Składniki te skutecznie stymulują przyrost mikrowłókien, które odpowiadają za prawidłową gęstość skóry, dzięki czemu po ich zastosowaniu możemy zauważyć natychmiastową poprawę napięcia naskórka oraz wzrost jego elastyczności.

Aby zabezpieczyć skórę przed utratą nawilżenia, zwróć również uwagę na obecność w preparacie wszelkiego rodzaju olejów, np. z konopi siewnej, babassu, słonecznika, lnu lub bawełny. Na rynku dostępne są kremy liftingujące 50+ zawierające głównie składniki pochodzenia  naturalnego.  W celu uzyskania najlepszy rezultatów, preparaty przeciwstarzeniowe należy stosować regularnie

Serum przeciwzmarszczkowe
Aby wyżej wymienione składniki zadziałały wyjątkowo skutecznie, warto zaopatrzyć się również w serum przeciwzmarszczkowe z ich zawartością. Tego typu kosmetyk często zawiera bowiem największe stężenia substancji aktywnych. Serum stosuje się najczęściej na noc, jako pierwszy krok pielęgnacji po oczyszczeniu cery. Podczas snu skóra bowiem najefektywniej się regeneruje i wchłania odżywcze składniki niczym gąbka. Po zastosowaniu preparatu, rano cera będzie piękniejsza i bardziej ujędrniona.
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Procto glyvenol
	Smecta
	Czopki glicerolowe
	Linomag bobo A+E
	Apap extra
	Asparaginian extra
	Maxibiotic
	Etopiryna
	Lioton 1000
	La roche-posay cicaplast
	Xylometazolin 0,1% krople

	Płyn lugola
	Essentiale max 600 mg
	Contrahist allergy
	Bebiko junior 3
	Dobenox forte
	Lirra gem
	PlusMag b
	Iladian 40+
	Hitaxa fast
	AlergoTeva 5 mg
	Resource protein morelowy

	Cynk zn optima Rodzina Zdrowia
	Pirolam szampon
	Traumon 100 mg
	Biogaia gastrus
	Neomag forte D3
	Vitter blue z wit. B6
	Biotynox 5 mg
	Acti vita-miner senior D3
	Provag
	Bravera control
	Fibraxine

	Nutrison advanced cubison
	Nutridrink juice style - truskawkowy
	PIC classic antybakteryjny
	Skin repair truskawkowy
	Nordtest test ciążowy hCG
	Thealoz duo
	Diasip waniliowy
	Bebilon cesar biotik 1
	Physiodose gilbert 0,9%


Kategorie

	Maści, żele, aerozole
	Osteoporoza
	Oczyszczanie
	Skóra naczynkowa
	Kremy na przebarwienia
	Kremy 30+
	Kremy 50+
	Cera odwodniona
	Preparaty aloesu

	Ciśnieniomierze
	Potencja
	Protifar
	Institut Esthederm
	Podstawowa pielęgnacja skóry wrażliwej
	Cernor XO
	Sebium
	Eveline
	Sesderma

	Twarz
	Homme
	Kuracja nawilżająca
	Elmex
	Sterimar
	Ryzyko alergii
	Przeziębienie
	Witamina B2
	Pielęgnacyjne przysmaki

	Famillias
	Very rose
	Quin
	Makijaż
	Dezodoranty
	Whiten
	Pureo
	Metilina Valet
	Beorganic


Producenci

	ACTAVIS
	AVENT
	BIO MEDICAL PHARMA
	BIOK
	BRASSITECH

	CA-Mi
	CAPEYPHARMA
	EURUS
	GJ PHARMA
	HASPRO

	LEK PHARMACEUTICALS
	LIPID SYSTEM
	MADAUS
	PASO
	PMT

	SANUM
	SIROSCAN
	WALMARK
	YOKABA
	ZUCCARI
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	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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