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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Dla mężczyzn	Bielizna chłonna
	Leki i suplementy
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja twarzy	Do i po goleniu
	Do mycia twarzy
	Do pielęgnacji zarostu
	Kremy
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Filtry
Rozwiń

Producent

ZIAJA (4)l'oreal polska. (4)ZUCCARI (3)laboratorie-native (2)DIET ESTHETIC (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Kosmetyk (17)                
Filtruj ›

Postać

Kremy (10)Żele (3)Balsamy, Mleczka (2)Emulsje (1)Olejki (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

50 ml (12)75 ml (3)zestaw (1)300 ml (1)                
Filtruj ›

Marka

ZIAJA (4)VICHY (4)ALOE VERA (3)LIERAC (2)VIT VIT (1)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (17)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (5)Nowości (1)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pieluchomajtki, chusteczki nawilżane, pampersy, pieluszki, chusteczki, katar, always, pants, pampers, wkładki, pieluchy, podpaski






Kremy dla mężczyzn



 
			 Kremy do pielęgnacji twarzy dla mężczyzn
Dbanie o odpowiednie oczyszczanie i nawilżanie cery to absolutna podstawa pielęgnacji. Na szczęście świadomość na temat odpowiedniego dbania o skórę w ostatnich latach wzrosła również wśród mężczyzn, którzy jeszcze niedawno do tego celu używali jedynie mydła i wody. Czasy, w których pielęgnacja cery pozostawała jedynie domeną kobiet, są już za nami, a Panowie coraz częściej inwestują w dobre kremy do twarzy, które zapewniają skórze odpowiedni poziom nawilżenia, jednocześnie odpowiadając na jej dodatkowe, indywidualne potrzeby.

Czym różni się męska pielęgnacja twarzy od kobiecej?
Marki kosmetyczne nie bez powodu posiadają w swoich ofertach serie produktów skierowanych wyłącznie do mężczyzn. Męska skóra różni się bowiem znacząco od kobiecej, a co ciekawe, wbrew powszechnemu przekonaniu ta ostatnia wcale nie wypada w tym zestawieniu korzystniej. Można wręcz mówić o lepszej jakości skóry twarzy mężczyzn, która jest zdecydowanie grubsza i zawiera większą liczbę włókien kolagenu i elastyny, co sprawia, że z natury wolniej się starzeje. Skóra Panów posiada również większą liczbę gruczołów łojowych, odpowiedzialnych za produkcję sebum, co ma swoje zalety i wady. Wszystko to sprawia, że kosmetyki skierowane do mężczyzn różnią się składem od swoich kobiecych odpowiedników. Zawierają bowiem specjalne substancje aktywne, które uwzględniają wyjątkowe cechy i potrzeby męskiej cery. Kremy do twarzy dla mężczyzn charakteryzuje również odmienna paleta zapachowa, dopasowana do męskiego gustu.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
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Nowość (malejąco)
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60
90


















 
[image: Vichy Homme Hydra Cool+ żel nawilżający z kwasem hialuronowym dla mężczyzn 50 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Vichy Homme Hydra Cool+ żel nawilżający z kwasem hialuronowym dla mężczyzn 50 ml



















82,55 zł










Do koszyka












 
[image: Vichy Homme Sensi Baume - kojący balsam po goleniu do skóry wrażliwej dla mężczyzn 75 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Vichy Homme Sensi Baume - kojący balsam po goleniu do skóry wrażliwej dla mężczyzn 75 ml















102,29 zł










Do koszyka












 
[image: Aloe Vera 2 All-In-One krem do twarzy, rąk i ciała 300 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Aloe Vera 2 All-In-One krem do twarzy, rąk i ciała 300 ml

















69,89 zł










Do koszyka











 
[image: Aloe Vera 2 All-In-One krem do twarzy, rąk i ciała 75 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Aloe Vera 2 All-In-One krem do twarzy, rąk i ciała 75 ml















21,09 zł










Do koszyka











 
[image: Aloe Vera 2 olejek aloesowy 50 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Aloe Vera 2 olejek aloesowy 50 ml















39,89 zł










Do koszyka











 
[image: Aloesove BIO+ odżywczy krem do twarzy na noc 50 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Aloesove BIO+ odżywczy krem do twarzy na noc 50 ml















39,89 zł










Do koszyka











 
[image: Lierac Homme nawilżający żel energizujący do twarzy 50 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Lierac Homme nawilżający żel energizujący do twarzy 50 ml















84,79 zł










Do koszyka











 
[image: Lierac Homme wszechstronna emulsja anti-aging 50 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Lierac Homme wszechstronna emulsja anti-aging 50 ml















127,89 zł










Do koszyka











 
[image: Nuxe Men - wielofunkcyjny nawilżający żel do twarzy 50 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Nuxe Men - wielofunkcyjny nawilżający żel do twarzy 50 ml















83,15 zł










Do koszyka











 
[image: Seboradin Men krem do pielęgnacji twarzy i skóry z zarostem 50 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Seboradin Men krem do pielęgnacji twarzy i skóry z zarostem 50 ml















21,79 zł










Do koszyka











 
[image: Vichy Homme Structure Force promocyjny zestaw - krem do twarzy 50 ml + DEO 50 ml + żel pod prysznic 200 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Vichy Homme Structure Force promocyjny zestaw - krem do twarzy 50 ml + DEO 50 ml + żel pod prysznic 200 ml















178,69 zł










Do koszyka











 
[image: Vichy Homme Structure Force przeciwzmarszczkowy krem wzmacniający dla mężczyzn 50 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Vichy Homme Structure Force przeciwzmarszczkowy krem wzmacniający dla mężczyzn 50 ml















124,95 zł










Do koszyka












 
[image: Vit Vit krem do twarzy z ekstraktem ślimaka 50 ml (data ważności 2024-05-31) - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Vit Vit krem do twarzy z ekstraktem ślimaka 50 ml (data ważności 2024-05-31)















27,45 zł










Do koszyka












 
[image: Ziaja yego krem nawilżający dla mężczyzn 50 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Ziaja yego krem nawilżający dla mężczyzn 50 ml

















10,69 zł










Do koszyka











 
[image: Ziaja yego krem przeciw zmarszczkom dla mężczyzn 50 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Ziaja yego krem przeciw zmarszczkom dla mężczyzn 50 ml

















11,19 zł










Do koszyka












 
[image: Ziaja Yego Sensitiv nawilżający krem dla mężczyzn SPF 10 ochrona niska 50 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Ziaja Yego Sensitiv nawilżający krem dla mężczyzn SPF 10 ochrona niska 50 ml















10,29 zł










Do koszyka












 
[image: Ziaja Yego Sensitive kojący balsam po goleniu dla mężczyzn 75 ml - Kremy dla mężczyzn - apteka Cefarm24]







Ziaja Yego Sensitive kojący balsam po goleniu dla mężczyzn 75 ml















8,29 zł










Do koszyka








 
			 Kremy do pielęgnacji twarzy dla mężczyzn
Dbanie o odpowiednie oczyszczanie i nawilżanie cery to absolutna podstawa pielęgnacji. Na szczęście świadomość na temat odpowiedniego dbania o skórę w ostatnich latach wzrosła również wśród mężczyzn, którzy jeszcze niedawno do tego celu używali jedynie mydła i wody. Czasy, w których pielęgnacja cery pozostawała jedynie domeną kobiet, są już za nami, a Panowie coraz częściej inwestują w dobre kremy do twarzy, które zapewniają skórze odpowiedni poziom nawilżenia, jednocześnie odpowiadając na jej dodatkowe, indywidualne potrzeby.

Czym różni się męska pielęgnacja twarzy od kobiecej?
Marki kosmetyczne nie bez powodu posiadają w swoich ofertach serie produktów skierowanych wyłącznie do mężczyzn. Męska skóra różni się bowiem znacząco od kobiecej, a co ciekawe, wbrew powszechnemu przekonaniu ta ostatnia wcale nie wypada w tym zestawieniu korzystniej. Można wręcz mówić o lepszej jakości skóry twarzy mężczyzn, która jest zdecydowanie grubsza i zawiera większą liczbę włókien kolagenu i elastyny, co sprawia, że z natury wolniej się starzeje. Skóra Panów posiada również większą liczbę gruczołów łojowych, odpowiedzialnych za produkcję sebum, co ma swoje zalety i wady. Wszystko to sprawia, że kosmetyki skierowane do mężczyzn różnią się składem od swoich kobiecych odpowiedników. Zawierają bowiem specjalne substancje aktywne, które uwzględniają wyjątkowe cechy i potrzeby męskiej cery. Kremy do twarzy dla mężczyzn charakteryzuje również odmienna paleta zapachowa, dopasowana do męskiego gustu.

			

		

	
Czynniki mogące wpływać negatywnie na skórę
Choć męska skóra jest grubsza i bardziej odporna na czynniki zewnętrzne, ona również ulega procesom degradacji i starzenia. Dlatego należy uświadomić sobie, co może wpływać negatywnie na jej zdrowie i kondycję:
	temperatura poniżej zera — naskórek zaczyna wówczas szybciej tracić wilgoć, przez co słabnie bariera ochronna skóry;

	promieniowanie UV — odpowiada ono za tworzenie się wolnych rodników, a w konsekwencji fotostarzenie skóry;

	elektryczne ogrzewanie i klimatyzacja — wysuszają one powietrze, co wpływa negatywnie na kondycję skóry;

	stres — osłabia on płaszcz hydrolipidowy cery, przez co traci ona jędrność oraz staje się bardziej podatna na urazy mechaniczne i podrażnienia;

	zanieczyszczenia środowiska — mogą powodować starzenie się skóry i utratę jej zdrowego kolorytu, a także obniżenie naturalnej zdolności do regeneracji.


Jak widzimy, powodów do dbania o cerę, również tę męską, nie brakuje. A biorąc pod uwagę także naturalne procesy starzenia, wpływające na stopniowe zanikanie włókien kolagenowych i elastynowych, odpowiednia pielęgnacja skóry to obowiązek, który nikogo nie ominie.

Kremy do twarzy dla mężczyzn
Niezależnie od problemów, z jakimi zmaga się skóra, nawilżanie jest podstawą pielęgnacji zarówno mężczyzn, jak i kobiet. Warto jednak przy tym sięgać po preparaty, które odżywiają nie tylko wierzchnie warstwy skóry, ale docierają głębiej. Jedną z najskuteczniej nawilżających substancji jest kwas hialuronowy, który występując naturalnie w skórze, wraz z upływem czasu zaczyna zanikać. Warto zatem dostarczać go od zewnątrz za pomocą kremów do twarzy dla mężczyzn z zawartością tego składnika. Inne dobrze przebadane substancje, jakich warto poszukiwać w tego typu preparatach to np.:
	śluz ślimaka — posiada wyjątkowe właściwości zapobiegania przeznaskórkowej utracie wody; wnika głęboko w głąb skóry, stymulując produkcję kolagenu i elastyny, czyli najważniejszych białek budujących jej struktury;

	ekstrakt z szyszek chmielu — dedykowany mężczyznom ze względu na właściwości, które uspokajają gruczoły łojowe;

	witamina E — nazywana witaminą młodości, neutralizuje działanie wolnych rodników, które znacznie przyspieszają proces starzenia się skóry;

	aloes — powszechnie występujący w kosmetykach ze względu na swoje silne właściwości nawilżające;

	witamina A — znana również pod nazwą retinolu, znacznie przyspiesza proces odnowy komórkowej;

	olej konopny — nie tylko silnie nawilża i regeneruje, ale działa również antybakteryjnie, regulując pracę gruczołów łojowych.


Oczywiście w zależności od indywidualnych potrzeb, producenci kosmetyków oferują również kremy dla mężczyzn z bardziej zaawansowanymi problemami skórnymi. Z racji większej ilości gruczołów łojowych, jakie występują na jej powierzchni, Panowie często narzekają na trądzik bądź nadmierne świecenie się cery. W celu walki z powyższymi niedoskonałościami warto sięgnąć po całe serie kosmetyków dla mężczyzn, które zadziałają na problem kompleksowo. Złożone są one najczęściej z żeli do mycia twarzy oraz kremów, które zapewniają jej nie tylko nawilżenie, ale również działają antybakteryjnie. Idealnie sprawdzą w tym przypadku linie kosmetyków oparte na bogactwie takich składników jak np. aktywny węgiel czy olej konopny. Pamiętajmy przy tym, że nawet skóra tłusta potrzebuje odżywienia, a jej nadmierne przesuszenie spotęguje problem trądziku jeszcze bardziej. Wbrew pozorom to inteligentne nawadnianie może bardziej pomóc w przypadku cery problematycznej, aniżeli częste i agresywnie działające peelingi.
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(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Alantan plus krem
	Xylogel
	Efferalgan 500 mg
	Tribiotic maść
	Esseliv forte
	Linomag 200 mg
	Lioton 1000
	Podkłady higieniczne
	Kreon travix
	Olimp chela-mag B6 forte shot - pomarańcza
	Juvit baby D3

	Gripex hot max
	Esberitox n
	Płyn lugola
	Olimp chela-mag B6 forte
	Clotrimazol 1%
	Lipiforma plus
	Bebiko 2
	Otrivin menthol
	Starazolin 0,5 mg
	Groprinosin 500 mg
	Hederasal

	Nutridrink multi fibre - waniliowy
	Calcium one Rodzina Zdrowia
	Ibum express
	Heel viburcol plus
	Ectodose
	Ibuprom zatoki
	Akustone
	Pirolam do paznokci
	Nutilis clear
	Dentosept A
	Ibesan

	Bebilon bez laktozy
	Gynoxin uno
	GILBERT sól fizjologiczna
	Bebiko pro+ 3
	Fosydyna plus
	Nutridrink jogurt - malinowy
	Skin repair truskawkowy
	Nordtest test ciążowy hCG
	Magne-B6
	Fresubin energy fibre wiśnia
	Bebiko 1 nutriflor expert


Kategorie

	Nitki, czyściki
	Pielęgnacja biustu
	Preparaty octu jabłkowego
	Nałogi
	Po kuracjach onkologicznych
	Opalanie
	Weleda
	Soki i syropy
	Pulsoksymetry

	Dla niego
	Linia Medyczna
	Dermedic Antipersp
	Dermedic Emolient Linum Baby
	Redermic
	Hydra-Body
	Factor G
	Dercos
	Demakijaż i oczyszczanie

	Układ pokarmowy
	Przeziębienie i ból
	B-Respect
	Bocoton
	Red Ginseng
	Problem Skin
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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