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Filtry
Rozwiń
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ava laboratories (38)laboratorie-native (19)INSTITUT ESTHEDERM (19)NACOMI (15)SESDERMA (13)zobacz więcej ›                
Filtruj ›
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Marka
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Dostępność

Produkt dostępny (240)                
Filtruj ›

Postać

Serum (112)Kremy (109)Olejki (5)Kapsułki (3)Krople (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

30 ml (97)50 ml (69)15 ml (21)1 zestaw (10)40 ml (7)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Substancja czynna

Tołpa authentic serum naw. skóra 30 ml (1)Fm serum inamia redness relief 30 ml (1)                
Filtruj ›
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Wybór Farmaceuty (66)Nowości (32)Krótkie daty (6)zobacz więcej ›                
Filtruj ›
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od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





chusteczki nawilżane, pants, wkładki, pieluchy, chusteczki, pampers, podpaski, katar, pieluchomajtki, pieluszki, always, pampersy






Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych



 
			 W jaki sposób powstają zmarszczki?
Zmarszczki są załamaniem struktury skóry, które następuje po znacznej utracie włókien elastyny i kolagenu. Młodość obfituje w ich bogate zasoby, więc młoda skóra nie posiada zmarszczek. Tworzą one swoisty szkielet dla skóry, odpowiedzialny za jej prawidłowe napięcie. Młoda skóra posiada również wystarczające ilości kwasu hialuronowego, który naturalnie wypełnia skórę. Jednak z biegiem lat zmniejsza się ilość i pogarsza jakość tych składników, przestają one podtrzymywać skórę, która zaczyna się zapadać. Tempo powstawania zmarszczek jest zależne głównie od genów, lecz promieniowanie UV, rodzaj cery, pielęgnacja, tusza i styl życia również mają na nie duży wpływ.

Kremy przeciwzmarszczkowe – od kiedy i jak używać?
Dobry krem nawilżający, zawierający prócz składników aktywnych, substancje odżywcze i wygładzające stosowany od około 25. roku życia może opóźnić pojawienie się pierwszych zmarszczek, a następnie odpowiednio dobrany do wieku i rodzaju cery krem przeciwzmarszczkowy, pozwoli dłużej cieszyć się młodą, elastyczną i nawilżoną skórą twarzy.

Połączenie kremu przeciwzmarszczkowego z masażem skóry twarzy i dekoltu poprawia elastyczność i jędrność skóry, zapobiega zastojom limfatycznym, obrzękom, poprawia mikrokrążenie. Skóra staje się odżywiona, ujędrniona i nabiera kolorytu.

			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×









 
[image: Bioderma Hydrabio Hyalu+ serum przeciwzmarszczkowe 30 ml]







Bioderma Hydrabio Hyalu+ serum przeciwzmarszczkowe 30 ml



















149,99 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Sensibio Defensive - Łagodzące serum nawilżające 30 ml]







Bioderma Sensibio Defensive - Łagodzące serum nawilżające 30 ml















115,09 zł










Do koszyka








      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Avene DermAbsolu krem na dzień modelujący owal twarzy 40 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Avene DermAbsolu krem na dzień modelujący owal twarzy 40 ml


















118,15 zł










Do koszyka












 
[image: Bioliq Pro intensywne serum rewitalizujące 30 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Bioliq Pro intensywne serum rewitalizujące 30 ml

















35,50 zł










Do koszyka












 
[image: Lierac Premium Jedwabisty Krem Przeciwzmarszczkowy do cery normalnej i mieszanej 50 ml  REFILL - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Lierac Premium Jedwabisty Krem Przeciwzmarszczkowy do cery normalnej i mieszanej 50 ml  REFILL















299,99 zł










Do koszyka













 
[image: Aloe Vera 2 olejek aloesowy 50 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Aloe Vera 2 olejek aloesowy 50 ml















39,89 zł










Do koszyka











 
[image: Aloesove BIO+ serum do twarzy 30 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Aloesove BIO+ serum do twarzy 30 ml















39,89 zł










Do koszyka











 
[image: Anida medisoft krem nawilżający Oliwa z oliwek 100 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Anida medisoft krem nawilżający Oliwa z oliwek 100 ml

















7,50 zł










Do koszyka











 
[image: ARGAN OIL olejek arganowy 30 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







ARGAN OIL olejek arganowy 30 ml















59,89 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Active Fill - korektor zmarszczek wokół nosa i ust 15 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Active Fill - korektor zmarszczek wokół nosa i ust 15 ml















17,25 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Active Fill - serum wygładzające szyję i dekolt 30 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Active Fill - serum wygładzające szyję i dekolt 30 ml















29,85 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Active Fill - wolumetria twarzy krem do twarzy 50 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Active Fill - wolumetria twarzy krem do twarzy 50 ml















33,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości  Hydranov - epidermalny kwas hialuronowy 30 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Aktywator Młodości  Hydranov - epidermalny kwas hialuronowy 30 ml















19,99 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości - krem do twarzy Kolagen morski i Hydranov 50 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Aktywator Młodości - krem do twarzy Kolagen morski i Hydranov 50 ml















25,89 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Aktywator Młodości - krem do twarzy Retinol i Witamina C 50 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Aktywator Młodości - krem do twarzy Retinol i Witamina C 50 ml















25,15 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości - olej arganowy 30 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Aktywator Młodości - olej arganowy 30 ml















26,85 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości PLUS - 10% niacynamid i śnieżna alga z witaminą B5 30 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Aktywator Młodości PLUS - 10% niacynamid i śnieżna alga z witaminą B5 30 ml















26,65 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości PLUS - baobab i makadamia 30 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Aktywator Młodości PLUS - baobab i makadamia 30 ml















30,55 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości PLUS - perły i roslinny kawior 30 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Aktywator Młodości PLUS - perły i roslinny kawior 30 ml















24,15 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości PLUS - złoto i jedwab 30 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Aktywator Młodości PLUS - złoto i jedwab 30 ml















27,05 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Bio Karotka naprawczy krem do twarzy 50 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Bio Karotka naprawczy krem do twarzy 50 ml















24,05 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Bio Karotka odżywcze serum do twarzy 50 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Bio Karotka odżywcze serum do twarzy 50 ml















21,15 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Bio Rokitnik - serum przeciwzmarszczkowe Aktywna Odbudowa 50 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Bio Rokitnik - serum przeciwzmarszczkowe Aktywna Odbudowa 50 ml















19,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava C+ Strategy Korektor zmarszczek 30 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava C+ Strategy Korektor zmarszczek 30 ml















19,85 zł










Do koszyka












 
[image: Ava C+ Strategy prointensywne odżywienie krem na noc 50 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava C+ Strategy prointensywne odżywienie krem na noc 50 ml















23,55 zł










Do koszyka












 
[image: Ava C+ Strategy Stymulator gładkiej skóry krem pod oczy 15 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava C+ Strategy Stymulator gładkiej skóry krem pod oczy 15 ml















20,55 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Hydro Boost Koktajl Młodości 30 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Hydro Boost Koktajl Młodości 30 ml















20,29 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Kwintesencja pięknej skóry Aqua Express 30 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Kwintesencja pięknej skóry Aqua Express 30 ml















17,29 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Kwintesencja pięknej skóry Lifting laser 30 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Kwintesencja pięknej skóry Lifting laser 30 ml















22,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Kwintesencja pięknej skóry Stop Time 30 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Kwintesencja pięknej skóry Stop Time 30 ml















26,05 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Mi-Mic Bio Lift - Booster – reduktor zmarszczek 15 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Mi-Mic Bio Lift - Booster – reduktor zmarszczek 15 ml















28,95 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Mi-Mic Bio Lift - krem do twarzy Intensywne Odżywienie 50 ml - Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych]







Ava Mi-Mic Bio Lift - krem do twarzy Intensywne Odżywienie 50 ml















31,95 zł










Do koszyka
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			 W jaki sposób powstają zmarszczki?
Zmarszczki są załamaniem struktury skóry, które następuje po znacznej utracie włókien elastyny i kolagenu. Młodość obfituje w ich bogate zasoby, więc młoda skóra nie posiada zmarszczek. Tworzą one swoisty szkielet dla skóry, odpowiedzialny za jej prawidłowe napięcie. Młoda skóra posiada również wystarczające ilości kwasu hialuronowego, który naturalnie wypełnia skórę. Jednak z biegiem lat zmniejsza się ilość i pogarsza jakość tych składników, przestają one podtrzymywać skórę, która zaczyna się zapadać. Tempo powstawania zmarszczek jest zależne głównie od genów, lecz promieniowanie UV, rodzaj cery, pielęgnacja, tusza i styl życia również mają na nie duży wpływ.

Kremy przeciwzmarszczkowe – od kiedy i jak używać?
Dobry krem nawilżający, zawierający prócz składników aktywnych, substancje odżywcze i wygładzające stosowany od około 25. roku życia może opóźnić pojawienie się pierwszych zmarszczek, a następnie odpowiednio dobrany do wieku i rodzaju cery krem przeciwzmarszczkowy, pozwoli dłużej cieszyć się młodą, elastyczną i nawilżoną skórą twarzy.

Połączenie kremu przeciwzmarszczkowego z masażem skóry twarzy i dekoltu poprawia elastyczność i jędrność skóry, zapobiega zastojom limfatycznym, obrzękom, poprawia mikrokrążenie. Skóra staje się odżywiona, ujędrniona i nabiera kolorytu.

			

		

	
Składniki warte uwagi w kremach przeciwzmarszczkowych
Istnieją substancje, które są nieocenionym składnikiem kremów przeciwzmarszczkowych, ze względu na swoje dobroczynne działania.

Wśród nich wyróżniamy:
	witaminę C, która ma silne działanie antyoksydacyjne, czyli zwalczające wolne rodniki. Wygładza skórę, zmniejsza widoczność zmarszczek, rozjaśnia cerę, przebarwienia, plamy posłoneczne oraz nawilża,

	witamina E – chroni włókna kolagenowe i elastynowe, ma działanie przeciwzapalne, przeciwobrzękowe, łagodzące,

	witamina A to najbardziej efektywny składnik kremów przeciwzmarszczkowych, jest podstawą w kremach do skóry dojrzałej. Ujędrnia, uelastycznia, nawilża skórę, pobudza wytwarzanie włókien kolagenowych, napina, spłyca zmarszczki, niweluje przebarwienia,

	koenzym Q10 – walczy z wolnymi rodnikami, odtruwa z toksyn, regeneruje, chroni przed szkodliwym działaniem czynników zewnętrznych,

	kwas hialuronowy – przeciwdziała utracie wody, zwiększa odporność na czynniki zewnętrzne.


Ponadto, w kremach przeciwzmarszczkowych możemy znaleźć również roślinne komórki macierzyste, peptydy, hydrokwasy i filtry ochronne.

Krem pod oczy – czym się różni od standardowego?
Skóra okolic oczu jest cieńsza niż ta w pozostałych obszarach twarzy. Posiada mniej włókien kolagenowych i elastynowych, co sprawia, że jest bardziej podatna na pojawienie się zmarszczek. Zwykły krem do twarzy może ją obciążać, podrażniać czy przesuszać, dlatego formuły kremów pod oczy mają inne stężenie substancji aktywnych i konsystencje, aby były jak najlepiej tolerowane. Jeśli potrzebujemy mocnego nawilżenia i odżywienia, wybierzmy kremy o bogatszej konsystencji, natomiast emulsje czy żele świetnie sprawdzą się dla fanów lekkiej konsystencji. Najlepsze są kremy pod oczy bez alkoholu, SLS, parabenów, silikonów, olejów mineralnych, wazeliny, parafiny i sztucznych barwników. Taki krem nie będzie zawierał substancji negatywnie oddziałujących na skórę i zdrowie.

Krem na dzień i na noc – funkcje
Kremy na dzień przede wszystkim chronią skórę przed szkodliwym działaniem czynników zewnętrznych (promieniowanie UV, smog, mróz, wiatr), nadają blasku, rozświetlają i sprawiają, że skóra wygląda na zdrową i wypoczętą. Mają zdecydowanie lżejszą konsystencję niż kremy na noc, ponieważ mają się szybko wchłaniać i sprawdzać jako baza pod makijaż.

Kremy na noc natomiast dogłębnie regenerują i odżywiają skórę. Wygładzają zmarszczki, poprawiają jędrność skóry, usuwają przebarwienia, niwelują trądzik. Mają bogatą formułę, gęściejszą i tłustszą konsystencję.
Apteczne kuracje dla cery

Wśród dostępnych preparatów można znaleźć preparaty dla każdego rodzaju cery i dla każdego wieku.
Preparaty rewitalizujące w formie serum, kremów, olejków, koncentratów zawierają składniki takie jak:
	ekstrakt z kawioru,
	bajkalina,
	marykiny peptydowe,
	oleje roślinne,
	ekstrakt z aloesu,
	ekstrakt z miłorzębu japońskiego,
	kwas hialuronowy,
	masło Shea,
	proteiny owsa,
	alantoinę,
	kwas mlekowy,
	kwas glikolowy,
	ekstrakty ziołowe,
	ekstrakty ze składników morskich.


Nie zawierają przy tym parabenów, alergenów oraz olejów mineralnych.

Kremy pod oczy dzięki zawartości np. kofeiny, protein pszenicy, arniki, kawioru, kwasu hialuronowego, witamin E i C zmniejszają obrzęki, regenerują naskórek, redukują kurze łapki, natłuszczają, poprawiają mikrokrążenie, koją i dają uczucie schłodzenia okolic oczu.
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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