Komora inhalacyjna dla dzieci Babyhaler®
Sposob stosowania

Komora inhalacyjna dla dzieci Babyhaler jest urzadzeniem ulatwiajacym dzieciom
stosowanie lekow firmy GlaxoSmithKline w postaci aerozoli wziewnych pod
cisnieniem.

SKLAD:

(Opis w lewym gbérnym rogu fotografii)

(opis czesci kolejno zgodnie ze wskazowkami zegara)
maseczka na twarz

zastawka zewnetrzna (niebieska)

pokrywka zastawki zewnetrznej

uchwyt do dozownika z lekiem

lek w dozowniku

ostona ustnika

zastawka wewnetrzna (niebieska)

Nooakwdh=

(opis w lewym dolnym rogu fotografii)

Miekka maseczke aparatu przyktada sie do nosa i ust dziecka.

Maseczka na twarz produkowana jest w dwdch rozmiarach. Aparat wyposazony jest zwykle
w jedng maseczke o wielkosci typowej dla wiekszosci dzieci. Jesli dziecko potrzebuje
maseczke mniejszego rozmiaru, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

(opis w prawym dolnym rogu fotografii)
Opakowanie zawierajgce komore inhalacyjng Babyhaler nie jest wyposazone w lek w
aerozolu pod cisnieniem. Lek jest przepisywany oddzielnie przez lekarza.

JAK STOSOWAC KOMORE INHALACYJNA DLA DZIECI BABYHALER®

Przed uzyciem komory inhalacyjnej dla dzieci Babyhaler po raz pierwszy nalezy zapoznac¢
sie ze sposobem jej stosowania.
W przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza.

SPRAWDZANIE ZASTAWEK

1. Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy obie zastawki aparatu dziatajg prawidtowo. W tym
celu nalezy ustawi¢ komore inhalacyjng Babyhaler na wprost twarzy i przycisnaé¢
maseczke do ust. Trzymajac przyrzad w tej pozycji widzi sie obie niebieskie zastawki.
Wykona¢ spokojnie wdech i wydech przez maseczke.

Podczas wydechu powinna poruszy¢ sie lekko zastawka zewnetrzna (gérna).
Podczas wdechu — odwrotnie, zastawka wewnetrzna. Jedli jest inaczej, trzeba przeczytaé
doktadnie instrukcje dotyczacyg zastawek.

PRZYGOTOWANIE DOZOWNIKA Z LEKIEM

2. Zdjac¢ ostone ustnika. Silnie potrzgsna¢ dozownikiem.



3. Wocisna¢ lekko dozownik z lekiem w jego uchwyt. Ustnik powinien by¢ skierowany w gtab
aparatu.

PODAWANIE LEKU

4. Lekarz ustala, ile dawek leku dziecko powinno kazdorazowo otrzymac. Nalezy pamietac,
ze do aparatu podaje sie za kazdym razem tylko jedng dawke.

5. Przytrzyma¢ dziecko. Komore inhalacyjng Babyhaler uchwyci¢ druga reka, trzymajac ja
poziomo, jak na zataczonej fotografii. Nacisng¢ kciukiem jeden raz dozownik z lekiem,
wprowadzajgc jedng porcje leku do komory aparatu. Nastepnie tak szybko, jak to
mozliwe, przytozy¢ maseczke do ust i nosa dziecka (komore inhalacyjng Babyhaler
stosowac w takiej pozycji, w jakiej przytrzymanie dziecka jest najwygodniejsze). Nalezy
zwréci¢ uwage, aby maseczka szczelnie obejmowata nos i usta dziecka.

6. Przytrzymaé komore inhalacyjng Babyhaler, dopdki dziecko nie wykona 5—10 wdechdw
(przez ok. 15 sek.). Oddechy dziecka mozna policzy¢ obserwujac poruszanie sie
zastawki aparatu. Po odpowiednim czasie odtozy¢ komore inhalacyjng Babyhaler.

7. Jesli lekarz zlecit dziecku dwie dawki leku, powtarza sie postepowanie opisane w
punktach 5i 6.

8. Wyjac dozownik z lekiem z aparatu. Natozy¢ ostone na ustnik dozownika.

9. Komora inhalacyjna Babyhaler powinna by¢ przechowywana w woreczku ochronnym.

Jesli stosowanie komory inhalacyjnej dla dzieci Babyhaler sprawia duze trudnosci,
mozna ponowi¢ probe, gdy dziecko $pi. Nalezy przy tym pamietac, ze podczas
naciskania dozownika i uwalniania dawki leku, komora inhalacyjna Babyhaler powinna
by¢é trzymana poziomo (patrz p. 5).

SPOSOB CZYSZCZENIA KOMORY INHALACYJNEJ DLA DZIECI BABYHALER

Komora inhalacyjna Babyhaler powinna by¢ czyszczona regularnie, przynajmniej raz w
tygodniu. W tym celu przyrzad nalezy roztozy¢ na czeéci, a po oczyszczeniu z powrotem
ztozy¢.

ROZKLADANIE PRZYRZADU

1. Wyjac dozownik z lekiem. Delikatnie zdjaé maseczke.
Lekko naciskajac kciukiem i palcem wskazujgcym wyztobione zaciski, odciggna¢ czesé
z zewnetrzng zastawka.

3. Aby rozdzieli¢ dwie ostatnie czesci, nacisng¢ dwa pozostate zaciski.

4. Chwycic¢ kciukiem i palcem wskazujacym wystajgcy srodek zastawki i delikatnie wyjaé z
uchwytu. Uwazaé by nie uszkodzi¢ zastawki. Nalezy trzymacé jg posrodku, nie za brzeg.

5. Otworzy¢ pokrywke zastawki zewnetrznej, uchwycic jg posrodku kciukiem i palcem
wskazujacym i delikatnie wyjac¢ z uchwytu.

CZYSZCZENIE

6. Wszystkie czesci (w tym zastawki) mozna my¢ cieptg woda z dodatkiem tagodnych
srodkow do zmywania. Na koniec dokfadnie wyptukac¢ ciepta woda.

7. Pozostawic je do catkowitego wyschniecia w temperaturze pokojowej. Nie wolno uktadaé
ich w miejscach o wyzszej temperaturze w celu przyspieszenia wysychania (np. grzejniki,
piekarniki).



SKLADANIE APARATU

8. Obie niebieskie zastawki sg identyczne, nie ma wiec znaczenia, ktéra wktada sie
ponownie jako wewnetrzna, a ktérg jako zewnetrzng. Zastawke nalezy uja¢ kciukiem i
palcem wskazujgcym i umocowac posrodku jej uchwytu.

9. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby zastawke utozy¢ catkiem ptasko (patrz fotografia w instrukcji:
~Sprawdzanie prawidtowego utozenia zastawek”).

10. Umocowac druga, zewnetrzng zastawke, pamietajac, aby lezata zupetnie ptasko.
Zamkna¢ pokrywe zastawki.

11. Ztozy¢ dwie czesci przyrzadu (patrz fot.). Oba zaciski muszg sie zatrzasng¢
(,zaskoczyc¢”).

12. Dotgczy¢ czesc z uchwytem dla leku do czesci zawierajgcej zastawke wewnetrzng (patrz
fotografia). Oba zaciski muszg sie zatrzasnaé. Uchwyt dozownika z lekiem i zastawka
zewnetrzna powinny byc¢ skierowane do gory.

13. Natozy¢ ponownie maseczke na koncowke przyrzadu. Jesli komora inhalacyjna
Babyhaler nie bedzie uzywana od razu, schowaé jg do woreczka ochronnego.

SPRAWDZANIE ZASTAWEK

Aby upewni¢ sie, ze dziecko za kazdym razem otrzymuje wtasciwg dawke leku, nalezy
zawsze przed uzyciem komory inhalacyjnej Babyhaler sprawdzié, czy obie zastawki pracujgq
prawidtowo (patrz: ,Sprawdzanie zastawek”).

Z zastawkami nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Zawsze nalezy je chwyta¢ posrodku, nie za
brzegi. Chroni¢ przed wysokg temperatura, bezposrednim nastonecznieniem i mrozem.
Nigdy nie wktada¢ do goracej wody!

Jesli zastawka podczas oddychania nie porusza sie prawidtowo, oznacza to, ze jest:
e zalozona niewtasciwie
e zuzyta lub uszkodzona

SPOSOB SPRAWDZANIA PRAWIDLOWEGO ZALOZENIA ZASTAWKI
0 - dobrze, O- Zle

1. Aby sprawdzi¢, czy zastawka zewnetrzna lezy ptasko, nalezy uniesc¢ jej wieczko, a
nastepnie je zamknac.

2. Aby skontrolowac potozenie zastawki wewnetrznej, nalezy zdja¢ gorng czes¢ komory
inhalacyjnej Babyhaler poprzez nacisniecie obu wyztobionych zaciskéw w poblizu
zastawki wewnetrznej. Jedli lezy ona ptasko, ztozy¢ obie czesci.

3. Ponownie sprawdzi¢, jak dziata komora inhalacyjna Babyhaler (patrz ,Sprawdzanie
zastawek”).

Komore inhalacyjng dla dzieci Babyhaler nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

Komora inhalacyjna dla dzieci Babyhaler nie jest przeznaczona do zabawy. Nie powinno sie
zostawia¢ urzadzenia w rekach dziecka bez opieki.



Po ok. 6 miesigcach uzywania moze zaistnie¢ potrzeba wymiany urzadzenia.
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