ULOTKA DLA PACJENTA



ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Maglek B, 51 mg Mg* +5 mg , tabletki,
(Magpnesii lactas + Pyridoxini hydrochloridum)

Nalezy przeczyta¢ uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza.

Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowac lek Maglek Bg ostroznie.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby mozna jg byto przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasilg sie lub nie ustepuja, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

- Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest Maglek Bg i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Maglek Bg
3. Jak stosowac lek Maglek Bg

4. Mozliwe dzialania niepozadane

5. Jak przechowywa¢ Maglek Bg

6. Inne informacje

1. CO TO JEST MAGLEK B¢ | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Maglek Bg jest lekiem zawierajacym mleczan magnezu oraz witaming Bg,

Zawarty w leku magnez wystgpuje w postaci soli tatwo przyswajalnej przez organizm. Jony magnezu
zajmujg czwarte miejsce pod wzgledem ilosciowym wsrod kationdw ustroju cztowieka. Prawidtowe
stezenie magnezu jest zalezne od jego podazy z dieta i niezwykle sprawnej czynno$ci ograniczenia
wydalania magnezu przez przewod pokarmowy i nerki. W przypadku stosowania diety
wysokowapniowej 1 wysokofosforanowej wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego zostaje
uposledzone. Magnez wspodtdziata z jonami wapnia w tworzeniu struktury kosci. Objawami niedoboru
magnezu s3 nadpobudliwos¢, trudnosci z koncentracja uwagi i zasypianiem, zwigkszona podatnos¢ na
stresy oraz zaburzenia pracy migsni. Niedobor magnezu zwigksza ryzyko choroby wiencowej, zawatu
Serca oraz zaburzen rytmu pracy serca.

Stwierdzono, ze witamina Bg — pirydoksyna zwigksza o okoto 40% efektywno$¢ wchtaniania magnezu
z przewodu pokarmowego do 0socza.

Aktywna w organizmie posta¢ pirydoksyny - ester fosforanowy, uczestniczy w przemianach
aminokwasow, migdzy innymi w procesie powstawania neuroprzekaznikow osrodkowego uktadu
nerwowego, wptywa na wzrost stezenia glukozy w mie$niach oraz bierze udzial w syntezie
hemoglobiny.

U ludzi awitaminoza B objawia si¢ nudno$ciami, wymiotami, stanem zapalnym oraz uszkodzeniem
skory i blon §luzowych, zaburzeniami psychicznymi, drgawkami, zapaleniem wielonerwowym i
niedokrwisto$ciag mikrocytarng. U okoto 40% 0s6b w podesztym wieku wykazano subkliniczne
niedobory witaminy Bs objawiajace si¢ zaburzeniami rownowagi psychicznej i stanem ogoélnego
ostabienia.

Wskazania do stosowania

Profilaktyka niedoboru magnezu i witaminy Be:

- przy niewystarczajacej podazy w diecie,

- zwigzanego ze stosowaniem lekdw moczopgdnych,

- u osob stosujacych diete z wysokg zawartoscig nasyconych kwaséw thuszczowych,

- w leczeniu zwigkszonej pobudliwo$ci nerwowo-migsniowej ze sktonnoscig do napadoéw
tezyczkowych,



- u 0s6b z chorobg wiencowg lub zaburzeniami rytmu serca i z niedoborem magnezu.
2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU MAGLEK Bg

Kiedy nie stosowaé leku Maglek Bg

Leku nie nalezy stosowa¢ w przypadku:

- nadwrazliwos$ci na ktorykolwiek ze sktadnikow preparatu,
— hipermagnezemii o réznej etiologii,

— ciezkiej niewydolnosci nerek,

— bloku przedsionkowo-komorowego serca,

— znacznego niedocisnienia tetniczego,

— myasthenii gravis,

— podczas biegunki

Leku nie nalezy stosowacd, jesli pacjent przyjmuje lewodope bez inhibitora obwodowej
dekarboksylazy L-DOPA.

Kiedy zachowa¢ szczegolng ostroznosé stosujac lek Maglek B

U oséb z zaburzong czynno$cig nerek nalezy bra¢ pod uwage konieczno$¢ zmniejszenia dawek leku
(stosownie do kontrolowanego st¢zenia jonu magnezu w surowicy krwi).

Brak lub znaczaco zmniejszony efekt dziatania preparatu wystepuje u osob z zaburzonym
wchtanianiem jelitowym.

Stosowanie leku Maglek Bg z innymi lekami

Nalezy poinformowac¢ lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktére
wydawane sg bez recepty.

Aminoglikozydy, srodki zwiotczajace oraz kolistyna stosowane jednoczes$nie z jonami magnezu moga
by¢ przyczyna porazenia migsniowego. Nie nalezy przyjmowac jednoczesnie tetracyklin, zwigzkow
wapnia, fosforanow, fluoru oraz doustnych lekéw przeciwzakrzepowych. Alkohol oraz tyton ostabiaja
efektywno$¢ wchtaniania magnezu z przewodu pokarmowego.

Bisfosfoniany (alendronian, etydronian) nalezy przyjmowac co najmniej 2 godziny po lub przed
przyjeciem magnezu.

Magnez moze zmniejsza¢ aktywno$¢ chloropromazyny i chinolonow.

Magnez moze wptywac na absorpcje digoksyny, nitrofurantoiny i niektorych lekow
przeciwmalarycznych.

Hydralazyna, izoniazyd, cykloseryna i penicylina tworzg nieaktywne polaczenia z witaming Bg
zmniejszajac jej stezenie w organizmie. Rowniez doustne srodki antykoncepcyjne zwigkszaja
zapotrzebowanie na pirodyksyne¢. Witamina Bg moze zmniejszy¢ st¢zenie fenytoiny w surowicy krwi,
natomiast stosowana przez pacjentow przyjmujacych lewodopg bez inhibitora obwodowej
dekarboksylazy L-DOPA ostabia skuteczno$¢ lewodopy w leczeniu parkinsonizmu.

Stosowanie leku Maglek Bg z jedzeniem lub piciem
Lek Maglek Bg nalezy przyjmowaé przed lub po positku.
Nie stosowa¢ leku na czczo poniewaz moze spowodowac biegunke!

Ciaza i karmienie piersia

Przed zastosowaniem (kazdego ) leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.

Stosowaé wytacznie i wedlug zalecen lekarza.

Nie wiadomo, czy lek moze powodowaé zagrozenie dla ptodu, poniewaz nie przeprowadzono
odpowiednio liczebnych i dobrze kontrolowanych obserwacji u ludzi. Leku Maglek Bg nie nalezy
stosowac¢ w okresie cigzy i w okresie karmienia piersia, jesli nie jest to bezwzglednie
konieczne.



Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn
Maglek Bg nie ma wptywu na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdow lub obstuge maszyn.

3. JAK STOSOWAC LEK MAGLEK B;

Lek przeznaczony jest dla osob dorostych i dzieci powyzej 12. roku zycia.

W profilaktyce — 1 do 2 tabletek na dobe
W pozostatych wskazaniach — wg zalecen lekarza.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Maglek Bg

Przy dlugotrwatym przyjmowaniu leku w dawkach przekraczajacych zalecane moga pojawic si¢
objawy opisane dziataniami niepozadanymi oraz spadek ci$nienia krwi, ostabienie mi¢sniowe,
trudnosci w oddychaniu i zaburzenia rytmu pracy serca jako efekt zasadowicy lub zespotu mleczno-
alkalicznego.

W przypadku wystapienia takich objawow nalezy przerwaé stosowanie leku, zastosowac intensywne
nawadnianie doustne i bezzwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pominigcie zastosowania leku Maglek Bg
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4, MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Maglek Bs moze powodowa¢ dziatania niepozadane.

Przy proponowanym dawkowaniu leku dziatania niepozadane na ogdt nie wystepuja. Sporadycznie
moga wystapi¢ zaburzenia zotadkowo-jelitowe. Dlugotrwale systematyczne przyjmowanie witaminy
Bs w dawce 50 mg/dobg moze sta¢ si¢ przyczyng obwodowej neuropatii czuciowej, natomiast dawki
dobowe przekraczajace 200 mg na dob¢ moga prowadzi¢ do niedoboru kwasu foliowego, zaburzen
oddechowych oraz r6znego rodzaju dermatoz.

U niektorych os6b w czasie stosowania leku Maglek Bs moga wystapi¢ inne dziatania niepozadane.
Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane
nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK MAGLEK By

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie nalezy stosowa¢ leku Maglek Bg po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Lek nalezy przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera Maglek Bg

- Substancjami czynnymi leku s3: magnezu mleczan 500 mg (51 mg Ma **) i pirydoksyny
chlorowodorek (wit. Bg) 5 mg —w 1 tabletce.

- Inne sktadniki leku to: celuloza mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana zelowana, skrobia
kukurydziana zelowana 1500, hypromeloza, krzemionka koloidalna bezwodna, makrogol 4000,
magnezu stearynian.

Jak wyglada Maglek Bg i co zawiera opakowanie

Tabletki leku Maglek B; sa biate, podtuzne, obustronnie wypukte o gtadkiej powierzchni, bez
plam i uszkodzen.

Tabletki pakowane sg w pojemnik z polietylenu umieszczony w tekturowym pudetku.

1 pojemnik zawiera 50 tabletek.
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