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	Doppel Herz
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	Duobiotic
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	Geratherm
	Go-On
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	Gripex
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	Help4Skin
	Hemorigen
	HERBAMEDICUS
	Herbapect
	Herbimi
	Herbitussin
	Heviran
	Himalaya
	Hipp
	Holify
	Holika
	Holle
	Humana
	Humavit
	Humble Brush
	Hydrominum
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	Ibum
	Ibuvit
	Iladian
	Inovox
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	Intenson
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	Iskial
	Isla
	Iwostin
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	Jasnum
	Johnson's Baby
	Jowae
	Joy Day
	Kaszle-Q
	Katarek
	Kerabione
	Ketonal
	Kindii
	Klorane
	L'Biotica
	La Roche Posay
	Lacalut
	Lactacyd Pharma
	Lactifer
	Lactoral
	Laktea Mama
	Langsteiner
	Lansinoh
	Latopic
	Lierac
	Linocholesterol
	Linomag
	Lirene Sun
	Long4Lashes
	Lovi
	Loxon
	Magne B6
	Marimer
	Masmi
	Medfuture
	Mediderm
	Medispirant
	Medixil
	Metilina Valet
	Mglife
	Microlife
	Milanella
	Miya Cosmetics
	Mokosh
	Molekin
	Mom&Who
	Mosbito
	Mosquiterum
	Mucosolvan
	Multilac
	Mustela
	Mycosan
	Myvita
	Nacomi
	Nanobiotic
	Nasivin
	Naturell
	Natursept
	Nebu-dose
	NELFARMA
	Neomag
	Neosine
	Nervosol
	Niquitin
	Nivelium
	No-spa
	Noble health
	NOW Foods
	Nucleox
	NUK
	Nurofen
	Nuxe
	Oilatum
	Oillan
	Oillan Derm+
	Oleofarm
	Oliprox
	Omegamed
	Omron
	Optima Natura
	Optisterin
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	Otrivin
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	Pelafen
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	Protego
	Purella
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	San Seni
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	Sanostol
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	Seboradin
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	Sensilis
	Sensodyne
	Sentino
	Septona
	Sesderma
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	Singularis
	Sinupret
	SIO
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	Solgar
	Starazolin
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	Sterimar
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	Sudafed
	Sudocrem
	Sutriheal
	SVR
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	Sylveco
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	Systane
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	Theraflu
	Tołpa
	Topfer
	Triggy
	UltraBlanc
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	Up suplementy
	Urgo
	Uriage
	Vibovit
	Vigalex
	Vigor
	Viscoplast
	Vitaswiss
	Vitrum
	VITTER BLUE
	Voltaren
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	XeniVIT
	Xylorin
	Yokaba
	Yope
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	Zdrovit
	Ziaja
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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Leki i suplementy	Alergia
	Antykoncepcja
	Ból i gorączka
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Erotyczna apteczka
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Menopauza
	Mięśnie, stawy i kości
	Miody
	Nałogi
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Pamięć i koncentracja
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty okulistyczne
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Przeziębienie	Ból gardła i chrypka
	Ból i gorączka
	Ból zatok
	Kaszel
	Katar
	Preparaty kompleksowe
	Wzmocnienie odporności	Kwasy Omega-3
	Oleje z ryb
	Pozostałe preparaty
	Prebiotyki / Probiotyki
	Preparaty aloesu
	Preparaty cynku
	Preparaty czosnku




	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ odpornościowy
	Układ płciowy
	Układ pokarmowy
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Wakacyjna apteczka USP
	Witaminy i minerały
	Zestawy z gratisami
	Zioła i preparaty ziołowe







Filtry
Rozwiń

Producent

OLIMP (3)NATURELL (3)USP (3)SILESIAN PHARMA (2)AFLOFARM (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (21)Lek (1)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (21)Tabletki (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

60 kaps (8)30 kaps (4)90 kaps (3)120 kaps (3)500 kaps (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

OLIMP (3)NATURELL (3)ISKIAL (3)PREVENTIC (2)ALLIOFIL (2)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (22)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Allium sativum (2)Urticae folium (1)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (11)DA - odporność (4)Krótkie daty (1)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pieluchy, chusteczki nawilżane, pampers, pieluchomajtki, katar, wkładki, podpaski, always, pants, chusteczki, pieluszki, pampersy






Preparaty czosnku



 
			 Czosnek – właściwości i działanie
Czosnek jest powszechnie znany nie tylko w kuchni jako aromatyczny dodatek do potraw, ale również jako surowiec chętnie wykorzystywany od wielu lat w medycynie. Jego wyjątkowy skład chemiczny i właściwości sprawiają, że chętnie sięga się po niego szczególnie w okresie infekcyjnym, gdy ryzyko zachorowania na choroby układu oddechowego, w tym przeziębienie czy grypę, jest największe. To właśnie czosnek często wymienia się w czołówce domowych metod samoleczenia w różnych wskazaniach, w tym nie tylko we wzmacnianiu odporności, ale również w wielu innych przypadkach. Swoje działanie czosnek zawdzięcza między innymi znajdującej się w nim allicynie.
Czosnek jest naturalnym antybiotykiem. Ma również działanie przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne, a poza tym działa przeciwgrzybiczo i przeciwpierwotniakowo. Czosnek ma znaczenie również w kontekście ciśnienia krwi (lekko je obniża) oraz poziomu cukru we krwi (zmniejsza go), poza tym ceniony jest przez osoby mające podwyższony cholesterol (działa obniżająco na jego poziom), a oprócz tego ma właściwości przeciwzakrzepowe.
Świeży czosnek ma jednak bardzo intensywny aromat, co nie każdemu odpowiada – wystarczą niewielkie jego ilości, by ciężko było pozbyć się uciążliwego zapachu z ust. Choć podaje się różne sposoby na niwelowanie wspomnianego zapachu (np. natka pietruszki), wiele osób rezygnuje z czosnku właśnie w obawie przed nieprzyjemnym aromatem. Można jednak czerpać z niego to, co najlepsze, jednocześnie nie martwiąc się o aromat – w tym celu można stosować czosnek zamknięty w tabletkach czy kapsułkach, a takie produkty są dostępne w naszej aptece internetowej. Zawierają one bezzapachowy wyciąg z czosnku, dzięki czemu nie wpływają negatywnie na oddech, poza tym są lepiej tolerowane przez żołądek niż świeży czosnek, który niejednokrotnie przyczynia się do dolegliwości związanych z układem pokarmowym.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90
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Iskial Immuno MAX + Czosnek x 120 kaps





















42,57 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Czosnek forte bezzapachowy x 90 kaps - Preparaty czosnku]







Naturell Czosnek forte bezzapachowy x 90 kaps















23,03 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Czosnek Max Bezzapachowy x 90 kaps - Preparaty czosnku]







Naturell Czosnek Max Bezzapachowy x 90 kaps















25,55 zł










Do koszyka
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Alliofil forte x 30 kaps















9,45 zł










Do koszyka












 
[image: Alliofil x 30 tabl powlekanych - Preparaty czosnku]







Alliofil x 30 tabl powlekanych

















12,10 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Czarny czosnek fermentowany ABG10+® 400 mg x 100 kaps Vege - Preparaty czosnku]







Aliness Czarny czosnek fermentowany ABG10+® 400 mg x 100 kaps Vege















54,90 zł










Do koszyka
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Aura Herbals Czosnek Immuno+ x 60 vege kaps















22,41 zł










Do koszyka
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Avetinol D + czosnek x 60 kaps (Avet Pharma)















19,79 zł










Do koszyka
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Czarnuszka CCD x 60 kaps (Oleofarm)

















32,41 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial Immuno MAX + Czosnek w dwupaku 2 x 120 kaps - Preparaty czosnku]







Iskial Immuno MAX + Czosnek w dwupaku 2 x 120 kaps

















75,90 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial Immuno MAX + Czosnek w trójpaku 3 x 120 kaps - Preparaty czosnku]







Iskial Immuno MAX + Czosnek w trójpaku 3 x 120 kaps

















113,85 zł










Do koszyka












 
[image: Macerat czosnkowy olejem z nasion wiesiołka x 40 kaps twist-off (Gal) - Preparaty czosnku]







Macerat czosnkowy olejem z nasion wiesiołka x 40 kaps twist-off (Gal)















55,25 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Czosnek Max Bezzapachowy w dwupaku 2 x 90 kaps - Preparaty czosnku]







Naturell Czosnek Max Bezzapachowy w dwupaku 2 x 90 kaps















39,70 zł










Do koszyka
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Olimp Czosnek MAX x 60 kaps















16,45 zł










Do koszyka
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Olimp garlicin x 30 kaps

















12,85 zł










Do koszyka
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Olimp odpormax x 60 kaps

















35,75 zł










Do koszyka












 
[image: Omega Cardio x 60 kaps (nowa formuła) - Preparaty czosnku]







Omega Cardio x 60 kaps (nowa formuła)

















54,70 zł










Do koszyka
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Preventic D3 x 60 kaps















26,99 zł










Do koszyka
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Preventic Edycja Specjalna x 60 kaps

















20,37 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Czosnek x 30 kaps - Preparaty czosnku]







Rodzina Zdrowia Czosnek x 30 kaps

















6,56 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Czosnek x 30 kaps - Preparaty czosnku]







Rodzina Zdrowia Czosnek x 30 kaps















4,99 zł










Do koszyka











 
[image: Swanson Garlic Oil x 500 kaps - Preparaty czosnku]







Swanson Garlic Oil x 500 kaps















70,05 zł










Do koszyka








 
			 Czosnek – właściwości i działanie
Czosnek jest powszechnie znany nie tylko w kuchni jako aromatyczny dodatek do potraw, ale również jako surowiec chętnie wykorzystywany od wielu lat w medycynie. Jego wyjątkowy skład chemiczny i właściwości sprawiają, że chętnie sięga się po niego szczególnie w okresie infekcyjnym, gdy ryzyko zachorowania na choroby układu oddechowego, w tym przeziębienie czy grypę, jest największe. To właśnie czosnek często wymienia się w czołówce domowych metod samoleczenia w różnych wskazaniach, w tym nie tylko we wzmacnianiu odporności, ale również w wielu innych przypadkach. Swoje działanie czosnek zawdzięcza między innymi znajdującej się w nim allicynie.
Czosnek jest naturalnym antybiotykiem. Ma również działanie przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne, a poza tym działa przeciwgrzybiczo i przeciwpierwotniakowo. Czosnek ma znaczenie również w kontekście ciśnienia krwi (lekko je obniża) oraz poziomu cukru we krwi (zmniejsza go), poza tym ceniony jest przez osoby mające podwyższony cholesterol (działa obniżająco na jego poziom), a oprócz tego ma właściwości przeciwzakrzepowe.
Świeży czosnek ma jednak bardzo intensywny aromat, co nie każdemu odpowiada – wystarczą niewielkie jego ilości, by ciężko było pozbyć się uciążliwego zapachu z ust. Choć podaje się różne sposoby na niwelowanie wspomnianego zapachu (np. natka pietruszki), wiele osób rezygnuje z czosnku właśnie w obawie przed nieprzyjemnym aromatem. Można jednak czerpać z niego to, co najlepsze, jednocześnie nie martwiąc się o aromat – w tym celu można stosować czosnek zamknięty w tabletkach czy kapsułkach, a takie produkty są dostępne w naszej aptece internetowej. Zawierają one bezzapachowy wyciąg z czosnku, dzięki czemu nie wpływają negatywnie na oddech, poza tym są lepiej tolerowane przez żołądek niż świeży czosnek, który niejednokrotnie przyczynia się do dolegliwości związanych z układem pokarmowym.

			

		

	
Preparaty z czosnku w aptece Cefarm24
W tej kategorii zebraliśmy preparaty z czosnkiem, które mogą okazać się bardzo dobrym wsparciem odporności. Są to produkty dedykowane różnym grupom wiekowym, w tym zarówno przeznaczone dla osób dorosłych, jak i wskazane młodszym pacjentom. Jeśli jednak wybieramy preparat z czosnkiem dla dziecka, zawsze należy zwrócić uwagę na podane przez producenta ograniczenia wiekowe. Produkty w tym dziale różnią się też sposobem rejestracji. Dominująca część z nich to suplementy diety z czosnkiem, ale w naszej ofercie można też znaleźć leki z czosnkiem. Różnice można też zauważyć w postaci poszczególnych produktów. W aptece Cefarm24 znajdują się zarówno tabletki z czosnkiem, jak i czosnek w kapsułkach. Chętnie doradzimy w kwestii wyboru odpowiedniego produktu.

W naszej aptece internetowej można znaleźć zarówno preparaty bazujące wyłącznie na czosnku, jak i wiele produktów złożonych, które zawierają też inne składniki. Można do nich zaliczyć np. ekstrakt z czarnego bzu i cynamonowca cejlońskiego, olej z nasion czarnuszki, witaminę D3, olej z wątroby rekina, witaminę E, resweratrol i wiele innych substancji.

Czosnek w tabletkach i w kapsułkach – jak go stosować w bezpieczny sposób?
Właściwości czosnku jest wiele – z tego powodu chętnie po niego sięgamy nie tylko w celach spożywczych, ale i medycznych. Należy jednak pamiętać, że czosnek powinien być stosowany rozsądnie. Ze względu na swoje właściwości może przyczyniać się do wydłużenia czasu krwawienia, wpływając na procesy krzepnięcia krwi. Należy zatem uważać na czosnek, jeśli pacjent ma zaplanowane zabiegi operacyjne lub jest po zabiegu. Czosnek nie powinien być też łączony z innymi lekami działającymi przeciwzakrzepowo, w tym z kwasem acetylosalicylowym, gdyż grozi to krwawieniami. Należy uważać też na jego łączenie z lekami hipoglikemizującymi. Z czosnkiem nie powinno się też przesadzać – stosując suplementy z czosnkiem na odporność czy w związku z innymi wskazaniami, przede wszystkim należy zachować umiar, przestrzegając zaleceń podanych w ulotce bądź na opakowaniu produktu.
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Olbas oil
	Procto-glyvenol krem
	Espumisan
	Altacet 1%
	Otrivin allergy
	Fix sennae 1 g
	Nasivin classic 0,05%
	Neomag skurcz
	Opaska dziana 4x10 Paso
	Olimp chela-ferr forte
	Olimp chela-mag B6 forte shot - pomarańcza

	Theraflu extra grip
	Depresanum
	Diohespan max
	Vichy neovadiol GF kontur
	Acatar control
	Valerin sen
	Dermika mesotherapist krem
	Nutrison energy
	Naproxen
	MagnesiveB6 Rodzina Zdrowia
	Levopront

	Hydromarin spray
	AlergoTeva 5 mg
	Kerabione
	Supremin max
	Potazek mag
	Fervex
	Cynk zn optima Rodzina Zdrowia
	Laremid 2 mg
	Pyralgina termo hot
	Urydynox
	Avilin balsam

	Pyralgina 500 mg
	Vigantol krople
	Nutilis clear
	Svr sun secure creme spf-30
	Nutridrink protein - rześki smak
	Ibesan
	Hydrovag emulsja
	Erdomed muko
	Bebiko pro+ 3
	Gripex duo
	Neocate junior


Kategorie

	Doskonałe piersi
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Biegunka
	Wyciągi i nalewki ziołowe
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja twarzy
	Ducray
	Diopti

	Hydra-Body
	Oillan Balance
	Witaminowa
	Gripex
	Intensive Spiruline
	Microlife
	Smoczki do butelek
	Katar
	Koenzym Q10

	Dermedic Melumin
	Flora Siberica
	Magic Mask
	Cera Naczynkowa
	Quin
	Stelatopia (Skóra skłonna do atopii)
	Pure Balance
	Acne
	Winter

	Włosy cienkie
	Lansinoh
	Bio-Karotka
	Dr.OHHIRA
	Hamowanie apetytu i łaknienia
	Krótkie daty
	Filmogel
	Nacomi
	Sutriheal


Producenci

	AERO-MEDIKA
	BIOFARM
	DIAGNOSIS
	DMG
	ESPEFA

	EVELINE COSMETICS
	LOOKFOOD
	MERKURY
	MONPLER
	NUVITA

	OCEANIC
	PLEURAN
	PURITAN'S PRIDE
	RECKITT BENCKISER
	SMART PHARMA

	TERRA BIO-CHEMIE
	THORNTON & ROSS
	TRADIX
	WICK PHARMA
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)




Szukaj



















	



[image: ]






























