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podpaski, wkładki, chusteczki, pieluszki, pieluchy, katar, chusteczki nawilżane, always, pampersy, pieluchomajtki, pants, pampers






Lizaki na przeziębienie i ból gardła dla dzieci, nawilża gardło, na podrażnione gardło



 
			 Bóle gardła u dzieci — jakie są przyczyny?
Ból gardła u dziecka może pojawiać się z różnych przyczyn. Najczęstsze powody to zdecydowanie infekcje, które możemy podzielić na trzy rodzaje. Pierwszym z nich są infekcje bakteryjne gardła. Charakteryzują się one ciężkim przebiegiem i najczęściej wywołują je paciorkowce beta-hemolizujące grupy A. Do tego typu zakażenia może dojść m.in. w wyniku uaktywnienia się nosicielstwa, ale także poprzez bezpośredni kontakt z osobą, która jest chora. Infekcja bakteryjna objawia się silnym bólem gardła, a także trudnościami w połykaniu, gorączką i wieloma innymi objawami.

Drugim rodzajem są infekcje wirusowe. Najczęściej wywołują je rynowirusy, enterowirusy oraz adenowirusy. Przenoszone są zazwyczaj drogą kropelkową. Z tego też względu to właśnie dzieci zarażają się częściej — wkładają do ust dłonie czy też wszelkie zabawki, które mogły być używane przez osoby chore, np. dzieci w przedszkolu. Wirusy przedostają się do jamy nosowo-gardłowej i uszkadzają nabłonek. Do objawów wirusowej infekcji możemy zaliczyć zarówno ból gardła, jak i kaszel, bóle głowy czy mięśni.

Ostatnim już rodzajem są infekcje grzybicze. Powodują je najczęściej drożdżaki, rzadziej inne gatunki grzybów. Zdarza się, że tego typu infekcje towarzyszą zapaleniu grzybiczemu całej jamy ustnej dziecka. Charakterystyczne objawy dla tego typu infekcji to m.in. biały nalot na migdałkach i ścianie gardła. Występuje także ból i nierzadko zaczerwienienie. Co ważne, grzybica atakuje wtedy, gdy odporność organizmu zostaje znacznie obniżona.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Domowa Apteczka Tretussin Junior lizaki o smaku malinowym x 8 szt - Lizaki na przeziębienie i ból gardła dla dzieci, nawilża gardło, na podrażnione gardło]







Domowa Apteczka Tretussin Junior lizaki o smaku malinowym x 8 szt



















12,99 zł










Do koszyka












 
[image: Junior-angin lizaki na ból gardła x 8 szt - Lizaki na przeziębienie i ból gardła dla dzieci, nawilża gardło, na podrażnione gardło]







Junior-angin lizaki na ból gardła x 8 szt















12,38 zł










Do koszyka












 
[image: Natursept MED gardło lizaki bez cukru x 6 szt - Lizaki na przeziębienie i ból gardła dla dzieci, nawilża gardło, na podrażnione gardło]







Natursept MED gardło lizaki bez cukru x 6 szt















9,13 zł










Do koszyka












 
[image: Natursept MED gardło lizaki o smaku wiśniowym x 6 szt - Lizaki na przeziębienie i ból gardła dla dzieci, nawilża gardło, na podrażnione gardło]







Natursept MED gardło lizaki o smaku wiśniowym x 6 szt















9,04 zł










Do koszyka












 
[image: Natursept MED gardło tutti-frutti lizaki x 6 szt - Lizaki na przeziębienie i ból gardła dla dzieci, nawilża gardło, na podrażnione gardło]







Natursept MED gardło tutti-frutti lizaki x 6 szt















9,15 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Gardłominki lizaki x 90 szt - Lizaki na przeziębienie i ból gardła dla dzieci, nawilża gardło, na podrażnione gardło]







Rodzina Zdrowia Gardłominki lizaki x 90 szt















80,68 zł










Do koszyka












 
[image: Sambucus Kids lizaki x 5 szt - Lizaki na przeziębienie i ból gardła dla dzieci, nawilża gardło, na podrażnione gardło]







Sambucus Kids lizaki x 5 szt















7,48 zł










Do koszyka












 
[image: VOCAL kids wiśnia x 6 lizaków - Lizaki na przeziębienie i ból gardła dla dzieci, nawilża gardło, na podrażnione gardło]







VOCAL kids wiśnia x 6 lizaków















16,95 zł










Do koszyka











 
[image: Zdrowy lizak mniam-mniam na gardło x 40 szt - smak malinowy - Lizaki na przeziębienie i ból gardła dla dzieci, nawilża gardło, na podrażnione gardło]







Zdrowy lizak mniam-mniam na gardło x 40 szt - smak malinowy















59,59 zł










Do koszyka







 
			 Bóle gardła u dzieci — jakie są przyczyny?
Ból gardła u dziecka może pojawiać się z różnych przyczyn. Najczęstsze powody to zdecydowanie infekcje, które możemy podzielić na trzy rodzaje. Pierwszym z nich są infekcje bakteryjne gardła. Charakteryzują się one ciężkim przebiegiem i najczęściej wywołują je paciorkowce beta-hemolizujące grupy A. Do tego typu zakażenia może dojść m.in. w wyniku uaktywnienia się nosicielstwa, ale także poprzez bezpośredni kontakt z osobą, która jest chora. Infekcja bakteryjna objawia się silnym bólem gardła, a także trudnościami w połykaniu, gorączką i wieloma innymi objawami.

Drugim rodzajem są infekcje wirusowe. Najczęściej wywołują je rynowirusy, enterowirusy oraz adenowirusy. Przenoszone są zazwyczaj drogą kropelkową. Z tego też względu to właśnie dzieci zarażają się częściej — wkładają do ust dłonie czy też wszelkie zabawki, które mogły być używane przez osoby chore, np. dzieci w przedszkolu. Wirusy przedostają się do jamy nosowo-gardłowej i uszkadzają nabłonek. Do objawów wirusowej infekcji możemy zaliczyć zarówno ból gardła, jak i kaszel, bóle głowy czy mięśni.

Ostatnim już rodzajem są infekcje grzybicze. Powodują je najczęściej drożdżaki, rzadziej inne gatunki grzybów. Zdarza się, że tego typu infekcje towarzyszą zapaleniu grzybiczemu całej jamy ustnej dziecka. Charakterystyczne objawy dla tego typu infekcji to m.in. biały nalot na migdałkach i ścianie gardła. Występuje także ból i nierzadko zaczerwienienie. Co ważne, grzybica atakuje wtedy, gdy odporność organizmu zostaje znacznie obniżona.

			

		

	
Czym są lizaki na ból gardła?
Lizaki na ból gardła dla dzieci to grupa produktów, które są stosowane w przypadku dolegliwości bólowych, ale nie tylko. Jak działają lizaki? Przede wszystkim:
	łagodzą ból gardła,
	nawilżają gardło,
	leczą podrażnienia,
	chronią błonę śluzową,
	zabezpieczają gardło przez negatywnym działaniem czynników zewnętrznych, takich jak suche powietrze.


Charakteryzują się atrakcyjną dla dzieci formą — w końcu który maluch nie lubi lizaków? Warto również zaznaczyć, że preparaty właśnie w tej formie są bezpieczniejsze od innych leków, takich jak pastylek czy tabletek do ssania, które wiążą się z ryzykiem zakrztuszenia się przez dziecko. Sprawia to również, że lizaki mogą być podawane również małym dzieciom! Problemy związane z podawaniem leków mogą nie tylko dotyczyć istniejących niebezpieczeństw, ale także niechęci ze strony dziecka. Lizaki bardziej przypominają słodycze niż leki. Zazwyczaj posiadają przyjemny smak, który dodatkowo zachęca!

Jak leczyć ból gardła u dziecka?
Okres jesienno-zimowy wiąże się ze wzmożoną aktywnością wirusów i bakterii. Na ich działanie szczególnie narażone są dziecięce gardła. Aby złagodzić dolegliwości bólowe, warto wziąć pod uwagę przede wszystkim wyroby lecznicze, wśród których możemy wyróżnić nie tylko lizaki, ale także tabletki, pastylki, saszetki czy żele.

Poza lekami należy również pamiętać o tym, co najważniejsze! Mowa tu głównie o prawidłowym nawodnieniu, które pomoże uniknąć suchości, ale także załagodzi podrażnienia. Ze względu na to, że ból gardła najczęściej wiąże się z przeziębieniem, ogromne znaczenie ma także odpoczynek i duża ilość snu! Regeneracja w trakcie infekcji jest niezwykle istotna, podobnie jak i rezygnacja z aktywności fizycznej. Kiedy organizm jest osłabiony i walczy z chorobą, nie potrzebuje dodatkowych problemów w postaci zmęczenia.

Kiedy dziecko ma chore gardło, zaleca się również konsultację z lekarzem. Niepokój u rodzica powinny wzbudzić w szczególności następujące objawy:	wysypka na ciele,
	trudności z przełykaniem,
	zaprzestanie przyjmowania płynów lub rzadsze przyjmowanie płynów,
	chrapanie w czasie snu,
	zatrzymywanie oddychania podczas snu,
	skrajna senność,
	objawy, które mogłyby wskazywać na zadławienie ciałem obcym lub połknięcie substancji toksycznej,
	powiększające się guzki na szyi.


Są to jedne z wielu objawów, które wymagają natychmiastowej konsultacji z lekarzem.

Jak zapobiegać bólowi gardła u dziecka?
Bólom gardła u dziecka możemy zapobiegać na wiele sposobów. Oczywiście nigdy nie będziemy mieć gwarancji, iż dziecko nie zachoruje, jednak bez wątpienia warto minimalizować to ryzyko. Ogromne znaczenie w tej kwestii ma prawidłowa higiena. Należy uczyć dziecko już od najmłodszych lat, jak powinno prawidłowo myć ręce. Jest to szczególnie istotne, gdy wracamy z dworu, a także gdy kichamy czy kaszlemy.

Jak wiadomo, na podatność na zachorowania ogromny wpływ ma odporność organizmu człowieka. Z tego też względu warto zadbać o regularną aktywność fizyczną, najlepiej na świeżym powietrzu. Znaczenie ma także odpowiednia ilość snu oraz zdrowe odżywianie.

Dodatkowo kiedy pojawią się już pierwsze objawy wskazujące na przeziębienie, należy jak najszybciej reagować. Dziecko powinno pozostać w domu oraz odpoczywać. Warto także regularnie wietrzyć pomieszczenia, w których przebywa maluch.
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Amol
	Procto glyvenol
	Xylogel
	Sinupret
	Magvit B6
	Tabletki uspokajajace
	Xylometazolin VP 0,1%
	Azulan phytopharm
	Nurofen 200 mg
	Stodal
	Alantan maść

	Nifuroksazyd
	Nasivin kids
	Ibuprom mg
	Maść ichtiolowa
	Vichy liftactiv flexiteint podkład - nude
	Debutir
	Piascledine 300 mg
	Xylometazolin 0,1% krople
	Płyn lugola
	Essentiale max 600 mg
	Syrop islandzki

	Bebilon proexpert comfort 2
	Starazolin 0,5 mg
	Nebu-dose hipertonic
	Positivum tabletki
	MagnesiveB6 Rodzina Zdrowia
	Pojemnik na
	Potazek mag
	Pirolam szampon
	Inventum 25 mg
	Molekin D3 2000
	Traumon 100 mg

	Nutilis clear
	Vitter blue z wit. B6
	KLESZCZ stop
	Avene Cicalfate krem
	GILBERT sól fizjologiczna
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	Allertec wapno plus
	Thealoz duo
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	Włosy osłabione
	Himalaya
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	Cetaphil
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	Men
	Rutinacea
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	Higiena nosa
	Aerozole
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	Pielęgnacja twarzy
	L'Angelica
	Forte
	Pielęgnacja mężczyzn

	Apteczka ABC
	Pielęgnacja ciała
	Revival
	Urgo
	AVETPHARMA
	Cutis
	Biały Jeleń
	Plusssz
	Complementis
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	BEHEMP
	BRAUN
	DERMAPROFIL
	DOLORGIET PHARMACEUTICALS
	EKOMEA

	EQUALAN
	GELITA MEDICA
	HRA PHARMA
	LABORATORIE NATIVE
	LEO PHARMA

	MANN
	MIP PHARMA
	N.T.C. WŁOCHY
	NATURPHARMA
	OSMOZA

	RC MEDICAL
	SALVEO
	SEPTONA
	SOSOFT
	TDC TECHNOLOGI DEDICATED
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	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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